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Vi borjar med en bon till den Helige Ande.

Godhetens Gud, uppfyll mig med den Helige Ande. Tém mig pa min egen ande och ge mig din
Ande, sa att jag bara lever for att dlska Dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Nar vi ber denna bon tillsammans med Jungfru Maria kan den verkligen fa liv. Mitt liv gar ut
pa att tommas pa allt det egna, pa jaget, pa mig sjalv, sa att Guds Helige Ande kan bli det
innersta, den som styr mig i allt, sa att jag kan leva for att dlska Gud alltid. Vart andliga liv,
som omfattar hela vart liv, blir bade lattare, gladare och hoppfullare om vi forsoker se pa det
genom Marias 6gon.

Den Helige Ande, som skall fylla vart liv, blir lite mer tillganglig for oss genom Jungfru
Maria. Hon ger oss den lilla aning om vem Anden &r, som vi behdver for att standigt 6ppna
oss for honom. Anden &r den mest fordolda av de gudomliga personerna, men genom Maria
kan vi lite tydligare se hans konturer, hans verkan och hur han kan uppfylla oss.

Vi kan se pa Andens verkan hos Maria utifran den obeflackade avlelsen. Nar vi foljer hennes
historia ar det den som &r sjalva borjan. Fran det forsta 6gonblicket av sin existens ar Maria,
som vi dogmatiskt sager, befriad fran arvsynden. Men vi kan ocksa se den obeflackade
avlelsen framifran och séga, att Maria fran det forsta égonblicket av sin existens ar uppfylld
av den Helige Ande. Arvsynden gor det bara svart och besvarligt for oss att ta emot den
Helige Ande. Men hos Maria finns inte arvsynden. Johannes av Korset (1542-1591) beskriver
den obeflackade avlelsen genom att sdga, att Maria i varje égonblick kunde ta emot Andens
impulser. Hon kunde lata sig ledas av Anden och hans inspiration. Hela hennes karaktér,
personlighet och historia tecknas av att Anden har éverskuggat henne fran borjan.

Nar vi hor om Marias obeflackade avlelse kan vi saga tva motsatta saker. Vi kan saga, att vi
aldrig kan bli obeflackade i den mening som hon &r det och att det bara gor det &nnu svarare
for oss. Vi kan ocksa saga, att det gor det annu lattare for oss, for da ser vi i en manniska som
vi, hur det gar till att ta emot Anden och lata sig forvandlas av honom. Marias stora uppgift i
det kristna livet &r att ge oss en slags bruksanvisning for hur vi tar emot Anden. Vi behdver
nagon som visar vad det ar att lyssna till Anden och ta emot honom.

Hela Marias liv ar andefyllt. Vi skall forsoka folja den process Anden utfor i hennes liv och se
hur Anden alltid finns med. Maria ar en andeikon. Genom att se pa Maria ser vi liksom rakt
igenom henne pa den Helige Ande. Genom att se pa Maria far ocksa vi lana hennes 6gon, sa
att vi kan se vidare. Vi kan ga annu langre, allra helst i Heliga Hjartas Kloster, och saga att vi
ocksa far lana hennes hjarta. Det kan vara bra att ha, nar vi kanner hur svagt vart eget hjarta
ar. Vi har bade ratten och mojligheten att efterflja Maria ocksa som den Obeflackade. Forst
tycker vi att det later djarvt och dumdristigt. Kan vi efterfélja den obeflackade avlelsen, som
ar ett privilegium som bara Maria har fatt? Ja, det borde vi kunna gora, nar Jesus sager att vi
skall vara skall vara fullkomliga sasom var himmelske Fader ar fullkomlig (Matt 5:48).



En princip i var tro ar att vi ar kallade till det som &r storre och hogre an det vi sjalva kan
uppna. Pa grekiska talar man om epektasis. Vi har nagra viktiga ord som &r svara att Gversitta.
For Marias fiat far vi ha en hel mening: ”ma det ske med mig som du har sagt”. Néar det galler
epektasis brukar man hanvisa till de texter av Paulus, dar han talar om att stracka sig mot
malet (Fil 3:13-14). Han maste liksom bli langre &n han sjélv &r. Han vet att malet ar storre an
det han kan uppna med egna krafter. Men anda maste han stracka sig och 16pa mer an han
kan. Det far vi inte forsta som en superprestation utan tvartom som en nad, som &r sa stor att
vart inre liksom maste utvidga sig for att det vi tar emot skall fa plats.

Vi kan aldrig uppna malet med egen kraft. Har har protestanterna ratt. Det &r en nad. Vi kan
inte av egen kraft na fram. Men vi kan med var langtan och vart hopp sa att sdga krypa in i
bade Jesu och Marias hjartan for att ta emot det som &r storre &n det vi kan ta emot. Det later
inte sarskilt logiskt, och det &r det inte. Men denna dynamik ar livsavgorande i det kristna
livet. Vi nojer oss inte med det vi kan uppnd, det vi kan tillgodogdra oss, utan vi langtar efter
och strécker oss hela tiden efter mer och néjer oss inte med det vi har.

Har handlar det om nagot som latt kan missuppfattas. Vi skall inte alltid vara missnojda och
tycka att det vi har fatt av Gud inte ar bra. Men vi skall ha langtan efter de hogsta och storsta
nadegavorna, inte for att prestera eller glansa, utan for att Gud skall bli forharligad i oss. Det
ar en mycket subtil skillnad, som gor att epektasis-temat latt missuppfattas och missbrukas.
Det kan bli tal om véarldsmasterskap och krampaktig stravan efter dygder, men epektasis ar ett
helt annat begrepp. Aven om allt kan missuppfattas och missbrukas, far vi inte vara sa radda
att vi inte har langtan och hopp efter det storsta och det hogsta.

Kanske tydligare &n nagot annat koncilium sager det Andra Vatikankonciliet att kallelsen till
helighet galler oss alla. Vi maste vidare. Vi skall vara fullkomliga, sa som var himmelske
Fader ar fullkomlig. Men det blir lite lattare och mer 6verkomligt, om vi ser det i Marias ljus.
Maria har ocksa en roll att géra den himmelske Fadern lite mer atkomlig. Det kan verka
paradoxalt. Men redan kyrkofadern Johannes av Damaskus (ca 650-ca 754) sade, att nar
Maria foder Jesusbarnet i tiden, aterspeglar hon Fadern som foder honom i evigheten. |
evigheten fods Sonen, det eviga Ordet, enbart ur Faderns skote. Han ar den enda kéllan. Nar
Sonen blir ménniska, fods han enbart ur Marias jungfruliga skote. Pa nagot satt kan alltsa
Maria ge oss vissa tydligare konturer av bade den Helige Ande och Fadern.

Langtan efter att forvandlas av Guds helighet, att bli fullkomlig som Fadern, blir lite
overkomligare om vi ser det som en efterfoljelse av Maria som den Obeflédckade, den som tar
emot Andens impulser. Aven om vi kanner arvsynden i oss sjilva och tycker att det i oss inte
finns ndgot som inte ar flackat, finns det &nda en langtan i oss att allt detta som ar flackat skall
bli obeflackat. I himlen blir vi obeflackade. Dar finns det varken flack eller skrynkla pa
Kyrkan. Men vi behéver ikonen av Maria och se att det redan fran borjan finns nagon som
illustrerar fralsningens fullhet.

Annars ar det mycket Iatt att sdga: "Vad ar detta med fralsning?” 1 borjan, ndr man har
novissjukan, synar man de andra i sommarna och ser om de ar fullkomliga. S& smaningom
under novitiatets in gang upptacker man, att det ar de egna flackarna som &r de stora. D kan
det ibland smyga sig in en viss hoppléshet. Man tanker: ”Jag ar som jag ar. Det kan inte
andras”. Da behdver vi uppmuntran fran Maria for att ga vidare i langtan efter det som vi
aldrig till fullo kan fa har pa jorden.



Anda &r vi kallade att redan har strava och lingta efter en s& hog grad som majligt av
obeflackad existens. Det ar egentligen nagot mycket vardagligt. Det &r en trossanning att vi
far impulser fran Anden. Anden &r inte tyst. Det ar darfor vi har tystnad i kloster for att vi
skall kunna hora Andens stilla brus. De sma brusljuden i ventilationstrummor ar till for att
paminna oss om Andens sus och brus. Vi kan paminnas om Andens inspiration och impulser
pa manga olika satt. Ofta sker det bakvéagen. Mose sager att han ser Gud bakifran. Att gora det
passar mycket bra pa den Helige Ande. Efterat upptacker vi, var vi skulle ha lyssnat till
Anden. Vi ser det da pa ryggen. Men sa smaningom kan vi bli lite mer fogliga for Andens
inspiration och impulser.

Det finns perioder i vart liv nar vi tycker att Anden talar lite tydligare. Har har Maria en stor
fostrande roll att hjélpa oss. Vi kallar Maria Mater et Magistra, Moder och Laromaéstarinna. |
detta sammanhang anknyter jag till en text av Anders Piltz som sdger: "Hemmet i Nasaret var
en skola. N&r Joshua Ben Joseph, Jesu judiska namn, véxte upp fick han av sin mor och far
lara sig att varje steg i livet atféljdes av en speciell vélsignelsebon”. De fromma judarnas satt
att besvara Andens inspiration innebér att man har en valsignelsebdn for varje gest man gor.
Man forsoker besvara Guds tilltal genom att vélsigna honom. Faktiskt har vi Overtagit detta
bruk, inte minst i liturgin, i offertoriet: "Valsignad ar du, Herre, vérldsalltets Gud” som ger
oss detta vin och detta bréd. Det var och ar fortfarande de fromma judarnas sétt att leva i Guds
narvaro att ha sma valsignelseboner, berakhot, pa hebreiska, da man valsignar Gud.
"Vélsignad vare du”, ber man nar man tar pa sig kladerna, nar man tvéttar sig, nar man gar
fran det ena till det andra. Det ar ett satt att soka besvara Guds tilltal, Andens impulser.

Inom parentes sagt har det judiska sattet att be paverkat de polska skodda karmeliterna. Pa
1700-talet gav de ut ett manuale, nagot man férr hade i kloster. Man hade dar samma
grundidé att allt var reglerat. Nar man gor si, da ber man sa. Varje gest var reglerad. Man
anknot till det judiska sattet att be och hade en valsignelsebon, dar man vélsignade Gud vad
man &n gjorde.

Om vi tar inkarnationen pa allvar far vi tro, att Jesus fick lara sig att be pa det judiska séttet.
Eftersom Josef mer var upptagen vid snickarbanken, var det med storsta sannolikhet Maria
som larde honom att be. Vi ser vid vissa tillfallen i Jesu liv att han ber pa det sattet. Vi har
ofta bara behallit valsignelsebonen, nar vi valsignar maten. Det standiga vélsignandet av Gud
har tunnats ut lite. Aven om det sattet att be verkar fraimmande for oss, ar vart sétt att leva i
Guds narvaro genom sma skottboner i princip samma sétt att be, att forsoka vara vaken, att
forsoka ta emot Guds impulser.

Ibland &r det bra att forestalla sig att vi ar med i hemmet i Nasaret. Under medeltiden var det
ofta grundspiritualiteten i Karmel. Man forestéllde sig mycket konkret att har levde man i
Nasaret. Nar jag gar i kloster, ar Maria, Josef och Jesus med. Allt vad jag gor, gor jag i deras
narvaro. Det 4r ett satt att 6ppna sig for den Helige Ande. Lyckligtvis finns det lika manga satt
att gora det som det finns sjalar. Vart liv gar ut pa att upptacka hur vi tar emot Anden. Hur
Oppnar jag mig for honom? Hur vélsignar jag Gud? Har har Maria sin moderliga, fostrande
roll ocksa i vart liv, for att vi skall ledas in i den standiga, obrutna gudskontakten.

Vi maste komma ihag att dogmatiskt, sakramentalt finns redan gudskontakten genom vart
dop. Vi &r Andens tempel. I oss lever och verkar Anden. Lika verkligt som han verkade i
Maria, verkar han i oss. Skillnaden &r bara att det for honom var lattare i Maria. Dar fanns inte
motstandet, trogheten. Vi behdver en modell, nagon som kan séga: “Jag ar fralst fran borjan. |
mig har Kristi fralsningsverk segrat. | mig talar Anden utan att mota nagot hinder”.



Anda far vi tro att det 4&r Marias hdgsta onskan att dela med sig av den obeflickade avlelsens
nad. Vi ar kallade att efterfolja Marias exempel, &ven om vi vet att i oss finns arvsynden som
gor att det liksom ar en dimrida mellan oss och Anden. Men det ar bara en dimrida och inte,
som vi ibland tycker, en slags Berlinmur. Arvsynden kan aldrig helt stdnga ute Anden. Vi kan
inte forsvara oss och séga att, eftersom vi ar behaftade med arvsynd, kan vi inte ta emot
Andens impulser.

Vi vet att Anden talar. Alla impulser kan vi knappast fanga upp, men vi kan vénja oss vid att
lata oss ledas av Anden. Innerst inne brukar vi i de flesta omstandigheter veta vad det ar
Anden vill. Anda maste vi erkdnna att var troghet gor det svarare for oss. Men vi kan ocksa se
var troghet som en standig paminnelse att vi behdver Jesu fralsningsverk. Ingenting blir riktigt
sa vackert och fint som vi skulle vilja. Det finns alltid flackar hos oss, pa samma satt som det
nastan alltid finns flackar pa vara glasdgon och fonster. Hur mycket man an putsar, syns
flackarna, sérskilt om det &r solsken.

Hur mycket vi dn skrubbar och tar bort sa finns det flackar i oss. Det kan vi ocksa se som vart
privilegium. Det gor att vi alltid behtver Jesus, att vi aldrig kan sdga, att nu klarar vi oss
sjalva och &r sa heliga att nu far Jesus halla sig undan. Vi sager naturligtvis inte sa, eftersom
vi ar valuppfostrade, men vi kan frestas at det hallet. Egentligen &r det omajligt att tanka sa.
Vi har vara flackar, men det gor oss inte fraimmande for Maria, den Obeflackade, vilket skulle
vara som att saga att hon &r pa en annan planet och inte kan sdga oss nagonting eller hjélpa
0SS.

Det &r just eftersom Maria ar obeflackad som vi i henne ser det vi egentligen &r och borde
vara. Flackarna tillhor inte var natur, skulle vi sdga pa katolskt sprak. Arvsynden &r inte nagot
som finns med fran skapelsens begynnelse. Vi ar inte skapade beflackade. Flackarna har
kommit in genom ett olycksfall i arbetet. De finns dar, men de tillhor inte vart sanna vasen,
och vi tror att vi i harligheten hos Gud skall vara obeflackade. Har pa jorden har vi fatt dem,
bade som en slags botgdring och som en slags nad. Vi skulle helt enkelt inte sta ut att leva om
vi var obeflackade.

Vi far inte glomma att Maria var oerhort sarbar for allt lidande och all svaghet som hon sag
omkring sig. Det far vi tanka pa, nar vi ser henne under korset. Det var inte bara en vanlig
mor som sag sin son sondersliten. Det kan vara illa nog. Vi kan tanka pa modern i
Mackabeerbdckerna (2 Mack 7), som man alltid har tolkat som en profetisk bild av Maria.
Modern ser sina barn, det ena efter det andra, d6. Maria ar helt fri fran arvsynden och darmed
mycket sarbar for allt lidande. Arvsynden gor oss trots allt lite okansligare for andras lidande.
Det ligger nagot av barmhaértighet i det ocksa. Vi far inte tro att vi blir bara lyckligare och
gladare, nar arvsynden borjar tunnas ut och flackarna forsvinner. Det blir pa nagot sétt ocksa
svarare, vilket man kan méarka hos vissa manniskor.

Nar jag nyligen var i Italien traffade jag en dam, som var mycket kanslig. Sa fort hon var
ensam hemma satte hon pa TV:n, och dar sag hon alltid bara olyckor. Da grét hon. Det var
som om det skydd som de flesta har gentemot andras synd och olycka hade tvéttats bort. Det
blev en stor kéanslighet som blev hennes sétt att delta i Marias forbon for de svart drabbade
méanniskorna.

Vi ar kallade att efterfolja Maria, ocksa som den Obeflackade. Det ar en mycket stor hjalp for
oss att veta, att hon vill dela med sig av denna efterfoljelse till oss. Samtidigt maste man sétta



en liten varningstext, liksom man gor pa cigaretterna. Vi kan bli 6verkansliga. Maria har en
styrka, men hon har ocksa inte bara ett utan sju svard i sitt hjarta. Sjutalet uttrycker smartans
fullhet. Det &r inte riskfritt att efterfolja Maria! Anda maste vi vaga gora det och det &r ndgot
mycket alldagligt. Vi sager att Maria ar en pneumataforos, en Andens barare. Det ar vi ocksa
genom vart dop.

Franciskus (1182-1226) talar om Maria som Andens brud. | den franciskanska spiritualiteten
ar bandet mellan Anden och Jungfru Maria mycket starkt. Bade hos Franciskus och hos
Maximilian Kolbe (1894-1941) mérker vi tydligt, hur de knyter samman Anden och Maria.
Kolbe har en mycket stark text, dar han séager att forhallandet mellan Anden och Maria liknar
den hypostatiska foreningen mellan det eviga Ordet och Jesu ménskliga natur. Naturligtvis har
Anden inte blivit kott i Maria. Vi far akta oss for sadana uttryck nar vi har protestantiska
vanner i narheten, eftersom det vi sdger mycket latt kan missforstas.

Vad Kolbe menar ar att Maria aterspeglar Anden pa ett sa unikt satt att det har en viss likhet
med den hypostatiska foreningen mellan det eviga Ordet och Jesu ménskliga natur, men det ar
bara en likhet. Avstandet mellan Maria och Anden ar naturligtvis annu mycket stérre. Maria
forblir en vanlig manniska som lever i tro, hopp och kérlek. Det hjalper ocksa oss att se, hur
hon &r oss nara. Som Lumen Gentium betonar levde ocksa hon i tro. Hon sag inte Anden. Hon
horde honom inte med sina 6ron, utan hon fick ocksa gora akter av tro, hopp och karlek.

Den grekiske kyrkofadern Nicolas Cabasilas (1322-1397) sager: ”Ingen manniska kan lida sa
mycket som Jungfrun gjorde”. Aterigen ser vi att om vi tar emot Anden, ar det som om sinnet
for bade gladje och smarta skarps. Pasken blir mer konturfast. Bade smartan, da vi verkligen
far dela Jesu lidande, och gladjen, da vi far dela hans uppstandelse, skérps. | traditionen har
man alltid sett det hos Maria som var med under korset. For nagon tid sedan har paven tagit
upp traditionen att Maria var med ocksa vid uppstandelsen. Det kan inte dogmatiskt havdas,
att Maria skulle vara den forsta som fick ta emot uppstandelsens seger och se den
Uppstandne. Men pa nagot sétt var hon med och fick del av uppstandelsens seger, och det
blev beseglat genom hennes upptagelse i himlen.

Maria kan genom sin lyhérdhet for Anden hjélpa oss att leva pasken pa ett djupare plan. Det
galler alla de kristna mysterierna. | vardagen, i vart Nasaret, kan vi upptacka, att vi inte ar
langt borta fran Jesus Kristus. Den Helige Ande haller oss standigt i hans narvaro. Vi far inte
heller glomma att Anden liknar Maria pa sa satt att han drar sig undan for att visa pa Jesus.
Det ar naturligtvis inte Anden som efterféljer Maria utan Maria som efterfoljer Anden. Men
de liknar varandra pa sa satt att Anden liksom Maria aldrig star i centrum for var
uppmarksamhet.

Anden &r aldrig den som pockar pa var karlek. Han ar den som ingjuter karlek till Jesus i vart
hjarta. Nar vi i ar firar Andens ar, far vi inte séga att vi nu bara skall vorda Anden, bara tanka
pa honom och bara véanda oss till honom. Det ar helt emot hans karaktar. Anden &r alltid den
som driver o0ss djupare och djupare in i gemenskapen med Jesus. Vi ser i evangeliet att Jesus
bara leder oss vidare till Fadern. Har kan vi saga att vi finner urbilden av epektasis-rorelsen,
dar vi drivs allt vidare och langre in i Faderns outtdmliga mysterium. Bade Anden och Jesus
driver oss till Fadern.

Maria skall bara peka vidare, hjélpa oss att bli kvar i den stdndiga lyhordheten for Guds
Andes rost. Detta upprepas dag efter dag, stund efter stund, égonblick efter 6gonblick,



hjartslag for hjartslag. Det underbara ar att det aldrig &r for sent att hoppa pa taget. Nar vi hor
talas om Andens standiga impulser ar det latt att bli missmodig vid tanken pa sa manga
ogonblick som har gatt férbi. Men varje 6gonblick rymmer en ny oanad nad. Vi behover inte
se bakat pa alla 6gonblick som rann oss ur handerna. En av arvsyndens tragiska foljder ar att
vi mer ser pa flackarna, misslyckandena. D4 blir vi naturligtvis modldsa och tycker att det ar
svart.

Men ser vi pa allt ur Marias perspektiv galler det bara att ta emot det som ges just nu, inte
sorja over spilld mjolk utan sta med tomma héander dgonblick for 6gonblick och ta emot det
som Gud ger just nu och tro att detta &r ett fungerande satt att leva. Det &r inte en utopi. Vi
kan 6va upp var formaga att lyssna, vara lyhérda och lydiga. Vi kan koncentrera allt till det
lilla ordet fiat, Ma det ske med mig som du har sagt, lat det ske. Faktiskt kan vi saga att fiat ar
samma ord som amen, att bejaka Guds vilja, Guds tilltal.

| ordet fiat ligger ocksa ett magnificat. Ordet magnificat uttrycker det hebreiska berakhah,
valsignad vare du. En grundhallning i hela Bibeln ar att valsigna, lovsjunga, tacka Gud.
Aterigen ser vi att man pé svenska behdver manga ord for att aterge ett visst ord. Det gor det
lite svarare for oss, medan hebreiskan och latinet gor det lite lattare. Det ar darfor vi aven pa
svenska sdger, att vi pa kvallen skall sjunga Magnificat. Dessa ord kan hjélpa oss att upptacka
nagot av den grundhallning som Maria vill formedla. Darfor ar det ibland bra att upprepa de
sma orden under dagens lopp. Vi kan saga fiat, dven nar potatisen branns vid, och Magnificat,
aven nar det piper i roren. Det galler att hitta vart satt att be, liksom man gjorde i hemmet i
Nasaret, att oppna oss for de impulser som Anden ger oss har och nu.

Da blir hela vart liv ett slags pingst. Vi skulle kunna saga att Marias liv var en standig pingst.
Den obeflackade avlelsen &r egentligen ett forebud om pingsten. | Maria ser vi vad hela
Kyrkan &r och borde vara. Hon &r éverskuggad av Anden fran borjan, fri fran allt vad synd
och ofullkomlighet heter. Detta Andens 6verskuggande finns alltid kvar i Kyrkan. Det &r en
standig realitet att Anden vilar 6ver Kyrkan och leder henne, sa att hon inte tar miste nar det
galler trons sanning. Anden ser ocksa till att andligheten och heligheten fungerar. Allt vad
helighet och andlighet heter kommer fran Anden. Den Helige Ande "smittar ner” oss med det
som &r hans.

Pa pingstikonerna ser vi hur apostlarna dr samlade med Maria i den Gvre salen, cenaklet, i
vantan péa den Helige Ande. Aven vi véntar alltid pa den Helige Andes nad och impulser.
Kyrkan &r alltid kvar i cenaklet med Maria och apostlarna. Grundstrukturen med bade det
apostoliska och det mariala draget finns alltid kvar i Kyrkan. De maste inspirera och
komplettera varandra och g in i varandra. Annars gar det snett i Kyrkan. Det ar Andens stora
och forblivande uppgift att halla samspelet levande, att 6verskugga Kyrkan, sa att bade Maria
och Petrus kommer till sin ratt. Cenaklet ar en slags spiritualitet ocksa i Kyrkan. Man
anknyter till det i vissa former av andlighet. Man blir kvar med Maria i bén om Andens
ankomst i vetskap om att han ar dar.

Sedan fortséatter 6ppenheten for Anden i en daglig och vardaglig helighet. Ingenting ar for litet
for att vara viktigt. Vi kan sa att sdga hora Anden mellan kaffekoppen och munnen. Andens
inspirationer kommer nar vi minst tanker pa det eller anar det. Det yttrar sig pa olika satt.
Kardinal Danneels, den belgiske arkebiskopen, talar om Anden som vart immunforsvar.
Kroppen behdver ett immunforsvar for att fungera. Annars dor den. Likadant ar det med var
ande och sjal. Vi dr utsatta for sa manga smittorisker i andarnas rike. Vi har som det heter i



Forsta Johannesbrevet fatt Anden som en inre smorjelse (1 Joh. 2:20,27), som hjalper oss att
hitta ratt i allt det virrvarr som rader.

Immunfdrsvaret kan vi ocksa kalla samvete. For det mesta vet vi med oss vad som ar Guds
vilja, vad han talar till oss och vad han vill av oss. Ibland kan det dock vara sa invecklat att
det kan vara svart for oss. Immunforsvaret haller undan manga skadliga inflytanden. Darfor
nar pilarna inte alltid fram. Nar vi drabbas av vissa tankar och frestelser, som vi tycker ar
mycket jobbiga och som alltsa har gatt igenom immunfdrsvaret, sa ar det for att starka var
andlighet.

Att vi skall vara stridsméan och kdmpa mot de onda andarna &r ett drag som har vi lite svart for
i var tid. Vi talar helst inte om de onda andarna. | massan i Sankt Mikaels kyrka i Véxjo
brukar man alltid be den gamla bonen att Sankt Mikael skall hjélpa oss att sta emot de onda
andarna. Sankt Mikael &r bara budbdrare till Anden som &r det stora, kraftfulla
immunforsvaret. Da vi blir ansatta pa det andliga planet av frestelser och onda tankar, sker det
eftersom vi ar kallade att kampa, renas, luttras genom det svara, liksom kroppen ibland far
ké&mpa for att bli av med vissa bakterier. Anden lindar inte in oss i bomull, &ven om vi garna
skulle vilja att allt var frid och fr6jd och att inga av varldens andar trangde in. Men det goér de.

Det &r ocksa meningen att vi i klostren, som Teresa av Avila (1515-1582) séger, skall kdampa i
framsta frontlinjen. Vi ar inte oberdrda av frestelserna och de onda andarna. Anden ser till att
sa mycket kommer in som vi kan bara. Vi frestas aldrig 6ver var formaga, sager man ibland i
fromma sammanhang. Dogmatiskt kan vi saga, att den Helige Ande dr ett fungerande
immunforsvar. Han haller borta mycket av det som vi inte kan tala. Men det tillhér ocksa var
kristna existens att vi maste kampa som stridsman.

Vi dr inte bara vardpaket som vi kanske skulle tro, da adelreformen och kortare vardkoer
infors. Men det fungerar inte pa det planet heller. Det kommer alltid in bakterier och
streptokocker. Pa sjukhusen sager man ibland att det ar bast att komma hem sa fort som
mojligt efter operationen for att slippa de bakterier man har dar .

Vi maste alltsa sjalva kampa. Vi far aldrig tro att Anden, anglarna och de heliga kan ta ifran
oss var roll som Kristi stridsman. Men vi kan lita pa att det matt vi far av kamp och frestelser
ar avmatt efter var egen formaga och styrka. Det betvivlar vi ibland. Det svara kan tyckas oss
overmaktigt. Men da far vi ater igen tanka pa epektasis-motivet, att vi liksom maste strackas
ut och utvidgas. Vi maste utvecklas och ga vidare. Det gor vi inte bara for oss sjalva utan for
hela Kyrkan. Det stéllforetradande motivet & mycket tydligt, inte minst hos Jungfru Maria.
Hon star vid Jesu kors som representant for hela den aterlosta manskligheten. Da bar hon den
del av ménskligheten som &nnu &r i valet och kvalet, om den skall bli fralst eller ej.
Kampmotivet finns ocksa hos Maria.

Den sista, lilla accenten handlar om ett annat namn pa Anden som jag fann hos Lisbeth
Johansson fran Missionsforbundet. Hon kallar den Helige Ande for stjarnadvokat med
anspelning pa ordet paraklet, som anvands om Anden men &r svart att dversatta. Anden ar var
trostare och forsvarsadvokat. Han en riktig stjarnadvokat, som lyckas med konststycket att fa
oss frikanda, att fa oss dver pa ratt sida. Det géller ibland ocksa oss sjélva, sa att vi vagar tro
att Kristi nad finns i vart liv. Det finns 6gonblick nar det behdvs en advokat som Gvertalar oss
om att vi &r pa ratt vag. Trots att vi har manga fel &r vi i naden. Vi har fatt Anden, honom
sjalv, som var gava. En av de storsta nadegavorna ar att veta att Anden &r min advokat, den
som kampar for mig, for att jag skall fa del av mitt arv. | Bibeln sags att Gud vill ge oss sitt



arv. Kristus vill ge oss sitt arv. | arvstvisten mellan den onde och oss kan den Helige Ande
overtyga oss om att vi ar himlens arvingar. Vi har fatt nadens och helighetens liv till gava.

Vi ber till sist om att Anden skall hjalpa oss att se detta allt tydligare.

Helige Ande, du har 6verskuggat Jungfru Maria fran borjan. Men du fortsatter att gora
samma sak i vart liv. Gor oss alltmer 6ppna for den nad som aldrig nagonsin fattas oss.
I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.



