Jungfru Maria, trons forebild

Predikan och foredrag vid vallfard till Oskarstrom den 26 maj 2012
Biskop Anders Arborelius ocd

Predikan
(Predikan &r nedskriven efter bandinspelning)

Kéra broder och systrar. Sakert har ni alla sett de vackra bilder och ikoner dar Jungfru Maria
tillsammans med larjungarna sitter i den évre salen, Cenaklet, i Jerusalem i vantan pa den
Helige Andes ankomst. | dag sammanfaller var vallfard med pingstafton. Pa nagot satt ar det
en bild av Kyrkan i alla tider att Jesu larjungar, alltsa vi alla, ar samlade kring Jungfru Maria
for att ta emot den Helige Ande och sa forvandlas av hans gavor och bli heliga.

Jungfru Maria ar bilden av vad vi alla skulle och borde vara - hon som hélsas som salig och
som trodde. Vi behdver alla Jungfru Marias moderliga och systerliga hjalp for att vaxa in i
den djupa 6ppenheten for den Helige Andes ledning i vart liv. Var och en av oss, fran den
yngste till den aldste, ar kallad att bli forvandlad av den Helige Andes gavor och frukter, sa att
vi kan bli vad vi ar i Guds 6gon: heliga. Genom dopet har vi fatt ett litet fro, helighetens fro,
som sedan skall véxa och utveckla sig. Darfor behdver vi hjalp, néring och forbon. I sista
hand ar det darfor vi ar har i dag och inte bara for att ha en trevlig utflykt. Huvudandamalet &r
att tillsammans med Jungfru Maria ta emot den Helige Andes hjalp, sa att vi kan bli vad vi &r
menade att bli.

Redan som skapade &r vi unika masterverk, och genom Guds nad &r vi kallade att forvandlas
och bli heliga. Vi maste paminna oss sjalva och varandra om denna kallelse. Speciellt i en
minoritetssituation, som vi katoliker lever i har i Sverige, har vi alla ett stort ansvar att ta var
kallelse till helighet pa allvar. Vi har alla fatt det vi behdver for att kunna véxa in i heligheten.
Nér vi i dag kommer hit till denna plats &r det for att vi skall inspirera, stddja och hjalpa
varandra, sa att var Katolska Kyrka i Sverige kan ge ett trovardigt vittnesbérd om att Jesus
Kristus lever och att vi tillsammans med Jungfru Maria vill efterfélja honom sa troget som
mojligt.

Ja, kéra broder och systrar, vad kommer ni att prata med varandra om vid kaffet efter maten?
Det blir kanske om vadret eller att det var trangt i bussen. Men nagon kanske sager nagot lite
djupare. Det broderliga och systerliga samtalet, d&r vi styrker varandra i tron, &r mycket
viktigt. Nar vi ar pa en plats som denna ar det viktigt att uppmuntra och stodja varandra pa
helighetens védg. Har kan vi lara oss mycket av barnen.

Vi glads over de forsta kommunionbarn som &r hér i dag och som for forsta gangen har tagit
emot Jesus Kristus i eukaristin. Ni barn kan ocksa hjélpa oss att ta emot Jesus som om det
vore den forsta gangen. Man brukar saga att vi skall ta emot eukaristin med sa stor
uppmarksamhet och 6ppenhet som om det vore bade den forsta och den sista gangen. Vi kan
forbereda oss pa ett sa djupt sétt till detta méte med Jesus Kristus att det inte bara blir rutin,
nagot vi gor for att alla andra gor det. | stallet langtar vi da verkligen efter att Jesus Kristus
skall bli allt i vart liv.



Vi kan tanka pa den vackra bilden dar Jungfru Maria i larjungarnas mitt vantar pa den Helige
Ande och sjélva langta efter att kunna férvandlas och bli heliga. Kyrkan behdver Maria. Vi
alla behover Maria for att forsta djupet i var kallelse och uppgift. Det géller alla: man som
kvinnor, barn som gamla, manniskor av alla nationaliteter. De vackra bilder som ni har burit
med er fran La VVang i Vietnam, fran Guadalupe i Mexico och fran alla mojliga lander vill
visa att Jungfru Maria tillhor oss alla. Alla kulturer, alla lander har ett unikt forhallande till
henne. Har i Sverige vordar vi Var Fru av Oskarstrom, som ar en av vara nadeplatser, for att
visa att Maria ar med oss pa vagen dar vi lever, i den situation som ar var. Maria ar inte langt
borta, utan hon &r verkligen med oss pa var vég till helighet. Hon hjalper oss och inspirerar
o0ss. Men ibland kanske hon ocksa formanar oss, nar vi glommer bort det som ar det viktiga,
stora och nddvéndiga.

Vi kan ta emot Jungfru Marias hjalp pa ett annu djupare satt genom att vi verkligen forsoker
forsta att hon har fatt en unik uppgift i fralsningsmysteriet, att hon hela tiden pekar fram pa
Jesus. Vi moter ibland kristna i andra kyrkor och samfund som séger, att det &r farligt med
Maria, att hon skymmer blicken pa Kristus. Men det ar precis tvartom. Hon leder oss fram till
Jesus. Hon gor Jesus annu tydligare for oss. Hon l&r oss att leva helt i férening med honom,
liksom en mor som uppfostrar sina barn och hela tiden férséker hjalpa dem att hitta den ratta
och goda vagen. Sa handlar ocksa Jungfru Maria med oss. Hon vakar dver oss och ber for oss.
Hon hjalper oss for att vi var och en pa vart satt skall hitta den djupaste kallelsen och
meningen i vart liv.

Den personliga kallelsen till helighet maste vi ta pa storre allvar, eftersom Kyrkan i Europa
just nu gar igenom en sa svar tid. S& manga manniskor tar avstand fran kristendomen eller
glider bara bort i likgiltighet och materialism. Vi som ar kvar maste ta var kristna kallelse pa
storre allvar, sa att vi kan hjalpa manniskor att hitta vagen tillbaka till Jesus och Kyrkan. Har
pa denna plats ber vi for varandra att vi far den Helige Andes hjalp att vaxa i helighet,
rattfardighet och godhet, sa att vi pa ett trovardigt satt kan vittna om Jesus Kristus och hans
Kyrka i Sverige av i dag.

Som katolska kristna som kommer fran varldens alla lander har vi en stor mdjlighet att ge ett
akta vittnesbord om att var tro dverbryggar alla svarigheter, motsattningar och skillnader, att
var tro ar sa stark och djup att vi kan leva i samforstand och enhet med manniskor fran alla
andra kulturer och sprakomraden. Bilden av processionen genom skogen, dar vi gar i olika
sprakgrupper, visar pa att vi gar samma vag. Vi foljer alla i Marias fotspar pa végen till Jesus.
Men vi gor det i enlighet med vara lokala sprakliga traditioner. Det ar ett viktigt vittnesbord i
Sverige av i dag, dar det riskerar att bli en allt stérre segregation mellan svenskar och
invandrare. Maria kan hjélpa oss att se att dessa skillnader ingenting betyder i jamférelse med
trons enhet, som kan binda samman oss och hjélpa oss att leva som bréder och systrar och ge
ett gemensamt vittnesbérd om enhet i tro, hopp och kérlek.

Sa vi vander oss i dag till Jungfru Maria, hon som &r féredomet for var tro, hon som ar
hjalparinnan pa helighetens vag, hon som ar var foresprakerska infor Gud, sa att vi alla
upptacker vilken stor och underbar kallelse vi har som kristna. Det ar nagot stort nar det gar
upp for oss att vi verkligen ar kallade att dela Guds egen helighet. | Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.



Foredrag
(Foredraget ar nedskrivet efter bandinspelning)

Kara pilgrimer, vi skall se pa dagens tema: Jungfru Maria som trons foredéme. Vi borjar med
att citera paven Benedikt XVI:

Trons karna vilar pa det faktum att man bejakar att bli dlskad av Gud. Darfor innebar tron
att saga ja, inte enbart till honom, utan till skapelsen, till de skapade varelserna och framfor
allt till manniskorna, att forsoka se Guds avbild i varje manniska och pa sa satt bli en
alskande manniska™.

Paven sager att centrum i var tro ar att vi bejakar att vi ar alskade av Gud. Att tro ar att lata sig
dlskas av Gud. Det ar nagot stort att vi manniskor i varje 6gonblick ar foremal for Guds karlek
och omsorg. Men vi maste ta emot all denna karlek. Det &r har Jungfru Maria kan hjalpa oss
att verkligen sta infor Gud och hela tiden lata oss alskas av honom.

Att sdga ja och lata sig alskas av Gud &r det storsta en manniska kan géra. Samtidigt ar det
ocksa det mest naturliga i vart liv, det som vi alla langtar efter. Att bli alskat av sina foraldrar
ar det lilla barnets forsta erfarenhet nér det fods till véarlden. For varje Guds barn &r sjalva
kdrnan i dess existens att lata sig dlskas av Gud. Samtidigt ar det ocksa nagot vi maste lara
oss. Ibland kan det vara svart att bli sa alskad, speciellt nar vi ser var svaghet och otacksamhet
och att vi ofta inte foljer Guds bud, Guds lag. Men vi maste alltid komma ihag att Guds karlek
finns déar anda. Gud har ju kommit i Jesus Kristus inte for de rattfardiga utan for syndarna.

Men om vi nu vill Iata oss alskas av Gud och vill leva den kristna tron till fullo, behover vi
Jungfru Marias hjalp och féredéme. Hon &r den manniska som mer &n nagon annan manniska
har tagit emot Gud i sitt liv. Hon har tagit emot honom pa ett sa djupt satt, att han blev
manniska i henne. Maria hjélper oss att sdga ja till Gud. Hela var fralsning beror pa att hon
sade ja, nar &ngeln kom med budskapet.

Bebadelsen &r sjalva modellen for hur vi tar emot Gud i vart liv. Gud kommer med sin karlek,
sitt budskap, sin narvaro och vi maste saga ja. Vi maste ta emot honom. Det later sa enkelt
och sjalvklart, men ofta gor vi forbehall. Ofta ar det inte helt och fullt vi slapper in Guds ljus
och karlek i vart liv. Darfor behover vi Marias, den Obeflackades, hjalp for att Gud skall
kunna lysa upp hela vart liv. Nar Gud kommer in i vart liv med sin karlek, vill han ocksa, som
paven Benedikt skrev, forvandla oss till dlskande manniskor.

Det innebar alltid en kamp for oss. Maria var ju fri fran allt vad synd heter. Hon &r den
Obeflackade. Det fanns inget spar av synd i henne. Darfor var det lattare for henne att ta emot
och lata sig dlskas av Gud. For oss ar det alltid nagot av kamp och svarighet. Det kan tyckas
konstigt. Att bli dlskad, &r det inte det alla manniskor langtar efter och hela tiden hoppas pa?
Men det markliga med oss manniskor ar, att nar vi blir alskade av Gud sjélv, ar det ibland
svart for oss att ta emot en sa stor karlek, eftersom vi fastnar pa halva véagen.

Vid bebadelsen ser vi hur Maria sédger ja till Gud och det uppdrag hon far. Nar Gud kommer
in i vart liv, visar han ocksa en mening med vart liv. Att tro pa Gud &r att acceptera allt det
han har uppenbarat for oss genom Bibeln och i sin Kyrka och tro att allt detta uttrycker Guds
karlek till manskligheten, till oss. Det far vi aldrig glomma.



Allt det vi lar oss genom var tro gar ut pa att vi far veta mer om Guds karlek och vem Gud ar.
Aven om vi inte alltid forstar allt i tron, litar vi pa att allt det vi far veta bidrar till att vi vixer
in i den fulla karleken. Nar Gud kommer in i vart liv ger han ocksa vart liv en djupare mening
och ett uppdrag. FOr Maria var det helt klart att hon skulle bli Guds Moder. Hon skulle foda
Fralsaren till varlden och forbli jungfru. Hon skulle bli den som tog emot Gud pa ett helt unikt
satt.

Men ocksa vi far en unik kallelse. Ingen av oss ar kopia av ndgon annan. Var och en har sin
egen livshistoria, sin uppgift och sin kallelse. Det &r viktigt att tro att vi alla, vilka vi &n ar,
vad vi an gor har nagot unikt att bidra med for Gud. Nar vi tar emot Guds kérlek i vart liv, vill
vi ocksa besvara den. Vi vill géra nagot for Guds rike. Vi vill hjalpa honom att fralsa varlden
och sprida hans kérlek.

Viktigt for oss ar att inse att det ingar i Guds karlek till oss att han ocksa forvantar sig nagot
av 0ss. Han forvantar sig att vi sager ja, att vi staller oss till hans forfogande, att vi later
honom anvéanda oss for sitt rike. Det ger vart liv dess djupaste mening. Vi lever inte bara for
att samla pengar pa banken, ha fina bilar, fina klader eller, som man sager i Stockholm, gora
bostadskarriar. Var uppgift och kallelse &r att bidra till att Guds rike sprids och att hans karlek
blir k&nd.

Vi kan lara oss mycket av Jungfru Maria vid bebadelsen och verkligen saga ja till Guds
uppdrag och kallelse. Det kan droja lite innan vi ser vad som &r den djupare meningen i vart
liv. For dem som har familj ar det en priméar uppgift. Sitt yrke har man inte bara for att fa 16n,
pengar pa banken, utan for att bygga upp Guds rike har pa jorden. Tron innebéar ocksa, att vi i
allt vad vi gor forsoker se vad Gud vantar sig av 0ss. Vi ar nédvandiga och behdvs for att
budskapet om Guds karlek skall sprida sig pa jorden.

Maria hjélper oss att kdnna igen Guds rost nar han talar till oss. N&r vi ber rosenkransen, nar
vi vander oss till Maria, ar det for att vi genom henne skall komma Jesus narmare.
Rosenkransen bygger egentligen pd att vi ser pa Jesu liv med Marias 6gon, alskar honom med
hennes hjarta och gar i hans fotspar med hennes fotter. Det tankte jag mycket pa nu nar jag
har brutit min fot och inte kan ga sa bra. Men med Jungfru Maria kan vi ga fram med stora
kliv pa Jesu vag. Vi far tro, att hon som ocksa ar var moder hjalper oss att ga pa Jesu vag. Nar
vi ber rosenkransen och andra bdner till Maria ar det for att hon vill féra oss in i den djupa
gemenskapen med Jesus.

Maria ar bade Guds och var moder. Det &r ndgot oerhort att vi har samma moder som Gud.
Né&r Gud blir mé&nniska fods han av en jungfru till varlden. Kyrkofdaderna sager, att nér Jesus
fods till varlden, fods ocksa pa ett mystiskt satt alla hans lemmar. Vi ar lemmar i Kristi
mystiska kropp. Vi tillhér honom. Vi ar férenade med honom. Darfor sager vi att Maria ocksa
blir var moder nar Gud blir méanniska. Hon &r ocksa Kyrkans moder. Det Andra
Vatikankonciliet betonar att Maria &r Kyrkans moder som hela tiden vill fostra oss till att bli
heliga och komma Jesus nérmare.

Maria garanterar att den fulla tron pa Jesus som Guds manniskoblivne Son bevaras. | var tid
liksom i alla tider finns det manniskor som ifragasatter inkarnationen. Men Maria, som har
fatt foda Gud till varlden, ar en garant for att inkarnationen ar dkta. Gud har blivit manniska.
Kristendomen &r den enda religion som vagar saga att Gud, den Allrahdgste, har blivit



manniska. Han har blivit ett litet barn i Jungfru Marias skéte. Han har levt ett liv har pa
jorden, men han ar anda Gud.

Inriktningen pa Jesus Kristus som sann Gud och sann manniska &r nagot Maria vill hjalpa oss
att forsta. Kan vi ta emot Jesus Kristus som den han ar, da hjalper Maria oss att tillhora
honom helt och fullt. Maria levde ju med Jesus i Nasaret. Jesus levde storre delen av sitt liv i
Nasaret pa ett ett fordolt och alldagligt satt. Man brukar séga att 30 ar levde Jesus ett fordolt,
alldagligt liv i Nasaret. 3 ar d&gnade han at offentlig verksamhet och pa 3 dagar fralste han
vérlden genom sitt kors och sin uppstandelse.

Ocksa genom de 30 aren i ett vanligt, fordolt liv fralste Jesus oss. Den del av Jesu liv, som vi
inte laser s& mycket om i Bibeln eller talar s3 mycket om, ar mycket viktig for oss, eftersom
den visar att Jesus har levt ett vanligt liv liksom vi alla. Han har arbeta hart. Han har gjort det
som manniskor gor i sin vardag. Pa det sattet har ocksa vart vardagsliv, vart vanliga liv blivit
helgat. Nar vi tillsammans med Maria ser pa Jesus i Nasaret, ser vi att Gud arbetar med sina
manskliga hander. Gud gor det som varje manniska gor. Det &r nagot av det mest oerhorda i
var tro, att Gud ar sa 6dmjuk att han blir manniska i Nasaret.

Maria pekar pa denna del av Jesu liv. Under storre delen av sitt liv levde Jesus i Nasaret med
Maria och Josef vid sin sida. Den delen av Jesu liv ar mycket viktig for oss for att forsta
realismen i inkarnationen. Guds méanniskoblivande ar verkligen nagot &kta och sant. Gud har
visat sin solidaritet och karlek till oss genom att ta pa sig vart yrkesliv, ett tungt arbete och allt
det som tillhor vart liv. Trots att han var Faderns enfodde Son, fodd for all tid, stiger han ner i
tiden och lever med oss for att frélsa oss.

De 30 aren i det fordolda ar en mycket viktig del av fralsningens mysterium. Har stod Maria
vid Jesu sida liksom hon gjorde under hela hans liv. Maria var alltid med. Hon var med fran
krubban till korset. Pa det sattet pekar hon hela tiden pa Jesus och leder oss fram till honom.
Hon gor det lattare for oss att komma Jesus narmare. Hon har férmagan att gora Jesus mer
tillganglig for oss. Manga manniskor har det lite lattare att ga genvagen till Jesu Hjarta genom
Maria. Vi kanner oss ibland sa svaga, otillrackliga och bristfalliga. Da blir det lite lattare nar
vi kan halla var Moder i handen och ga fram till Jesus. Maria vill inte ha nagon
uppmaérksamhet sjalv. Hon vill bara bli den som hjalper oss att komma Jesus narmare. Det
behdver vi ibland, speciellt nér vi ar svaga, frestas och vill ge upp. Da ar det viktigt att veta att
vi alltid kan ga med Maria till Jesus och komma honom néarmare.

Nar Jesus sedan borjar sitt offentliga liv ar Maria ocksa ar med. Vid det forsta stora tecken
Jesu gjorde, i Kana, méter vi Maria. Det hon gor dér ar typiskt fér henne. Hon sager: "Gor det
som han befaller er att gora”. Hon pekar pa att vi alltid skall lyssna pa Jesus, folja hans vilja
och lata honom leda oss genom livet. Nar vinet tog slut pa brollopet ser Maria att det kan bli
lite skamligt for brudparet. Darfor ber hon Jesus att gora ett under. Ingenting ar for smatt,
alldagligt och trivialt for Jungfru Maria. Hon star hela tiden som forebedjare, som
foresprakerska infor Jesus, for att vi skall fa kraft att ga till honom med allt det som ligger oss
om hjértat.

Sa ser vi att Maria hela tiden fortsatter att sta bade vid var sida och vid Jesu sida. Det kan bli
till stor hjalp att veta att hon alltid & med oss och samtidigt med Jesus. Hon &r den
forbindande lank som hela tiden kan paminna oss och hjalpa oss att verkligen ga till Jesus.
Allra tydligast ser vi det vid korset. N&r Jesu sista stund &r inne & Maria dar. Né&stan alla
larjungarna hade évergivit Jesus, men Maria och nagra andra kvinnor fanns kvar. Nagon har



sagt att det &r darfor det alltid & mer kvinnor &n méan i1 kyrkan. Det innebér inte att det &r
hopplost for mannen, men ofta ar det kvinnan som haller ut. Maria stod kvar vid korset i
forbon och i medlidande kérlek till sin Son. Maria vid korsets fot &r bilden av empati, inte
bara av medlidande utan av i-lidande. Som mor lider hon mer av Sonens smaérta an av sin
egen. Mdodrar eller systrar lider ofta mer av sina barns och sina ndrmastes lidanden &n av sina
egna.

Bilden av Maria vid korsets fot eller av Maria som tar emot Jesus i sin famn nér han tas ner
fran korset ar alltid en bild av Marias betydelse i vart liv. Under medeltiden vérdades en bild i
Stockholm som kallades Var Losen. Det var en bild av korsnedtagelsen, Jesus som hade tagits
ned fran korset och lades i Marias famn. Pieta i Peterskyrkan och liknande bilder &r en bild av
den granslosa smarta som det ar for en mor att ta emot sin dode son i sin famn. Bilden Var
Losen var ett stort vallfartsmal i Sverige fore reformationen. Sedan férsvann bilden och det
finns inga spar kvar av den. Men anda ar det nagot evigt forblivande. Bilden av Jungfru Maria
som tar emot sin dode Son i famnen uttrycker nagot djupt manskligt, nagot djupt kristet och
nagot som talar till det djupaste inom oss. Maria holl ut vid Jesu sida anda till det bittra slutet.
Darfor fick hon ocksa del av uppstandelsens fullhet fére nagon annan.

Jungfru Marie upptagelse till himlen innebar att hon som i forskott var helt befriad fran synd
fick smaka den eviga harligheten till fullo. Men ocksa det gor hon for var skull for att peka
framat. Ocksa vi ar kallade att fa del av den eviga harligheten. Maria understryker och pekar
pa alla trons mysterier, fran Kristi fodelse och inkarnationen till Kristi uppstandelse. Hon
illustrerar dessa trons mysterier i sin egen person. Hon gor det for att vi skall forsta
mysterierna lite lattare och ta dem till oss, for att vi ocksa skall lata oss dlskas sa mycket av
Gud att vi kan ta emot allt det han vill ge oss genom var tro.

I tron gar alltid karleken in. Vi kan aldrig skilja tro, hopp och karlek at. En grundhallning i
kristendomen &r att vi hela tiden lever i tron att vi ar odndligt &lskade av Gud och i hoppet att
vi en gang skall fa dela den eviga harlighet som vi ar kallade till. Darfor ar det sa viktigt att vi
har pa jorden forsoker leva i akta tro, ta emot Guds nad och karlek men ocksa sprida den, lata
det vi har fatt av Gud ges vidare till andra. Maria kan hjélpa oss med detta, sa att vi inte
fastnar i oss sjalva utan hela tiden ar medvetna om att allt det vi far av Gud kan vi ge vidare.
Da blir vi annu rikare. Kéarleken blir inte mindre for att vi ger den vidare utan storre. Nar vi
later oss élskas av Gud tillsammans med Jungfru Maria, far vi ocksa kraft att sprida kérlekens
budskap, handlingar och realitet omkring oss, sa att vi lever i ett kdrlekens kosmos och
universum, dar Jesus Kristus ar centrum, men dér han alltid blir belyst och fortydligad av
Jungfru Maria. Kérlekens budskap blir mer tillgangligt for oss, nar vi ser att Maria hela tiden
hjélper oss och pdminner oss om att det ar Jesus Kristus som ar centrum i vart liv.

Vi ber om den naden:

Herre Jesus Kristus, vi tackar dig for att du i din Moder har gett oss en hjalp, en
beskyddarinna och foresprakerska som hela tiden vill hjélpa oss att leva i trons fulla
verklighet. Sand oss nu din Helige Ande, sa att vi ocksa kan ta emot den oéandliga karlek som
Gud ger oss och tillsammans med Jungfru Maria leva i standig tillbedjan och lovsang till dig.
| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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