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Foredrag |

Vi borjar var retratt med nagra rader ur Elisabeth av Treenighetens bon till Treenigheten, en
bdn som kommer att folja oss under de har foredragen.

O min Gud, Treenighet, jag tillber dig! Hjalp mig att glomma bort mig sjalv helt och hallet,
sa att jag kan sla mig till ro i dig, stilla och i frid, som om min sjal redan befann sig i
evigheten. Lat ingenting rubba min frid, ingenting avlagsna mig fran dig, o du min
Oforanderlige, utan lat varje 6gonblick féra mig allt langre och djupare in i ditt mysterium. |
Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi kan aldrig till fullo forsta Guds treeniga mysterium. Darfor ar det sa viktigt att hitta vart
séatt att forhalla oss till Gud som Treenighet. Elisabeth anger redan tonen att ta emot honom
ratt. Det sker i tillbedjan, frid och Oppenhet for den Gud som &r stérre &n allt annat. En prast
hos oss fran New York berattade att hans mor alltid, nar den Heliga Trefaldighets fest
narmade sig, brukade saga att nu vill prasterna foroka forklara det som inte gar att forklara. Vi
kan aldrig helt och fullt forklara med vart méanskliga forstand att Gud ar bade en och tre.
Samtidigt ar det centrum i var tro. Vi maste kunna utforska Treenigheten sa mycket det gar,
men det ar viktigt att komma ihag att i sista hand ar det bara genom att falla ned i tillbedjan
och stillhet infor den treenige Guden som vi kan ta emot honom pa djupet. Det skall vi nu
forsoka gora tillsammans.

Vi skall ta hjélp av karmelitsystern Elisabeth av Treenigheten (1880-1906), som skall hjalpa
oss att ga in i den atmosfar av tillbedjan och 6ppenhet for Gud vi ar menade att alltid leva i. |
evigheten skall vi se Gud s&dan han ar och da far vi forstd mer. Anda maste vi komma ihag att
ocksa dar kommer Gud alltid att 6verga oss totalt. Mer och mer kan vi anda trénga in i detta
mysterium. Det paradoxala ar att nar vi verkligen 6ppnar oss for Gud och tar emot honom,
leds vi, som hon sdger, "allt langre och djupare in i ditt mysterium”. Det &r en process som
pagar under hela var existens. Gud forblir densamme, men vi forandras. Vi kan vaxa,
forvandlas, bli mer och mer 6ppna for Gud och lata oss genomsyras av hans mysterium. Det
ar viktigt att vi mer och mer 6ppnar oss for Treenighetens mysterium.

Infor Heliga Trefaldighets dag skriver Elisabeth i ett av sina brev till sin syster: ”Festen till de
Tre ar verkligen min egen fest; det finns ingen annan fest som betyder sa mycket for mig som
den. Det ar en tystnadens och en tillbedjans fest. Jag har aldrig nagonsin forut sa val forstatt
mysteriet och hela kallelsen som ligger i mitt namn. Jag gav dig at de Tre. Ja, i Treenighetens
stora mysterium stammer jag méte med dig for att den skall bli var medelpunkt, vart sanna
hem. Har lamnar jag dig med denna tanke av fader Vallée som du kan félja nar du ber: "Ma
den Helige Ande fora dig till Ordet, ma Ordet leda dig till Fadern, och ma du fortaras i
enheten mellan Kristus och helgonen.””



Det ar en tystnadens och tillbedjans fest. En atmosfér av tillbedjan och tystnad omger
Treenighetens mysterium. Att upptacka den atmosfaren i vart liv ar livsviktigt for var tro.
Aven under var aktivitet, vara sysselsattningar, problem och utmaningar kan vi bli kvar i en
fridens, tillbedjans och tystnadens atmosfar, inte for att fly verkligheten utan for att dar mota
den Gud som dr treenig och som standigt handlar i verkligheten. Risken ar att vi gor en alltfor
stor skillnad mellan den fromma delen av vart liv och den vanliga. Da kan inte tron géra den
vanliga verkligheten sa fruktbar. Denna schizofreni ar det mycket viktigt att forsoka bli av
med och bota. Den atmosfar som Elisabeth av Treenigheten vill hjdlpa oss att vaxa in i kan bli
till hjalp. Vi far djupt inom oss bevara tystnaden och tillbedjan infér den Gud som &r oss
nérmare an vi ar oss sjalva.

Vi maste alltid ga tillbaka till vart dop, nar vi talar om Treenigheten. Det hoppfulla &r att dar
ar alla kristna ett. | dopfunten tar vi emot naden, nar vi blir dopta i den treenige Gudens namn.
Vi blir delaktiga av gemenskapen med Jesus Kristus och lemmar i hans kropp. Vi blir da ett
heligt tempel at den treenige Guden. Vi far sedan liksom bli kvar i dopfunten. Vi maste
bevara nagot av det levande vatten vi ar dopta i, sa att vart liv blir fruktbart och vi kan bli kvar
i denna heliga atmosfar. Vart liv kommer alltid att innebéara att vi dras utat och bort darifran.
Sa smaningom kan vi upptacka att det som vi forst ser som stérningsmoment, som hotar att fa
oss att lamna denna heliga atmosfar, likavél kan ses som vackarklockor som paminner oss om
att vi behdver denna atmosfar.

Mycket beror pa att vi har en attityd som innebar att Gud leder oss genom vart liv. Vi talar om
Guds forsyn, som inte bara ar ett fromt ord utan innebdr att vart liv har en mening, en plan.
Gud har forberett livet for oss, och han &r beredd att vara med oss vad som an hander pa
vagen. Vart liv ar fralsningshistoria skulle vi kunna saga, for att anvanda en biblisk term.
Fréalsningshistorian ar inte bara ndgot som Bibeln skildrar, utan den fortsatter i hela Kyrkans,
det heliga folkets, pilgrimsvandring genom historien, men ocksa genom den enskilda
manniskans historia. Det betyder att Gud star till vart forfogande eller rattare sagt att vi star
till forfogande for hans plan med oss. Da kan ingenting egentligen rubba oss fran denna frid.
Det betyder inte att vara kanslor inte kan komma i svallning. Men att inte bli slav under sina
sinnesintryck och kansloutbrott, vare sig det ar at ena eller andra hallet, &r mycket viktigt.

Darfor ar det sa hoppfullt med Elisabeth av Treenigheten. Nar man laser hennes skrifter, tror
man forst att hon ar en mild, fridfull varelse som aldrig har blivit arg en enda gang. Men i
hennes barndom sager modern: ”Det &r en riktig liten djavul”. Ibland séger modrar sadant,
fast de menar val. Det finns dven en bild av Elisabeth som liten flicka nar hon star och haller
sin docka Jeanette i handen. Aldrig har man sett ett mer ursinnigt barn. Elisabeth var en i
hogsta grad kolerisk person. "Blodet sjod i mina adror”, skrev hon, néar hon redan ar i klostret.
Dar far man tala en del anmarkningar och en del kritik, men det kostar pa.

Det ar hoppfullt for oss att hora om Elisabeth for vi kan latt tro att vart temperament staller till
problem for oss. Ar vi mer livliga och koleriska, tror vi garna att det &r svarare att n& fram till
friden. Men ibland &r det kanske lattare, for da ar man medveten om att det handlar om olika
plan. Ar man lite svenskt lugn och glad, kan man tro att man har friden av sig sjalv. Det
viktiga ar att upptécka det nadens liv i oss som gor att vi kan hantera vart eget temperament,
vara egna kanslor, men ocksa omvarldens reaktioner, och att vi kan bli kvar i en atmosfar av
tillbedjan, tystnad, frid, inte for att dra oss undan i en liten sfar utanfor verkligheten utan for
att kunna hantera verklighetens alla utmaningar med Guds sétt att handla, tdnka och se.



Elisabeth kan hjalpa oss att hitta den tillbedjans atmosfar, som hon ibland kallar Betanias
atmosfar. Hon tanker da i forsta hand pa hemmet i Betania, dar Maria, Marta och Lasarus
bodde, ett vanligt hem, d&r man tog emot Jesus. Ibland var det Marta som styrde och stéllde.
Ibland var det Maria som foll ned i tillbedjan och en gang var det Lasarus som dog. Det hande
mycket i det har hemmet. Elisabeth ser dér en bild av var verklighet. Just dar vi ar tar vi emot
Gud, vare sig vi lagar mat i koket, faller ner i tillbedjan eller rakar dé. Allt hor in i bilden. Det
ar vasentligt for oss att upptécka att vi, oavsett vilka vi &r, hur vi fungerar, hur var omgivning
och verklighet &n ter sig, har mojlighet att upptécka den kontemplativa atmosfaren och
grundtonen i vart liv. Det kan bli en grundton, en slags bakgrundsmusik. I var tid har man ofta
en slags bakgrundsmusik, t.o.m. i hissarna i varuhusen.

Pa samma satt kan Elisabeth hjalpa oss att upptacka lovsangen till Guds hérlighet och
Treenighet och att vi &r kvar i det vi fick ta emot i vart dop. Dopspiritualiteten &r avgérande
for vart personliga livs utveckling, men ocksa for ekumeniken mellan kyrkorna. Man
upptéacker mer och mer de skatter som vi har gemensamt i dopet. Da kan ocksa de andra
svarigheterna bli l4ttare att ta itu med liksom svarigheterna i vart eget liv. Ar vi medvetna om
att vi ar kvar i den vardighet, den nad, den kallelse, som vi en gang har fatt i dopet och att
egentligen ingenting kan berdva oss detta, far vart liv en helt annan grundmening och
grundmelodi. Elisabeth forknippar denna tanke med predestinationstanken. Sedan Calvins
(1509-1564) tid har predestinationen fatt lite daligt rykte. Men egentligen ar det en underbar
del av det glada budskapet, att Gud har forberett allt pa ett underbart satt for att vi genom vart
liv har pa jorden skall na fram till den eviga harligheten. Guds langtan &r att vi redan har pa
jorden skall borja fa en férsmak av var eviga existens och att vi darfor skall fa nad, kraft och
gladje att ga vidare i standig lovsang och tillbedjan av honom. Vi tar ut evighetens tillbedjan i
forskott. Det gor vi varje gang vi firar gudstjanst och vi kan fortsatta att géra det dven under
arbetet, under modan. Predestinationen &r det mest hoppfulla av allt. Gud har berett en evig
boning at oss och han vill géra allt for att underlatta var pilgrimsfard till det eviga malet. Vi
skulle kunna séga att Elisabeth av Treenigheten ar det katolska svaret pa Calvins utmaning.

Man har ibland sagt att Thérése av Jesusbarnet (1873-1897) ar det katolska svaret pa Luthers
(1483-1546) utmaning: allt &r nad. Det viktiga med detta mysterium ar enligt Thérése av
Jesusbarnet att tro, att Gud genom att ge oss del av sin verklighet i dopet moéjliggjort och
forberett allt till det basta. Thérése sager att Gud har tagit bort stenarna pa hennes véag. Vagen
genom livet &r inte latt. Det finns stenar pa vagen som vi snubblar 6ver. Vi faller och vi
syndar. Men Thérese sager att hon mérker att Gud har sprungit fore och plockat bort stenarna,
for att uttrycka det manskligt. Gud hjélper oss att hantera de svarigheter, frestelser, tvivel och
anfaktelser som vi moter. For vissa méanniskor kan det vara lite tydligare och for andra lite
otydligare, men det vi kallar Guds forsyn, Guds omsorg, innebér att han hjalper oss att ga
denna vag. Da maste vi ocksa 6ppna vara 6gon.

Har ger Elisabeth oss ett rad: Oppna din sjéls 6ga i trons ljus. Vi har ett inre 6ga, en inre syn,
som vi har fatt genom tron, sa att vi kan rikta stralkastaren mot de utmaningar, problem,
moten som vi moter pa livets stig och se pa dem i trons ljus. Tron &r enligt de gamla
skolastikerna att fa dela Guds satt att se. Tron ar inte i forsta hand min egen, vad jag tycker
och tanker, utan jag far del av hur Gud ser pa sig sjalv och pa allt annat. Annars skulle vi
aldrig kunna veta att Gud dr treenig. Det skulle vi inte kunna rékna ut. Det har inte med
matematik att goéra. Men genom trons gava far vi dela Guds synsatt. Kan vi 6ppna sjalens inre
6ga och se med tro pa det som hander i livet, kan vi ocksa hantera det utifran Guds sétt att se
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pa det. Men ofta ar vi for kvicka i vandningarna. Det ar darfor Jesus talar om de tva kinderna.
Om nagon slar oss pa den ena kinden, ar den forsta reaktionen att sla tillbaka. Men Jesus sager
att du har en kind till, vande den dit. Det ar darfor vi har fatt tva kinder. Vi far tro att det finns
en mening i det vi dr och det galler att anvanda sjalens 0ga i trons ljus. Det later enkelt, men
det ar nagot vi ofta kdmpar med. Var forsta reaktion ar ofta en kéansloreaktion eller en reaktion
som utgar fran oss sjalva. Det ar darfor Elisabeth i sin bon borjar: "Hjalp mig att gldomma bort
mig sjalv helt och hallet”.

Sjalvforglommelse ar ett lite jobbigt uttryck, speciellt i var tid nar man sa starkt betonar
sjalvforverkligandet. Men sjalvforglommelsen banar vdg till ett djupare sjalvforverkligande,
inte av yt-jaget utan av det djupaste jaget som vill det Gud vill. Vi behdver upptécka att vi har
olika nivaer inom oss, och att vi ofta styrs av yt-jagets reaktioner. Om vi kan ta en djup
andhamtning och 6ppna sjélens 6ga i trons ljus, dr det storre chans att vi kan hantera livets
olika moten och utmaningar i Guds ljus. Da hinner vi vanda andra kinden till och svélja den
drépande replik som vi 6nskade att vi sagt till den obehagliga manniska som trangde sig fore i
snabbkdpskon. Ibland vill vi inte det utan slapper fram jagets dnskningar. Har finns dagligen
och stundligen en kamp, som &r lite olika for olika manniskor. Vissa ar lite trogare av sig och
kommer dagen darpa vad de skulle ha sagt. Andra reagerar inte alls. Vi maste lita pa att Gud
har anfortrott oss var vag genom livet och att han ar beredd att hela tiden ge oss den hjélp,
uppmuntran och karlek vi behover for att ga vidare.

Samtidigt far vi inte glomma att vi ar en del av ett heligt pilgrimsfolk och ocksa far hjélp av
varandra. Det &r nagot som ar lite svart for manniskor i var individualistiska tid att ta till sig
rent existentiellt. Aldrig har man talat sa mycket om gemenskap som i var tid. Samtidigt har
det aldrig funnits sa manga ensamhushall som nu. Det &r en lite paradoxal varld vi lever i.
Man langtar efter gemenskap samtidigt som man har svart att verkligen ga in i en gemenskap
och anfortro sig till andras paverkan. Som kristna tillhor vi alltid ett heligt folk, men ofta ser
vi bara andras fel. Det ar ett ekumeniskt fenomen att man dverallt tycker om att fortala
varandra och diskutera varandras fel och brister. VVar benagenhet att vilja se andras fel skall
leda oss fram att se vart eget behov av helgelse och omvéandelse. Vi maste borja med oss
sjalva. Men det ar viktigt att vaga lita pa att vi har foljeslagare, medhjalpare som hjalper oss
pa vagen. Da vi kan halla fram en saddan som Elisabeth av Treenigheten.

De heliga &r inte bara doda statyer utan de lever hos Gud. De hjélper oss genom sin forbon.
De hjélper oss genom det de har lamnat efter sig for att inte alla skall behéva borja om fran
borjan. Vi behdver inte upptécka hjulet, for det ar redan upptéckt. Vi behdver inte upptacka
hur vi &r menade att leva som kristna, utan vi far hjéalp ocksa av vanliga smalanningar och
andra som &r med pa pilgrimstaget. Det ar inte bara de heliga vi far hjélp av. Ja, vi maste
namna att Elisabeth inte ar heligférklarad an. Hon blev saligforklarad 1984. Det har drojt
lange med helgonforklaringen. Men av Guds forsyn rakade jag mota arkebiskopen av Dijon i
Minsk for nagra veckor sedan. Han sade att nu raknar man med att det kan bli en
helgonforklaring om nagot ar. Elisabeth &r i alla fall salig, sa hon har natt en bit pa véagen.
Aven vanliga manniskor, som har alla de fel som vi har, kan hjélpa oss. Det &r viktigt att inte
avskriva ndgon manniska, ty Gud kan tala genom ovéantade munnar. Sa kan ocksa manniskor
som vi satter hogt saga vansinniga dumheter. Darfor vi inte far kanonisera nagon for fort. Det
ligger nagot berattigat i att manniskan ar iustus et peccator. Det finns alltsa grader.



Gud vill att vi skall vaxa, utveckla oss och blomma upp. Det vi har fatt i dopet ger oss
mojlighet att vaxa, men vi maste lata det ske. Har kan det ibland haka upp sig och hér behdver
vi hjalp av varandra, bade av dem som har natt fram och redan nu deltar i den eviga lovsangen
och av dem som lever hér nere pa jorden och kanske har manga falska toner i sin lovsang. Vi
tillhor ett heligt folk. Vi tillhor en kyrka, en gemenskap. Det &r inte enbart behagligt, for vi
sarar varandra. Vi ser hur djupt vi méanniskor kan sara varandra som kristna, vilket aldrig
upphor att forvana. | var tid blir man latt krankt av allt mojligt.

Det galler ocksa oss kristna, speciellt om det &r en préast eller &nnu mer om det &r en nunna
som sager nagonting kritiskt man inte véantat sig. Att kunna ha 6verseende &r valdigt viktigt.
Gud skickar kanske i ett visst dgonblick fram présten eller nunnan for att orden skall gora
annu stérre verkan. Man maste ha beredskap och tro att det man hor och ser, d&ven om det kan
vara oréttvist, anda har en mening och att det finns ett sanningskorn. Vi behéver inte svilja
allt, men i allt det som sker finns det ndgon form av budskap och mening. Aven om det ar
orattvist, 6verdrivet och jag tycker att det inte alls passar in, sa kan det hjalpa mig att ga
vidare. Det ar latt att fastna i den sarade oskuldens bubbla. Jag som &r god, har betalt
kyrkoavgift, har diskat och kokt kyrkkaffe, skall jag drabbas av oréttvisa? Manniskorna
kommer och stéller till det for mig. Det &r mycket l&tt att ta fram det har registret. Skall jag
fortjana detta? Istéllet kan jag saga: nej, det var inte helt riktigt, men anda kan det bli mig till
hjalp att ga vidare. En annan gang gjorde jag kanske nagot som ingen sag. Det ar viktigt att
bevara 6dmijukheten ocksa infor varandra.

Vi far lita pa att Gud leder oss genom detta livet, handlar med oss, lever i oss och att det
levande vatten, som vi har bevarat fran dopkallan, ar vatten som standigt ropar, som Ignatius
av Antiochia (30-107 e.Kr.) sager: "Kom till Fadern”. Det ar viktigt att lyssna inat. Det &r
standigt nagot som drar oss till Fadern. Sonen har kommit till oss for att dra oss med sig till
Fadern, och Anden levandegor detta inom oss. Gar vi till Fadern och later oss dras med in i
Sonens relation till Fadern, far vi ocksa kraft att ta emot det som livet erbjuder oss. Vi ser pa
det som hander med Faderns barmhértiga blick istallet for med var egen sarade sjalvkanslas
blick. Vi kan hantera verkligheten pa ett helt annat satt om vi raknar med Guds verklighet och
inte bara med var egen begréansade verklighet.

Det lilla uttryck som Elisabeth ger med oss pa resan: ”Oppna din sjals 6ga i trons ljus” kan
vara mycket konkret, praktiskt och nyttigt. Problemet &r att vi ofta glommer det. Vi glommer
mycket. Jag fragar ibland manniskor efter massan vad evangeliet handlade om, eller vad
forsta lasningen eller kollektbonen handlade om. Eftersom vi har en tendens att glomma.
behdver vi hela tiden den Helige Ande som fraschar upp minnet. Samtidigt far vi acceptera att
vi glommer vissa saker som kanske ar onyttiga. Ibland kan vi kdnna oss stolta Over att komma
ihag vissa saker som ingen annan kommer ihdg. Vi maste ocksa bli utblottade. Blir man éldre,
far man acceptera att man glommer mycket, ocksa manga obehagliga saker som kan vara bra
att glomma, men ibland vissa nyttiga saker. Den Helige Ande paminner oss om vem Gud ér,
vem vi ar och hur vi skall handla. Vi far ha tillit till att Anden ar var trostare, forsvarsadvokat,
vackarklocka, som man brukar 6versatta ordet paraklet med. Det &r ett ord som inte riktigt
kan samlas i ett uttryck, men det antyder den funktion som Anden har att friska upp, paminna,
vacka liv i oss. Anden véacker till liv det som har domnat bort, fréschar upp det som torkat
igen, far oss att vakna upp, bli levande och inte vara karikatyrer av oss sjalva. Nagot varre
finns inte. Da kan vi 6ppna sjalens 6ga i trons ljus och upptécka att vi ar pa vég in i den
odndliga verklighet som den treenige Guden ar.



Da kan det for oss bli som Elisabeth sager: ”man finner honom i somnen liksom i bonen, for
att han ar i allt, overallt och alltid”. Gud &r aldrig langt borta. Vi kan vara langt borta ibland.
Men i allt, Overallt och alltid kan vi mota den levande Guden. Han har skapat allt. Allt vittnar
om honom. Det galler den yttre verkligheten. Men han lever ocksa i oss. Ocksa inifran,
utifran, bakifran och ovanifran kommer han oss till motes. Vi kan aldrig séga att Gud &r
nagon annanstans. Han har alltid ett budskap av karlek, uppmuntran, frid och ibland
formaning. Han har alltid ndgot att sdga oss. Gud har talat i det eviga Ordet, och det Ordet
genljuder inom oss. Det betyder att vi aldrig ar utan Gud. Men det betyder inte att vi alltid
ké&nner igen Gud.

Da kommer vi in pa sjalvforglommelsen, ett lite tvetydigt begrepp. Elisabeth menar att vi
skall glomma kraven fran yt-jaget som alltid vill kontrollera, manipulera, kdnna och beharska
och istallet upptacka var djupaste identitet i Kristus, den som alltid vill ta emot, lata sig alskas
och formedla Guds karlek. Det gamla jaget maste do bort for att det nya skall fodas. Det &r en
standig process, en dragkamp som pagar. Men vi far tro att Gud ar var bundsférvant och att
han vill mota oss i allt, dverallt och alltid. Det betyder inte alltid att vi maste tanka pa Gud. |
var kultur r Gud ofta ett tankeobjekt. Vi talar om att vi maste ha en gudsbild och fanga in
Gud i tankar och bilder. Men Gud &r storre dn vara tankar. Lyckligtvis krossar han ibland vart
synsétt for att vi skall ledas in i det stOrre mysteriet. Har ar Treenigheten till stor hjalp. Vi kan
inte gora oss en bild av den. Ibland har man till och med under Kyrkans historia forbjudit att
gora bilder av Treenigheten, eftersom manniskor latt kunde feltolka dem. Det galler &ven en
sa vacker ikon som Rublevs (1360-1430) treenighetsikon eller bilden med nadastolen dar
Fadern haller sin Son med korset och duvan dver. Vi kan alltfor latt fastna i bilderna och
glomma bort att mysteriet ar storre.

Det levande mysterium som Treenigheten ar moter oss alltid. Allt skapat ar skapat av Gud.
Han har lagt ner sina spar i sjalva skapelsen och vi paminns om det. Men motet med Gud sker
ocksa i 0ss, som ar Guds avbild redan genom att vara skapade och som sedan genom naden
blir Guds boning och tempel. Vi &r aldrig utan Gud. Det betyder inte alltid att vi tanker pa
Gud rent mentalt, utan vi maste lara oss att hitta den djupare gudsgemenskapen, som ligger pa
hjartats plan, for att uttrycka oss med Bibeln. Varje hjartslag slar for Gud. Om vi har en
granne som spelar dunka-dunka hela tiden, far vi tanka att det &r ett uttryck for den standiga
bonen i oss, dér varje hjartslag slar till Guds dra. Vi maste gora det basta av allt istallet for att
reta oss pa de otrevliga manniskorna och kanske vilja hamnas genom att vacka dem tidigt pa
morgonen med andlig musik. Vi ar utsatta for sadana frestelser. Vi far tro att 6verallt, alltid
och i allt moter vi Gud, inte bara i de stilla miljéerna, dar man tittar vanligt pa varandra. Gud
ar storre an vara begrepp och den treenige Guden ar annu storre.

Elisabeth vill leda oss in i den frid som ingenting kan rubba. Ingenting kan avlagsna oss fran
den, utan varje 6gonblick kan vi foras allt langre och langre in i Treenighetens mysterium. Det
ar egentligen nagot oerhort att vi varje égonblick kan ga framat eller rattare sagt ledas framat
och djupare in i detta mysterium. Vi lever inte ett statiskt liv utan &r alltid pa
pilgrimsvandring. Ibland kan vi tycka att vi tar ett steg tillbaka. Det gor vi, men da far vi borja
om pa nytt. Det finns en procession i Echternacht i Luxemburg, dar man forst gar tva steg
framat och sedan ett steg tillbaka. Det &r ett uttryck for den manskliga brackligheten. Vi vill
ga framat och langtar efter det. Men plotsligt tar vi ett steg tillbaka. Sedan tar vi omedelbart
tva steg framat och da kommer vi framat. Vi far aldrig bli nedbrutna nar vi ser var svaghet och
var synd utan hasta vidare till narmaste biktstol. Gud ar &nnu mer angeldgen &n vi om att vi
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skall resa oss upp. Redan de gamla 6kenfédderna var medvetna om det. Man kom till dem och
fragade vad de gjorde ute i 6knen. Jo, vi reser oss upp och faller, svarade de. Sa ar det ocksa i
klostren. Man reser sig upp och faller och fortsatter sa framat.

I stort sett skulle vi alla kunna saga detsamma. Naturligtvis har vi gjort andra saker ocksa. Vi
har byggt hus, kopt bilar och spelat pa lotterier, men huvudlinjen & densamma. Vi reser 0ss
och faller. Vi borjar om och gar vidare. Det ar var manskliga historia. Men vi far vaga tro att
detta ar nagot som for oss djupare in i gemenskapen med Gud. Gud &r annu mer angelégen an
vi att vi skall komma framat och det ar han som i sista hand bar oss. Thérése av Lisieux liknar
vart liv vid en trappa som gar upp till Gud. Vi ar det lilla barnet som star dar nere och tar ett
steg men halkar ner. Vi klarar inte riktigt trappstegen, men vi fortsétter anda. Vi forsoker och
borjar om igen. Det kunde vara lite frustrerande, om vi inte visste att den gode Fadern, den
barmhértige Fadern star dar uppe och vill lyfta oss upp. Egentligen ar det Gud som bar oss
genom livet, men vi maste anda ta vara sma steg. Vi dr bade barn och vuxna i Guds 6gon. Vi
far se pa vart liv i perspektivet att vi ar pa pilgrimsfard till evigheten och forsoker gora den
jordiska resan sa uppfylld av himlens hérlighet som mojligt. Vi forsoker bli kvar alltid, i allt
och overallt i den treenige Guden. Vi forsoker leva av det liv vi har fatt i dopfunten och sprida
detta levande vatten omkring oss. Det ar darfor vi skvatter med vigvatten ibland. Vi far tro att
om vi lever utifran dopets nad &r vi pa ratt vag, dven om vi tycker att det gar knackigt i
backarna, d&ven om vi inte kommer fram och kan bokféra nagra vinster. Vi skulle sa garna
vilja ha en betygsavskrift for varje vagavsnitt.

Den andliga fattigdomen &r ocksa sa viktig att komma ihag. Vi star till sist med tva tomma
hander infor Gud. Vi kan inte producera fromhet och bon, utan det ligger pa ett helt annat
plan. Det kan vara svart for manga manniskor att acceptera att vi forblir, fattiga, sma,
6dmjuka och vaxer nedat. Elisabeth talar om att det ar ett sluttande plan nedat i 6dmjukhet, i
litenhet, i anspraksloshet. | praktiken ser vi att det ofta ar de sma, ansprakslésa manniskorna
som bar upp varlden. Sa &r det i vara férsamlingar med de sma "gra mossen” som haller till i
hérnen och stadar upp efter de andra. Man saknar dem forst nar de &r borta och ingen langre
stadar upp i hérnen.

Vi far tro att Gud i sin allvisdom kan anvénda oss alla och att vi ar kallade att vaxa djupare
och djupare in i Treenighetens mysterium. Elisabeth sdger: "Hjartat vidgar sig genom
kontakten med Gud som bara ar kérlek”. Hjartat véxer liksom nér vi tar emot Guds karlek. Vi
far rum for mer och mer i hjartat. Samtidigt blir vi ocksa mindre och mindre. Hjartat vidgar
sig, men sjalvforglommelsen gor oss mindre och mindre. Det kan vara svart att fa det att
riktigt ga ihop. Det upplever vi i vissa 6gonblick i vara liv, nar vi inte begriper ndgonting. Nar
nagon kommer till mig och sager att hon inte kan be, svarar jag att det ar det basta som kan
handa henne, for vi kan inte be som vi kan skriva pa dator eller som vi kor bil. Det &r en
fattigdom att upptdcka att det inte &r jag som ber, utan det & Sonen som ber i mig till Fadern
och jag bara ansluter mig till ndgot som finns dar.

Overgangen fran det mer sjalvcentrerade sattet till det sjalvforglommande &r en
brytningspunkt i livet, som ofta upplevs som en troskris, en bonekris, en dunkel natt. Just
avstanden mellan trappstegen ar mycket viktiga. Vissa mystiker skildrar de olika stadierna i
det andliga livet. Teresa av Avila (1515-1582) som &r ett typexempel delar in stadierna i sju
boningar. Andra, som Johannes av Korset (1542-1591), skildrar mellanrummet, tomrummet,
da man inte vet varken ut eller in. Nagra skildrar atmosféaren av tillbedjan, och har skulle jag



vilja sétta Elisabeth. Att bli kvar i den atmosfaren &r ofta den stora hjélpen nar man hamnar i
tomrummet och mellanrummet. Om man har tillagnat sig atmosfaren av tillbedjan, tystnad
och frid, kan man ocksa lattare hantera kriserna, svarigheterna och tvivel. Det ar viktigt att
komma ihag, att om blir man kvar i denna atmosfar, Betanias atmosfar, i tillbedjan infor Gud,
ar 6vergangen lattare. Det ar aldrig latt att ga igenom en sadan provning eller kris, men man
har i alla fall en hallpunkt, sa att man inte hela tiden &r sa intresserad av hur det fungerar hér,
vad det ger mig, om jag gor ratt eller fel. Det ar den gamla mé&nniskans sétt att resonera. Hon
maste da kanna att det "funkar”. Képer jag lotter, aker jag pa retrétt eller gar pa en bénskola,
da skall det "funka”. Gar jag till kyrkan, da skall det "funka”. Man skall sjunga ordentligt,
predika ordentligt, vara snalla och véluppfostrade. Att tillagna sig den kontemplativa,
tillbedjande, stilla atmosfaren ar avgérande, inte minst i var tid som &r sa splittrande. Har vi,
som Elisabeth séger, en inre cell inom oss, kan ingenting rubba oss riktigt. Det kan vara
jobbigt och svart, men vi ar i alla fall kvar i den stilla atmosfaren infor Gud. Vi ber nu om den
naden liksom Elisabeth ocksa gor i sin bon till Treenigheten.

Stilla min sjal. Gor den till din himmel, till din alskade boning och viloplats. Tillat inte att jag
nagonsin lamnar dig ensam dar, utan lat mig fa vara dar med hela mitt vasen, vaken i min
tro, i tillbedjan och i 6verlatelse at din skapargarning. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi ber med Elisabeth av Treenigheten i hennes kdnda bon:

O, min alskade Kristus, korsfast for karleks skull, jag skulle vilja vara en brud for ditt hjarta.
Jag skulle vilja 6verhopa dig med &ra och &lska dig ... anda tills jag dor av karlek. Men jag
kénner min oférmaga, och darfor ber jag dig att iklada mig dig sjélv, att forena min sjal med
varje rorelse i din sjal och lata mig drunkna i dig, att inta mig helt och hallet och att sétta dig
sjalv i mitt stalle, sa att mitt liv inte blir ngot annat &n en utstralning av ditt liv. Tag din
boning i mig och bli dar till Tillbedjare, Forsonare och Fralsare. | Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.

Nar man verkligen lever av Treenigheten i sitt inre, blir ocksa Kristus mer nara, verklig och
narvarande i livet. Aven om Elisabeth av Treenigheten i forsta hand &r en treenighetsmystiker,
ar hon helt kristocentrisk. Kristusnarhet ar alltid végen till Fadern. Vi kan inte skilja de
gudomliga personerna at. Fadern har sant sin Son och han har genom Sonen blivit kand for
0ss. Vi leds alltid in i Guds fulla verklighet genom Sonen. Gud har valt den vdgen for att
komma till oss, och vi maste ocksa ga den vagen for att komma in i Guds fulla verklighet.

Elisabeth ar ocksa ar vad man brukar kalla en brudmystiker. I var tid ar det lite svart att
anvanda begreppet brudmystik, men det ar en konstant fara i den kristna traditionen och i
mystiken &nda sedan kyrkoféderna. I brudmystiken kan man se bruden i tre aspekter. Vi
tanker i forsta hand pa den enskilda personen, i detta fall Elisabeth, som ser sitt liv som
karmelitnunna som att vara Kristi brud. Vi kan ocksa se pa hela Kyrkan som Kristi brud. Den
tredje aspekten i detta motiv &r sarskilt tydlig i Jungfru Maria, hon som &r Kyrkans urbild. Det
ar en klassisk, kristen terminologi, som kan vara lite svar att ta till sig i var tid. Anda &r det



viktigt att forsoka se att denna aspekt av det kristna livet &r mycket viktig, och inte begransad
bara till nunnor, utan det finns en allmén kristen mening i detta motiv.

En av de aldsta avbildningarna i den kristna konsten &r en bild i Priscillakatakomberna i Rom.
Man ser dar en kvinnogestalt som star med upphdjda hander i bon. De larda har tvistat om
vem kvinnan &r. Ar det Priscilla som &r begravd dar, Kyrkan, Jungfru Maria eller en bild av
manniskan som sadan som alltid maste sta i tillbedjan och karlek infor sin Herre? Egentligen
skulle vi kunna séga att det har finns nagot universellt giltigt. Kristus & Brudgum, Kyrkans
Brudgum. Tillhor vi Kyrkan, lever vi som levande lemmar i henne, lever vi ocksa i ett
brudforhallande till Kristus. Aven om ordet kan vara lite svart att ta till sig 4r sjalva
verkligheten bakom orden det viktiga.

Att kunna leva sig in i en djupt personlig Kristusrelation ar Elisabeths stora nadegava och en
hjalp till oss ocksa. Gang pa gang uttrycker hon vad foreningen med Kristus innebar. Det ar
att vara rotfast i honom, att vara rotad i honom och att, som hon séger, vara en andra
mansklighet dar hans mysterium kan forverkligas, men inte sa att inkarnationen skall
upprepas. Det ar inte tal om nagon reinkarnation. Det ligger henne helt fjarran. Men det
mysterium som Kristus under sitt liv levde har pa jorden skall fa sitt eko och sin reflektion i
hennes liv. Jesus skall kunna gora allt det han har gjort en gang som Fralsare i henne. Denna
bild kan hjalpa oss att komma Jesus d&nnu narmare och se pa vart liv som den rymd, dar han
skall utfora sitt verk. Vi star till forfogande for hans fralsningsverk. Han som har kommit som
allas Fralsare maste gora verket aven i vart liv. Vi behover blir indragna i hans fralsande
mysterium, inte bara som passiva paket utan som hans medarbetare. Det &r en ganska typiskt
katolsk accent, men det &r inte langre en tvistefraga som tidigare, att fralsningen ocksa gor oss
till medarbetare. Jesus vill fortsatta att fralsa genom oss. Det ligger nagot i manniskans natur
att nar Gud kommer in i hennes liv och borjar anvanda henne, da star hon till forfogande och
da far hon genom hela sitt liv vara den rymd dar Kristus handlar. Sedan kan man diskutera om
detta &r nagot passivt, aktivt eller nagot mitt emellan. Nagon har sagt att den hogsta formen av
mansklig aktivitet &r det passiva gudsmottagandet. Vara kategorier Gverskrids nar vi kommer
Gud sa néra att vi far leva som Kristi brud, sa att Kristus, Brudgummen, far handla genom
oss. Det & mycket svart att riktigt urskilja om det ar min aktivitet, Kristi aktivitet i mig eller
om vi dr sa enade att det inte gar att skilja at. Det senare ar den bild vi far nar vi talar om brud
och brudgum. Enheten &r da sa djup och férvandlande att den som lever som Kristi brud later
Kristi handlande sippra igenom allt vad man sjélv gor.

Elisabeth a&r som karmelitnunna helt medveten om att hennes kallelse &r till for Kyrkan, for
varlden, for att Kristi fralsande, helgande kérlek skall sprida sig dar. Kallelsen far man inte
bara for sig sjalv. Aven om man kan tycka att en karmelitnunna, som lever &tskild fran
varlden, instangd pa nagra kvadratmeter, inte kan bidra med sa mycket till varldens fralsning,
ar det anda en Gvertygelse att just detta stilla och avskilda liv betyder oandligt mycket for
Kyrkans fruktbarhet, for att fralsningen skall nd ut. Om inte annat brukar man siga att
Kyrkans fiender ibland brukar begripa detta battre an vi sjalva. De &r ofta de forsta att stanga
sadana kloster. Man kan tycka att de klostren gor minst skada, for dar sitter de bara och
mediterar. Vi har sett under arhundraden, alltifran Josef Il (1741-1790) till Hitler (1889-
1945), att nar man vill komma at Kyrkan &r det forsta man stanger de kontemplativa klostren.
Man anar att ett sadant kloster genom sin blotta existens ar ett vittnesbord om Gud.



Ocksa i var tid anar manniskor att de kontemplativa klostren pekar vidare pa Guds verklighet
och handlande i varlden. Ordenslivet &r en vasentlig del av Kyrkans liv och verksamhet. Till
Rom kommer det ibland biskopar fran missionslanderna med forfragan att fa sadana kloster.
Man skulle kunna tanka att de dar behdver mer sjukvard. Men de anar att for att Kyrkan skall
kunna andas med sin djupa, mystiska sjal behtvs sadana kloster. For att nagot av Kyrkans
brudkaraktar skall bli tydlig, maste det finnas manniskor som helt viger sig till Kristus och
avstar fran allt annat for att bara vara infor honom, ta emot hans nad och sedan lata den sippra
ut och sprida sig 6ver Kyrkan.

Elisabeth a&r mycket medveten om att hennes liv som Kristi brud, som karmelitnunna, ar
nagonting som inte bara berdr henne sjalv utan att hon dras in i Kristi fralsande verk. Hon
skriver: " Att vara Kristi brud det ar att standigt fasta blicken pa honom och bli varse minsta
tecken, minsta 6nskan. Det &r att trdda in i allt det som gér honom lycklig och dela allt som
gor honom ledsen. Det &r att bli fruktbar, att frélsa tillsammans med honom, att féda sjalarna
till nadens liv, att foroka antalet av Faderns barn, de som frikopts av Kristus, medarvingarna
till hans harlighet”. Elisabeth anvander en stark bild, att hon som Kristi brud far foda fram
sjalarna till nadens liv. Hon far fralsa tillsammans med Kristus. Det maste vi forsta utifran
nadens verklighet. Kristus behdver méanniskor dar hans verk helt kan ta 6verhanden. Det ar
inte hon i egen kraft som gor detta, utan hon later det ske. Hon later Kristus fullborda sitt verk
i sig sjalv for att det skall sprida sig till andra.

Da maste vi framfor oss ha bilden av det vi i troshekénnelsen kallar de heligas samfund, de
heligas gemenskap. Alla dopta ar infogade i ett heligt natverk, dar man paverkar varandra
bade pa det synliga och det osynliga planet. Det som &r sant, dkta och heligt ar smittosamt och
sprider sig. Nar en manniska tar emot Gud och later sig forvandlas av honom bér det med
nodvandighet frukt. | Gamla testamentet ser vi att nar Abraham och Mose star i bon, far det
sin fralsande och raddande innebord for folket. For att forsta Elisabeth som karmelitnunna ar
det viktigt att ta till sig tanken, att man ber inte bara for sin egen skull. Man ar inte kallad bara
for att sjalv forvandlas och bli ett Guds tempel dér Treenigheten bor, utan man blir det for att
naden skall bli fruktbar i manniskors hjartan. Manniskan tillhér Kristus genom den djupa
brudféreningen och genom henne skall Kristus kunna fortsatta sitt fralsande verk.

En klassisk tanke i kristen spiritualitet, som gar tillbaka till 6kenfaderna och &nnu tidigare, ar
att nar Gud kallar oss till ensamhet, avskildhet och bon, &r det for att han pa det sattet ocksa
vill komma méanniskorna narmare och frélsa dem. For att forsta denna tanke maste vi framfor
0ss ha bilden av de kommunicerande kérl som vi alla dopta &r. Dopvattnet sprider sig mellan
oss. Vi befruktar varandra ocksa pa det osynliga planet. Ibland & man forvanad att manniskor,
ocksa i vart land, sa ofta vander sig till kontemplativa kloster for att be om forbon. Som vi
sade ringer det folk som séger sig inte tro pa Gud men anda vill att man skall be for dem. Det
ar inte speciellt logiskt, men vi kan se det som ett embryo till en slags trosbeké&nnelse. Det
finns en slags sekulariserad variant, dar man tror att vi manniskor hor ihop. Det finns en
global solidaritet som gor att vi maste hjalpa varandra pa de manskliga, materiella planet. Det
ar egentligen en foljd av den kristna grundtanken att vi &r en mystisk kropp, en gemenskap dar
vi paverkar varandra, dar vi kan sta infor varandra och tala val for varandra. Vi ser det redan i
det gamla forbundet och det far ett av sina mest tydliga uttryck i brudmystiken och i synen pa
det kontemplativa ordenslivet.

10



Jag tror inte att det langre dr sa konfessionsskiljande som tidigare att bejaka att det finns vissa
manniskor som har en speciell kallelse att sta till Guds forfogande i det fordolda, i bén och
overlatelse, och att det betyder nagot for Kyrkan, for varlden och &r ett akta vittnesbord. Man
visade for en tid sedan en dokumentarfilm pa TV som hette Nunnan. Det markliga var att det
ibland var det de icke-kristna som uppskattade filmen battre an de kristna, som tyckte synd
om flickans mamma. Mamman hade hela tiden velat att ett av hennes barn skulle bli antingen
prast eller nunna, men nar det val hande var det jobbigt. Det ligger i var manskliga natur att
det &r svart, om plotsligt nagon vi haller av rycks bort och stangs in i ett kloster. Men efter ett
tag brukar det lugna ner sig. Aven foraldrar som bryter all sin kontakt med sin son eller dotter
vid intradet i klostret brukar efter nagra ar vekna lite. Det ar inte sa dramatiskt som det kan
verka i borjan.

Brudféreningen med Jesus Kristus, att helt tillhéra honom, att leva rotfast i honom, ar bade en
vag in i gemenskapen med Treenigheten och en féljd darav. Jesus Kristus &r den person i
Treenigheten som har kommit oss ndrmast, eftersom han har blivit ménniska. Det var ingen
tillfallighet att det just var Sonen som blev manniska, for att vi skulle fa den djupt personliga
karleksrelationen till honom, men genom honom ocksa till Fadern i Andens kraft. Den som
har sett Sonen ser ocksa Fadern (Joh.14:9). Genom att bli alltmer rotfast och rotad i Kristus
leds Elisabeth allt djupare in i Treenigheten. Darfor sager hon ocksa: "Att bli tagen som brud,
mystisk brud, vill slutligen s&ga att ha trollbundit Ordets hjarta till den grad att han gldommer
alla avstand och utgjuter sin oandliga karlek i sjalen liksom i Faderns skéte. Det ar Fadern,
Sonen och den Helige Ande som 6vervéldigar sjalen, gor henne gudomlig och fullkomnar
henne i enheten genom karleken”.

Genom Sonen leds vi in i Sonens unika karleksrelation till Fadern. En av foljderna av
Treenighetens inneboende &r att vi i Sonen delar hans karleksrelation till Fadern. Vi far sdga
Abba, Fader. Vi far liksom krypa in i Sonens relation till Fadern. Darfor ar den dopta, kristna
manniskans bon nagot helt annat &n all annan mansklig bon. D& kommer vi in pa ett annat
litet kansligt kapitel for oss moderna ménniskor, for jamlikheten har gatt oss i blodet. Det ar
svart for oss kristna att acceptera att vi genom dopet har fatt ett narmare gudsférhallande.
Naturligtvis &r Gud nérvarande hos alla manniskor. Manga icke-kristna, muslimer, judar och
buddhister kan vara mycket mer fromma och hangivna an vi. Men de har inte fatt det vi har
fatt genom dopets nad och privilegium, att vi har blivit ett tempel at Gud, dar Gud lever som i
sitt eget hem. Denna trossanning kallar vi den allraheligaste Treenighetens inneboende i den
dopta sjalen genom den heliggérande naden. Genom dopet tar Gud sin boning i oss pa ett
annu djupare plan. Vi blir Guds hem, tempel och helgedom och han utgjuter i oss sin
heliggdrande nad, som forvandlar, som vill genomstromma, foradla, férdjupa och forvandla
0SS.

Broder Wilfrid Stinissen (1927-2013) sade, att ordet forvandling ar sa typiskt katolskt. Da
tankte han i forsta hand pa eukaristin. Men han tankte ocksa pa, att vi tror att manniskor kan
bli helgade, genomglddgade av helighet. Det ar jobbigt och tar tid, men det & mdjligt. Den
gava vi har fatt i dopet, ndr vi blir ett tempel at Gud, innebér att vi ar heliga. Froet finns dar.
Hér kan vi hdnvisa till Paulus, som skriver t.ex. till de heliga i Filippi. Alla dopta &r i princip
ett heligt folk. Det betyder inte att vi ar heliga, sa att det marks eller kanns rent existentiellt.
Men fréet, mojligheten, potentialiteten ar given. Det betyder att vi har tilltrade till Fadern i
Sonen pa ett speciellt satt. Att var kristna bon &r nagot annan an all annan bon strider lite mot
var jamlikhetsideologi. Vi kan inte sa latt acceptera att vi har fatt mer. Men vi maste genast
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tillagga, att om vi har fatt mer, da ar ocksa ansvaret storre. Ju mer Gud ger oss, desto mer ar vi
ocksa forpliktade att gora det basta av det vi fatt. Darfor ar det onda som vi dopta gor varre an
det som de andra gor. Det &r lite jobbigare for oss att acceptera. Egentligen skulle vi om vi
hardrar det kunna sdga att det ar bara vi kristna som kan bega en synd i ordets fulla
bemérkelse. Synd ar ju ett forbundsbrott, ett dktenskapsbrott i biblisk mening. Alla kan gora
det onda. Men bara vi, som har fatt den djupa foreningen med Gud och den djupa vérdigheten
som ett tempel at honom, gor det onda i Gud. Vi drar ner honom och skandar honom. Det
finns nagot av blasfemi 6ver synden.

Gavan, naden ar oandligt stor. Vi har fatt tilltrade till Fadern i Sonen. Vi far dela Sonens och
Faderns innersta karleksrelation. Men det innebér ocksa ett ansvar att leva i enlighet med
detta. Ibland &r det vara vedersakare som forstar det battre an vi, for de blir ofta mer
skandaliserade nar vi gor nagot ont, speciellt om det ar praster eller nunnor inblandade.
Egentligen forstar de ibland battre an vi syndens fasansfulla verklighet. Nar de anklagar oss &r
det ofta fOr att vi inte & som Kristus, gor som han, talar och &lskar som han. Ibland kan den
kritik vi far, hur aggressiv och 6verdriven eller oréttvis vi an kan tycka den vara, hjalpa oss att
omvénda oss. Gud kan tala genom ovantade munnar ibland. | all den kritik man riktar mot
Kyrkan och mot oss kan det finnas ett sanningskorn, eftersom det tycks bekrafta att det ar
varre om vi kristna handlar fel. Rakar vi vara biskopar, praster, nunnor eller munkar, tycker de
att det &r annu vérre och blir skandaliserade. Det dr en slags omvand trosbeké&nnelse, en
bekréftelse av det vi tror pa, att om vi har fatt en gava av Gud, denna vardighet, borde vi
ocksa leva i enlighet med den. Samtidigt har vi en barmhértig och forlatande Gud. Men det far
vi da inte heller dra vaxlar pa.

Det viktiga &r att vi genom den heliggdrande naden ar delaktiga av Sonens och Faderns
karleksrelation. Vi far liksom strémma fram och tillbaka mellan Fadern och Sonen. | Sonen
ger vi oss till Fadern och vi tar emot Faderns karlek till Sonen. Vi identifierar oss mer och mer
med Sonen i hans relation till Fadern. | brudmystiken ligger ocksa den djupa identifikationen
med Brudgummen. Vi ar lemmar i hans kropp. Vi tillhér honom. Man kan uttrycka det pa
manga olika satt, men det maste forverkligas i vart liv, sa att vi verkligen mer och mer lever
av denna nadegava, att den befruktar vart liv, vart arbete och vara relationer tillvarandra. Det
ar inte bara jag som har fatt gavan. Det dr ocksa min nasta, den som sitter bredvid mig i
kyrkan, &ven om jag tycker att det verkar vara en jobbig person jag helst skulle vilja slippa
sitta bredvid och hellre sitta ensam. Det ligger lite i vart nordiska kynne att vi tycker att andra
ar besvarliga. Vi skulle helst vilja vara ensamma infér Gud. Det ligger inte riktigt i vart kynne
att de andra genom sin blotta narvaro och sitt vasen hjalper oss att komma Gud nérmare.

Rent spontant har vi lattare att se Gud ute i naturen. Manga som kommer till Sverige och skall
lara sig de svenska psalmerna, t.ex. Den blomstertid nu kommer, tycker att psalmerna handlar
sa lite om Gud och mer om blommor och faglar. Da sager jag till dem att de maste forsta att sa
har &r det i Sverige. Vi tror att psalmerna handlar om Gud och det goér de. Men ibland
glommer vi att ocksa var nasta pekar pa Gud, att vi far formedla Guds karlek till varandra och
att vi hjalper varandra, d&ven om vi kanske inte alltid har nagon naturlig sympati for varandra.
Vi hjalper varandra pa véagen till Gud. Vi kan se ndgot av Jesus i varandra. Kyrkan fungerar sa
att vi ger tron vidare fran manniska till méanniska. Vi far inte tron genom mobilsamtal, SMS
och Twitter. Naturligtvis kan allt detta ocksa tjana Guds rike, men tron som sadan har
formedlats fran manniska till manniska. Om vi ser pa var fralsningshistoria kan vi sakert
rakna upp en hel rad manniskor som har hjalpt oss att komma till tro.

12



Ocksa de som har stallt till det for oss har bidragit till var rening och helgelse. Den aspekten
brukar man betona nar det géller klosterlivet, speciellt av Johannes av Korset som séger att vi
skall se pa de andra som hantverkare som Gud har placerat dar for att mejsla ut Kristusbilden i
oss. Vi kan tycka att det later lite 6verdrivet, men ibland hjalper vi varandra att komma
Kristus narmare pa det sattet. Har maste vi akta oss for bitterheten. Ibland hér man manniskor
sdga att de inte har varit i kyrkan pa trettio ar, for det var en prast som var ovanlig mot dem.
Man kan fastna vid ett ovanligt ord. Nagon skrev till mig att nu skulle han lamna Katolska
Kyrkan for prasten tittade med demoniska 6gon pa honom. Det ar djupt tragiskt att vi har sa
svart att ga vidare, att vi fastnar sa latt och faller pa en liten tuva. Nar det galler lidande och
medmanskliga relationer kor det ofta ihop sig. De varsta valdsgarningarna begas ofta i nara
relationer. Ju narmare vi manniskor kommer varandra desto mer har vi tendens att sara
varandra. Om nagon ar lite ovanlig pa bussen &r det otrevligt, men om det ar vara egna barn
eller anhdriga som dr ovanliga tar det djupare. Sker det i ett kloster kan man naturligtvis
hanvisa till Johannes av Korset och sdga att den jag har svart med &r en hantverkare som
mejslar ut Kristusbilden i mig, &ven om jag kanske inte genast kan smélta det. Tyvarr &r det
ofta sa, att det hakar upp sig just pa det har planet. Vi kommer inte dver vissa saker. Vi
forminskas och gar in i bitterhetens kupa eller kokong. Samtidigt har de manniskor som gatt
igenom verkligt stora lidanden i koncentrationslager och forféljelser forvanansvart ofta inte
fastnat dar. De kan ha traumatiska beteenden, men bitterheten som man ofta far av de sma
stygnen saknas ofta. Deras psyke kan vara fordarvat. De kan ha mardrommar varje natt eller
fobier, men bitterheten kan jag aldrig pAminna mig ha mott hos dem som verkligen har lidit
forfoljelse eller utsatts for nagot fruktansvart. De sma nalstygnen tycks vara svarare for sjalen
att sta ut med. Sadana ar vi manniskor, men vi far inte bli staende vid det.

Darfor ar det viktigt att ha den dynamiska manniskouppfattningen, att naden &r nagot som
verkar och forvandlar oss. Vi kanske maste kampa ett helt liv for att glomma det elaka ordet
som var mor sade en gang. Ofta &r det ocksa i relationerna mellan generationerna det hakar
upp sig. Tidigare skrev man bocker om hur stygga faderna var. Nu borjar man skriva om hur
dumma mammorna var. Det visar hur kénsligt det ar i ndra relationer, att vi har mycket svart
att forlata, att inte bli stdende vid det som inte var riktigt bra. Den trinitariska dynamiken &r
ocksa valdigt viktig for att det skall fungera i de ménskliga relationerna. Lever vi verkligen
djupt indragna i relationen mellan Fadern och Sonen, da blir vi helade ocksa i vara relationer
till andra manniskor. Det betyder inte att vi genast kan ga omkring och tycka att allt ar roligt
och bra och att andra far saga vad de vill. Det &r inte nagon hurtfrisk mirakelmedicin for alla
manskliga pahopp, men det ger i alla fall en rymd att véxa i, s att vi kan komma 6ver det
svara och inte fastna i det.

Vi far standigt pafyllning av Faderns karlek till Sonen, och da far vi ocksa ge karleken vidare.
Nar vi tar emot Jesus Kristus och genom honom Fadern och aven far Andens kraft, maste vi
ge det vi tar emot vidare. Det blir liksom ett inre behov. For en karmelithnunna sker det ofta i
forbdn och offer. Har man ett annat slags liv &r det naturligt att man delar med sig av det
overskott av karlek som man inte kan harbargera. Annars sprangs hjartat. Det ar darfér manga
far problem med hjartat for de inte kan dela med sig av sin karlek! Om vi inte kan dela med
oss av den karlek vi har, da gar ndgot i baklas.

Nar vi talar om Elisabeth maste vi komma ihdg att en stor del av sina brev skrev hon for att
hjalpa méanniskor som ville komma in i ett djupare andligt liv. Hon &r lekménnens hjalp for att
hitta ett djupt boneliv och hon skrev t.ex. till sin syster. Som sd manga andra skrev systern att
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hon inte kunde be. Det kan vi inte utifran ett rent manskligt perspektiv. Da fragade Elisabeth
vad det var som var sa jobbigt. Systern svarade att hon hade tva underbara smabarn, men hon
maste hela tiden syssla med dem. Elisabeth svarade systern att hon hade manga tillfallen att
tillbe Treenigheten i dem. Det &r ett lite ovanligt perspektiv att vi kan tillbe den treenige
Guden i var nasta. Elisabeth menade att da systern pysslade med sina flickor kunde hon lara
sig att i dem och med hjalp av dem tillbe Gud. De var inte bara skrikande, besvérliga ungar
som storde hennes bon utan de var en hjélp.

Att vaga sig pa det perspektivet kan vara riktigt spannande. Pa tunnelbanan i Stockholm, dar
det ofta sitter buttra manniskor, kan vi 6va oss mycket i bon. Vi kan 6va oss att tillbe
Treenigheten i dem. Det &r viktigt att inte bli staende vid en idé vi har om en manniska utan
tro att vi faktiskt kan tilloe Gud i var nasta, att vi liksom kan mjuka upp henne bakifran. Det
ar en slags underground-verksamhet att underminera butterhetens tyranni. Som kristna har vi
frineten att be for ménniskor. Daremot skall vi ofta akta oss fOr att sdga: ”jag skall be for
dig?” Vi kan i alla fall saga: "far jag be for dig?” Om vi gar fram alltfér aggressivt blir
manniskor livradda. Men vi behover inte alltid be om lov. Vi kan fa hjélp att véxa i var bon
och var iver ocksa genom de manniskor som tycks ogenomtréangliga for naden.

Har maste vi hanvisa till den heliga Monika (331-387), som raddade sin son genom sin bon
och sina tarar. | var tid méter vi manga manniskor i den dldre generationen som sorjer djupt
Over att deras barn har lamnat Gud, Kyrkan och tron bakom sig. For att de inte skall forbittras
eller fastna i sjalvanklagelse ar det viktigt att hjalpa dem att se sitt liv som en forbonskallelse,
i forsta hand for sina barn, for dem som inte langre tror. Man gor en jobbig situation till en
inbjudan till en djupare bonerelation. | Vasteras har man grundat den heliga Monikas
bonegemenskap. Det finns flera stycken som har den gemensamma sorgen att deras barn och
kanske annu mer deras barnbarn inte har ndgon tro eller tycks ha tagit avstand fran Kristus
och Kyrkan. Men de ger sig inte. De kampar, ber, offrar och grater. Det har en mening. Det ar
viktigt i en sekulariserad miljo att se det svara som en inbjudan till en djupare éverlatelse i
bon.

Den djupare 6verlatelsen &r ocksa en motivation nar vi hotar att ga pa tomgang, nar vi vill
strunta i kyrkan och aka till Ikea istallet, dar det ar mycket roligare. D& kommer man ihag att
man skall be for alla dem som inte tror och det ar lattare att gora det i kyrkan an pa Ikea. Om
man anda maste aka till Ikea for att kdpa en lampa som inte fungerar, da kan man be dar
ocksa. Att ha en motivation och intention & mycket viktigt for att vara trogen i sitt boneliv,
dar det gar lite upp och ner. Vi har alla en slags Ikeafrestelse att dra oss undan kyrkan och
bonen for nagot som vi tycker &r intressantare och roligare. Men om jag fattas i kyrkan, da ar
det ett tomrum som ingen kan uppfylla. Nagon tyckte i alla fall synd om prasten och kom
darfor till kyrkan. Ibland kan det vara en lite halvdan intention som kan hjalpa oss.

Det ar viktigt att komma ihdg att vi genom var Kristusforening, genom att vi genom dopet ar
sa innerligt forenade med honom, att vi star i standig bén som kvinnan i orantehallning, att vi
bidrar till varldens fréalsning, till att manniskor kommer till tro bara genom att vara dér. Det
kan vara en motivation som hjalper oss att vara trofasta, nar vi helst skulle vilja sticka ivég till
Ikea. Frestelserna finns dar alltid och ibland gar det upp och ner. Vi &r inte alltid sa oerhort
hangivna och langtar efter att fa spendera a&nnu mer tid i kyrkorna. Men det ar viktigt att
komma ihag att Gud raknar med var medverkan. Brudgummen behéver bruden. Vi ér alla
viktiga for att fralsningen skall ta form. Vi har alla ett ansvar for alla de manniskor som har
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forsvunnit, som inte finns i kyrkan. Vi star ocksa for deras skull infor Gud. Det kan hjélpa oss
att vaxa i tro att upptdcka och bejaka att vi ar det heliga tempel dar Gud bor. Det kan
genomsyra mig mer och mer och jag far da hjalp av de andra. Manga sager att det ar lattare att
be i en fullsatt kyrka &n i en tom kyrka, medan andra hellre gar in i en tom kyrka. I allménhet
behdver vi varandras hjalp for att vara trofasta. Vi far rakna med att de andra lemmarna i
Kristi kropp hjalper oss, dven de jobbiga, for de ar ju hantverkare som Gud har anstallt for att
de skall hjalpa oss att bli av med vissa sma skavanker.

Vi kan ocksa bidra till andras fralsning genom vara skavanker. Det ar kanske lite svarare for
oss att tanka den tanken att ocksa vi kan vara jobbiga for andra, vi som vill sa val. Vi kanske
ar for beskaftiga. Manniskor retar sig pa allt. Om vi ar for fromma kan det ocksa reta nagon.
Huvudsaken &r att fasta blicken pa Kristus och inte fastna. Klostervisdomen talar om modestia
oculorum, égonens blygsamhet. Det finns praster som retar sig pa att det finns folk som tittar
ut genom fonstret hela tiden nar de sitter i kyrkan. Andra retar sig pa att folk hela tiden stirrar
pa prasten. Men i allmanhet tycker man om att ha en viss 6gonkontakt. Genom 6gonen
formedlar vi ndgot av var sjal. Vi kan ocksa stodja varandra genom att se med kérlek pa
varandra. Det apostolatet kan vi 6va pa bussar och tunnelbanor. | allménhet uppskattas det nar
man ser vanlig ut och inte butter. Vi kan alla hitta mgjligheter att dela med oss av det 6verflod
av karlek som vi far av Fadern genom Sonen. Vi har ett forrad av karlek att dela ut. Det ar en
viktig insikt att vi far 6sa med frojd ur Fralsarens kallor. Vi har tillgang till Jesu heliga hjarta.
Vi kan alska var nasta med hans hjarta. Alla dessa utryck kan hjalpa oss i var vilja att leva
som ett heligt tempel 4t Guds harlighet, att verkligen ta vara pa den skatt vi har. Vi ber till sist
med Elisabeth.

O eviga Ord, min Guds Ord, jag vill tillbringa mitt liv med att lyssna till dig. Jag vill bli idel
ora for dig sa att jag lar mig allt av dig. Sedan nar jag far ga igenom morker, tomhet och
oformaga, vill jag fasta min blick pa dig for alltid och forbli i ditt stralande ljus. O min
alskade Stjarna, trollbind mig sa att jag aldrig mer kan lamna din stralkrets. | Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi borjar med Elisabeth av Treenighetens egna ord:

O, fortarande Eld, karlekens Ande, kom och intag mig, sa att Ordet liksom blir kott &n en
gang i min sjal. Lat mig fa vara en annan méansklighet for honom, déar han pa nytt kan lata
hela sitt mysterium bli till verklighet. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

Elisabeth menar att det &r Andens uppgift att lata Kristi mysterium forverkligas pa nytt i oss.
Varje manniskoliv &r ett liv dar Kristi mysterium skall skina fram och forvandla oss. Den
tanke som Elisabet framfor, att Ordet liksom pa nytt skall bli kott igen, kan forst verka lite
frammande. Det ar inte tal om en ny inkarnation men &nda att det som Jesus Kristus ar
verkligen blir tydligt i oss. Vart liv gar ut pa att mer och mer identifiera oss med honom och
bli férvandlade av honom som &r var Herre och Brudgum. Att vara Guds tempel &r att lata
Kristusmysteriet ta gestalt i oss i varje dgonblick, att hela tiden vara medveten om att vi ar
foremal for Guds karlek och att detta mysterium verkligen arbetar inom oss.
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Alltsedan dopet ar vi méarkta med paskens sigill. Kristusmysteriet r inte bara en yttre
verklighet som vi betraktar och mediterar dver utan det ar ett skeende i 0ss. Redan
kyrkofadern Cyprianus (c:a 200 -258) sade: Vi skall leva som Guds tempel, sa att det star
klart att Herren bor i 0ss”. Vart liv i alla dess aspekter, etiskt, andligt, psykologiskt och
vanligt manskligt, skall aterspegla detta mysterium. Vi ar inte bara de vi ar utan mycket mer.
Samtidigt ar vi de vi ar. Det ar dragkampen mellan var brackliga, svaga mansklighet och Guds
nad, som kannetecknar vart liv. Vi far verkligen lita pa att vi har fatt en vardighet som Guds
tempel. Det &r inte bara ett tomt, vackert uttryck, utan det ar nagot som “funkar”, verkar och
sker. Har ar den Helige Ande avgorande for att vi skall kunna ta emot var vardighet. Han skall
vara en fortarande eld som far oss att ga vidare, att inte bli ljumma och likgiltiga eller halka
efter. Varje kristen manniskas liv ar en fralsningshistoria dér det kan ga lite upp och ner. Men
att vara medveten om vart livs djupaste verklighet - att vi genom vart dop har blivit bebodda
av den treenige Guden, att vi har fritt tilltrade till Fadern i Sonen och att den Helige Ande &r
den djupaste kraftkallan inom oss, som standigt leder oss allt djupare in i denna
kérleksforening - &r ofta avgorande.

Oppenheten och genomslappligheten for Anden brukar vara det yttersta kriteriet for att vi
verkligen later Anden upplysa, leda och inspirera oss. Johannes av Korset har ett vackert satt
att forklara det mysterium som pa katolsk botten kallas Marie obeflackade avlelse. Vi tror att
Maria i forskott fick del av Kristi fralsningsverklighet i sa hog grad att hon var befriad fran
arvsynden. Johannes av Korset sdger att pa sa sétt kunde hon i allt félja Andens inspirationer.
Anden inspirerar oss standigt, men genom arvsynden har vi ett slags likgiltighetens pansar, ett
slags sjalviskhetens fangelse, som vi sa latt blir kvar i. Att bryta ner dessa murar, att verkligen
lata hans inspirationer och det inflytande han har pa oss ta éverhanden ar Andens stora
uppgift. Det later ganska teologiskt och livsframmande, men det &r det som hela tiden pagar.

Vi maste hela tiden gora val, nagon gang mellan svar synd och stor helighet. | vanliga fall ar
det ofta sma val, kanske mellan det som ar bra och battre. Nar jag kommer till kyrkan, har jag
redan gjort ett val. N&sta val kan vara om jag skall forsoka 6ppna mig mer och mer och vara
uppmarksam eller om jag bara skall lata mina tankar ga. Sa kommer 6gonblicket nar Ordet
forkunnas. Vill jag verkligen lyssna eller sitter jag dar lite halvsovande? Predikan &r kanske
inte alltid sa upplyftande. Skall jag da 4nda ta vara pa de sma guldkornen eller skall jag tycka
att jag forlorar min tid? Skall det bli den vanliga tjugan eller femtiolappen néar kollekthaven
kommer? Gang pa gang handlar det om de sma valen som i och for sig kan tyckas likgiltiga.

Hela vart liv galler det att valja Kristus och tro att vi kan vaxa ut ur sjalviskhetens pansar.
Men da behdvs en aktiv motstandskraft. Samtidigt ar detta mer att passivt ta emot Andens eld,
for da brukar det ga av sig sjalvt. Vi har Franciskus (1182-1226) som kysser den spetélske.
Det kunde ha réackt att han klappade honom pa kinden, kan vi tycka. Men nar Andens eld &r
brinnande, da gar man till det yttersta. Samtidigt maste vi ha ett visst talamod med oss sjalva
och inte forvaxla det med en slags prestationsangest. I allting finns det nagot av den gamla
manniskan. Aven i var hogsta aspirationer kan det smyga sig in ett slags andligt hdgmod. Vi
maste lara oss att urskilja vad det &r Anden manar oss till och lyssna in Andens rost. Samtidigt
vet vi att vi kommer att falla, missta oss och misstolka. Vi maste éva upp den andliga horseln
sa att vi blir, som Elisabeth sager, idel 6ra for Guds tilltal.

Detsamma géller i métet med vara medméanniskor. Vi maste verkligen forsoka lyssna till det
djupaste, mota manniskor pa djupnivan och inte pa yt-nivan. Det finns manniskor som har en
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formaga att se rakt in i oss. Har tanker jag pa de ganger jag fick mota paven Johannes Paulus
(1920-2005). Det var just hans intrangande blick som slog mig. Han kunde liksom se rakt in i
hjartat. Nar vi moter en sadan blick darrar vi lite, for vi vill inte alltid visa upp all var svaghet.

Att méta Guds blick ar att mota en fralsande blick. Nar Gud ser pa oss, far vi vara vad vi ar.
Vi behover inte vara radda for var svaghet, for det ar den han vill ta pa sig och frélsa. Vara sar
drar till sig hans kérlek. Det finns ocksa manniskor som har formagan att se det djupaste inom
o0ss inom oss, ocksa det jobbiga, sariga och smartsamma, och just dar visa sin omsorg och
karlek. En blick kan gora mycket. Nar Jesus ser pa en manniska, lamnar hon allt och foljer
honom. Han behdver inte séga nagot. Det racker att han ser pa henne med kérlek.

Att lata oss betraktas av Jesus ar det vi menar nar vi talar om kontemplation, bénens hogsta
utveckling. Det innebér inte att vi blir sa véldigt seende och betraktande utan det ar Jesu blick
som vilar sa pa oss. Vi blir, som Elisabeth séager, trolloundna av den. Det ar mer Jesus som
maste handla i oss och tala i 0ss. Vi behdver inte hitta pa nagonting sjalva utan lata den Helige
Ande inspirera oss att tala Jesu ord och géra Jesu handlingar. Att vara Guds tempel &r att lata
de gudomliga personerna handla i oss. Vi far leva oss in i deras inre relationer och bli
genomskinliga for deras satt att verka. Gud ar inte langt borta, fjarran, fraimmande, utan Gud
ar det innersta i oss. Var djupaste identitet finner vi i dialog och relation med Jesus Kristus
som sedan for oss fram till Fadern. Hela tiden véaxer vi in i detta liv i en pagaende process. Vi
kanske inte direkt ser resultaten. Det ar ingenting vi kan prestera eller fa betyg for, utan det ar
den stilla, standiga karleken som verkar inom oss. Att suga at sig det och bli medveten om det
ar valdigt viktigt. Darfor behover vi de stilla andningspauserna, nar vi liksom bara later Guds
nad verka i 0ss.

Har ar Elisabeths skrifter mycket givande och viktiga. | den svenska utgavan ar texten
uppdelad i sma avsnitt. Ett litet avsnitt kan ofta ge naring for en stunds meditation och
reflektion 6ver viktiga mysterier. Elisabeths text ar fylld med manga bibelcitat. Hon &r en
djupt biblisk mystiker, men hon tolkar inte alltid citaten som exegeterna gor i var tid. Det ar
ingen historisk-kritisk granskning av de ord Jesus sade eller av verbens innebdrd utan det ar
mer ett meditativt, patristiskt satt att lasa Bibeln. Hon later Guds ord floda och sedan ta gestalt
i 0ss. Hennes meditativa forhallningssatt kan verkligen rekommenderas och behover inte ta sa
lang stund. Aker man buss eller bil p& morgonen har man en idealisk meditationstid. Man
behover inte alltid lyssna pa musik. Aven i ett hektiskt arbetsliv finns det sma, tysta, stilla
stunder som man kan anvéanda for att 6ppna sig for det liv vi har inom oss: den heliga
Treenighetens liv.

Genom dopet &r jag en liturgisk varelse, en homo liturgicus. Vi har tillgang till en stor skatt
som vi behdver paminnas om. Det finns vissa helgon och mystiker som har en formaga att
med korta ord ge oss ndring for det vi behdver. Darfor rekommenderar jag Elisabeths skrifter
for det meditativa, kontemplativa, dagliga brod som vi behdver. Naturligtvis kan vi anvénda
bibelorden ocksa, men allt vad Elisabeth sager bygger pa bibelord. Det &r ungefar som med
Jungfru Maria och Magnificat. Maria integrerar bibelorden i sin lovsang till Gud. Vi behéver
inte alltid hitta pa vackra ord sjdlva, utan vi far leva av Guds ord. Gud har talat till oss genom
sitt Ord, och vi far repetera vad han har sagt till oss och ge det vidare till honom. Gud tar inte
illa vid sig att vi inte standigt hittar pa nya saker. Vi far tugga, meditera, idissla hans ord och
sedan anvanda det i var bon.
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Den Helige Ande &r en fortarande eld, en kérlekens eld. Ibland mérker vi att det brinner en eld
i 0ss. Ibland tycks den falna eller ga pa sparlaga. Det &r da vi ofta kan ta ett steg vidare i tillit
till att Guds kérlek brinner, &ven ndr vi inte kdnner den, kan registrera och mata den. Ibland
finns det ocksa en subtil frestelse att forvaxla vara egna kanslor med Guds verk inom oss. Vi
kanske alskar Gud mer for hans gavor och kénnbara verkan i oss an honom i sig sjalv.
Mystikerna forklarar alltid den andliga natten, krisen eller svarigheten genom att séga att Gud
maste vanja oss av, som Johannes av Korset sager, med den kraftfulla, margfulla
modersmjolken. Gud tar ifran oss det s6ta, goda brodet och vill vanja oss vid det strava
ragbrodet eller knackebrodet. Abbedissan i Mariavall sager att deras kloster inte ar nagon
bakelse utan hart knackebrdd. Byggnaderna ger oss inte det lite romantiska klosteridealet utan
det &r strava, fangelseliknande byggnader, dar man offrar sig. Sa ar det ocksa i vart liv. Ibland
har vi en idyllisk och trevlig kénsla i bénen och ibland &r det bara trakigt. Ofta hor vi vara
ungdomar saga att det &r sa trakigt att ga i kyrkan. Men da brukar jag sdga, att det skall vara
trakigt! Det ar ingen underhallning. Att kunna vénja sig vid det stilla, tysta, monotona,
rytmiska djupet i bénen och i livet ar mycket viktigt. Det ar inte alltid sa fascinerande,
brinnande, exalterat, men den djupare kanslan kan ibland vaxa fram just nér vi inte kdnner att
vi har nagon karlek. Det géller bade i relationen till Gud och var nasta. Nar vi tycker att Gud
inte svarar, nar han bara dr tyst, dr det kanske just da var djupaste Overlatelse kan véxa fram.
Det ar Gud och inte hans gavor, hans kdnnbara narvaro som bér oss. Likadant ar det i vara
medmanskliga kriser, nar vi inte fick den bukett vi 6nskade pa var bréllopsdag eller nar det
onskade arvet gick till nagon annan. Alla de sma svarigheterna kan fa var karlek att viaxa, om
vi litar pa att Gud ar med oss.

Att vara ett Guds tempel &r att lita pa Gud, dven nar allt tycks tala emot. Vi far vaga tro att
han ar med oss, hjélper och stoder oss, &ven om motgangarna, svarigheterna och
novemberdepressionen sveper in i var sjal. Provningar och lidanden av olika slag likformar
oss med den korsfaste Kristus, men inte automatiskt. Lidandet i sig ar inte nagot vi skall trakta
efter, och det oundvikliga lidandet skall vi undvika, speciellt for var nastas skull men ocksa
for egen skull. Men det finns ocksa ett oundvikligt lidande som vi med béasta vilja i varlden
inte kan trolla bort. Att i det se Jesu kors ar oerhort viktigt. Nu faller korsets skugga 6ver oss.
Nu &r vi indragna i detta. Det galler bade det egna lidandet och nastans lidande. Har ar bilden
av Jungfru Maria vid korset till stor hjalp, eftersom lidandet ibland blir mer genomglédgande
nar vi ser en annan ménniska lida.

Det blir inte bara ett medlidande utan ett i-lidande, det man kallar empati. Det handlar om att
verkligen vara med och sta vid sidan av den lidande medmanniskan. Samtidigt finns det en
naturlig radsla for detta. Ofta méter man manniskor som séager att nar lidandet kom, da
forsvann alla deras bekanta och vanner. De till och med vande sig bort pa gatan, kanske inte
av illvilja, men de visste inte vad de skulle séga eller gora och da tyckte de att det var battre
att inte ta telefonen, inte besdka eller i varsta fall vanda bort blicken. Det &r naturligtvis det
varsta man kan géra. Man behéver inte séga en méangd vackra saker, men bara att vara dér,
visa sin kérlek genom att sta kvar kan betyda oerhért mycket. Det ar har ocksa Jungfru Maria
kommer in i Elisabeths liv.

Elisabeth ser alltid Jungfru Maria som en urbild, forebild for hur vi skall leva vart kristna liv.
Mot slutet av sitt liv drabbas Elisabeth som inte blev mer an tjugosex ar gammal av Addisons
sjukdom, en slags tuberkulos som brot sonder hennes indlvor. Det var en oerhért smartsam

sjukdom som gjorde att hon bara kunde livnara sig genom att suga pa en karamell eller en bit
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choklad samtidigt som hon hade outh&rdliga smartor. Under denna smértfyllda period blev
Jungfru Maria, Mater Dolorosa, oerhort viktig for henne. Det fanns redan fran hennes
ungdom en Mariafromhet. Som ung flicka tyckte hon om att resa till Mariavallfardsorterna i
Frankrike som Lourdes och Notre Dame de la Garde i Marseille. Men da var det nagot av den
romantiska syn som man gérna forknippar med Jungfru Maria. Under slutet av sitt liv blev det
den moderliga, systerliga hjalpen som Elisabeth sa tydligt sag i Jungfru Maria, som blev helt
central for henne.

Under det korta liv som Elisabeth levde gick hon igenom olika faser. Vi har bilden av henne
som litet barn med dockan och den ursinniga blicken. Fadern dog nér hon var ganska liten.
Det var darfor modern som formade henne, en societetskvinna, officersdnka, som forde ett
strangt regemente och helst sag att Elisabeth skulle félja hennes spar. Hon foljde lydigt med
pa societetshjudningar och baler, och man sade att hon skulle vara den ideala officershustrun.
Men det var inte det Elisabeth langtade efter utan nagonting annat. Hon fick erfara motstand
pa sin vag till klostret, men hon fick da ocksa motverka sitt haftiga temperament. Nagot av det
fanns kvar och det ar viktigt att komma ihag att ett sadant temperament ocksa kan omvandlas
till en oerhort stark och generds offervilja att leva sig in i Kristi lidande.

Vi har fatt var personlighet med alla dess drag som en gava som vi far anvanda. Det ar inte
alltid ett hinder att ha ett haftigt temperament utan det kan ofta ge néring till en brinnande
karlek. Det &r inte alltid de lugna, lite savliga typerna passar sa bra i kontemplativa kloster, for
de kanske somnar in i sig sjalva mer an i 6verlatelse till Gud, medan de svarhanterliga, busiga,
besvarliga kanske har mer kraft att omvandla sin energi till ndgot gott. Vi far aldrig tro att vi
ar huggna i sten. De som ér lite ledsna och depressiva kan ledas till en djupare 6verlatelse och
inlevelse. Vi far inte alltid skylla pa temperament, arv och miljo. Vi har en mansklig frihet att
anvanda det vi dr och har till Guds &ra. Att vara Guds tempel innebdr att tro att Gud inte
gjorde nagot misstag nar han skapade oss sadana vi ar. Ibland kan vi fa for oss att Gud hade
en dalig dag nar han skapade oss och att vi inte duger till nagonting. Sa ar det inte. Gud har av
all evighet bestamt vem jag &r och lagt ut en plan for mig. Det ar den Helige Andes uppgift att
hjalpa mig att forverkliga det som Gud vill att jag skall bli. Det kan ta lite tid att upptécka och
se, men vi far anda tro att det &r en val utstakad vag och att vi alla pa det planet ar ett Guds
masterverk. Vi har en potentialitet att motsvara det Gud vill med vart liv.

Vi kan bli heliga, dven om kanske starten inte var den bdasta. Vi ser i otaliga ménniskors liv att
aven om det har borjat ga snett behover det inte sluta snett. Fér nagra ar sedan var det i
Frankrike en stor diskussion om en polismérdare Jacques Fesch, vars helgonprocess nu
forbereds. Man kan tycka att om man mdrdat en polis, &r det kort. Men det behdver det inte
vara. Det blev en stor omvandelse i fangelset. Sedan var naturligtvis polisfacket inte sa
fortjust i att en polismordare skulle bli helgonférklarad Annu har processen inte natt fram till
malet. Men i princip far vi tro att &ven om det har gatt véldigt snett, ar det mojligt att hitta
vagen tillbaka. Som prést ser man ofta att det hander ndgonting vid dodshaddarna. Graham
Greene (1904-1991) skriver: "mellan stighygeln och marken finns det nad”. | sista
ogonblicket, innan riddaren som hade sarats i hjartat av lansen foll ur stigbygeln ner pa
marken, rackte det med en akt av anger och 6verlatelse for att 6ppna himlen.

Alla de klassiska uttrycken betonar att manniskans frihet att besvara Guds nad ar enorm. Aven
om det har varit nej, nja, i morgon, kanske, om ett ar eller nar jag blir pensionerad, ett velande
hit och dit, ar det mojligt att av hela sitt hjarta siga ja, ocksa efter nagot tungt och svart. Att
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aterge manniskor detta hopp ar mycket viktigt i var tid, eftersom sa manga manniskor menar
att de bara &r beroende av arv och miljo eller av dalig start med foraldrar som inte var vad de
hade hoppats pa. Tyvarr ar det en vanlig frestelse for manniskor i var tid att tro att de sitter
fast i ett visst monster och inte kan bryta sig loss och komma vidare. Men ingenting ar mer
felaktigt i var kristna syn. Kristus har just kommit for dem som &r sarade, for syndare,
publikaner och skdkor. Den andra frestelsen ar att man menar sig vara en god kristen, som
alltid gatt till kyrkan, last Bibeln och gett kollekter. Man menar sig vara pa den sékra sidan.
Men det ar inte sa sakert det heller. Vi behdver alltid ha en medvetenhet om var svaghet och
bracklighet och att vi varje 6gonblick &r i behov av Kristi fralsningsverk.

Att vara Guds tempel innebér att man liksom de stora katedralerna aldrig blir fardig.
Ko6lnerdomen har man hallit pa att bygga i hundratals ar och den ar annu inte fardig. Sa ar det
ocksa med vart tempelbygge. Det kan alltid laggas till ndgon vacker detalj. Gud haller pa att
pyssla om oss. Ibland hyvlas det lite eller rivs det ner ndgot. Det ar en pagaende process, dar
vi aldrig kan sdga att nu kan vi det har med 6dmjukhet eller nu har vi klarat av en viss bit, sa
nu kan vi géra ndgonting annat. Ibland kan vi kanske mer omedvetet &n medvetet ha
installningen att allt &r klart. Man kan ibland héra manniskor, bade sma barn och aldre
manniskor, som kommer till biktstolen och sager att de inte har gjort nagot ont. De har aldrig
gjort ndgon manniska fornar och har inte syndat. Da &r det nastan anda svarare 4n om nagon
kommer och séger sig vara en polismdrdare. For alla manniskor finns det olika slag av
frestelser. Man kan tro att de som &r i ett kloster &r sdkra innanfér murarna, men vi vet vad
som har hant pa Irland osv.

Synden é&r alltid en mdjlighet och darfor sager den heliga Teresa av Avila, att vi alltid maste
leva i helig osakerhet. Vi kan aldrig bokfora vinster och sdga att nu ar vi helt sékra. Vi maste
alltid 6dmjukt komma fram och bekéanna var synd. Risken &r att vi stryker syndabekéannelsen,
inte bara ur var liturgi utan ocksa ur var dagliga verklighet. Vi behover det som man i kloster
kallar daglig samvetsrannsakan. Vi skall inte grava ner oss i den men anda vara sa klarseende
att vi hela tiden inser vart behov av Jesu fralsande karlek. Det finns nagot av arvsynden i 0ss
som gor att vi har en tendens att vélja det som &r bekvamast for oss. Darfor séger Johannes av
Korset nagot som vi inte tycker om, att vi alltid skall valja det svaraste. Vi skall alltid vara
medvetna om var bekvamlighet och var inlasthet i oss sjalva. Det allra svaraste ar att vi
samtidigt ocksa skall gladja oss dver vart oandliga behov av Jesu fralsande nad.

En av var tids stora teologer, Karl Rahner (1904-1984), séger att arvsynden &r en del av
evangeliet. Det dr ett glatt budskap att vi helt enkelt behdver Jesus for allting. Forst kan vi
tycka att det ar jobbigt med arvsynden. | dopet har vi frigjorts fran slaveriet under arvsynden,
men resterna sitter kvar och det méaste vi alltid rakna med. Anda till vart sista andetag behover
vi Jesu fralsande ndd och karlek for allting. Aven i véra basta 6gonblick, i vara hogsta
aspirationer, finns det en liten falsk ton av egenkarlek och egenberém. Vi kan ibland mérka att
vi tycker oss ha varit mycket fromma och gjort Gud en tjanst och manskligheten &nnu mer.
Ndagonting av detta synsatt kan smyga sig in, och da marker vi genast att vi har tagit at oss
nagot av den ara vi skulle ha gett Gud.

Da kommer vi in pa den sista etappen i Elisabeths budskap, nar hon upptécker sin kallelse att
vara det hon kallar Laudem Gloriae, ndgot som sammanfattar hennes budskap till oss, att vara
en lovsang till Guds harlighet. Hon anknyter till Ef. 1:12. | Vulgata star det som pa svenska

oOverséatts: Gud till pris och &ra. Vulgata-texten stdmmer inte riktigt med ursprungstexten. Men
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aven om det inte stdmmer riktigt exegetiskt, kan det ibland stdimma andligt. Elisabeth sdger att
hon som erfar sig vara ett Guds tempel, d&r Treenigheten bor, ar det for att kunna vara en
standig lovprisning av Guds hérlighet. Den djupaste meningen med hennes liv r att redan har
pa jorden fa forharliga Gud. Det skall sedan bli huvuduppgiften i evigheten, men redan nu kan
allt det vi gor ske for att forharliga, dra och lovprisa Gud. Ar vi ett Guds tempel da finns dar
lovsang. Dar finns forharligande och vi ansluter oss till det tvars genom allting. Det &r sa att
saga inte en uppgift som tar ifran de andra livsuppgifterna deras kraft och tid utan tvartom.
Vare sig vi ar busschaufforer eller karmelitnunnor kan vi gora det vi gor som en akt av
tillbedjan och forharligande av Gud.

Varje andetag kan bli en akt av tillbedjan och forhérligande av Gud. | nésta foredrag skall vi
se lite mer pa vad det innebar, men redan nu vill jag ge det med for era tankar under dagen.
Under en retratt hander det viktigaste nar det inte finns nagot program pa schemat. Det ar da
vi ar ensamma med Gud och maste 6ppna vart hemliga rum for honom och slappa in hans
ljus. Det &r ingenting annat som hander. Vi varken ater, sjunger psalmer eller lyssnar pa
foredrag. Later vi da vart inre 6ppna sig for Gud och ta emot honom? Vi kan visserligen séaga
att det gor vi ocksa nar vi promenerar, dricker kaffe, gar och tittar i bokladan och letar efter
nagon bok. Vi kan gora det, men det &r viktigt att verkligen vara medveten om att nar det &r
tomt pa dagordningen och schemat har vi ofta den djupaste mojligheten att 6ppna vart eget
djup for Guds djup. Da ar det ingenting annat vi faster uppmarksamhet vid, utan da ar det “jag
och Du” for att citera Martin Buber (1878-1965). Da star jag infor Gud ansikte mot ansikte
och kan bli medveten om att jag gor det for att forharliga, tillbe och &lska Herren.

Redan genom skapelsen &r jag Guds avbild. Gud har skapat allt fér att géra sin héarlighet
uppenbar, och allt som finns till deltar pa nagot sétt i den kosmiska lovsangen till Gud. Néar
Gud blir manniska i Jesus Kristus och stiftar sin Kyrka blir denna lovsang upphdjd till en
annu hogre niva. Allt detta ekar da inom oss. Men vill jag vara en del i
lovsangsgemenskapen? Vill jag att mitt liv skall behaga Gud och att han skall fa den tillbedjan
och lovsang som tillkommer honom genom mig som liturgisk, kultisk varelse? Nér vi talar
om helighet knyter vi den i var tid ofta till det etiska, moraliska planet, vilket i och for sig ar
helt riktigt. Men den mer liturgiska, kultiska sidan kan vi ibland gldmma bort. Att vi &r
skyldiga Gud var kult har lite forsvunnit ur var mentala varld. Vi vet att vi ar skyldiga Gud
var gudstjanst i massan pa sondag, men sedan blir det kanske inte nagot mer.

Bara genom att vara till deltar vi i forharligandet av Gud och genom var vardighet som dopta
ar vi hela skapelsens présterskap som skall béara fram skapelsens omedvetna tillbedjan till
Gud. Vi far ge rost at lovsangen genom vart satt att vara, verka och arbeta. Hela vart liv har en
liturgisk funktion. Busschaufforen forhérligar Gud genom sitt jobb likaval som alla andra.
Ibland blir man forvanad éver hur olika busschaufforer kan vara. Jag var nyligen i en av vara
forsamlingar, dar det fanns en liten spad filippinska som ordnade allt och som ocksa var
busschauffor. Varje manniska, oavsett vem hon ar och vad hon gor, har genom dopets
vardighet del i det allmé&nna prasterskapet och forharligar Gud genom det hon gor eller inte
gor. Ocksa den arbetslose och den oférmdgne personen pa langvarden &r en del i detta
lovsangssammanhang, men att bli medveten om det kan ta lite tid.

I och for sig ar det en idealisk miljo att vara pa retratt med tystnad omkring sig och goda
méanniskor som soker detsamma. Den vackra naturen kan hjélpa oss att hdja hela skapelsen
upp till Gud som en offergava i var liturgi. Det &r en idealisk miljo for att upptacka och
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fordjupa insikten i att vi ar en del i det allmanna prasterskap som skall ge var tillbedjan till
Gud oavsett vad vi gor.

Det spelar inte sa stor roll om jag &r taxichauffor eller cisterciensernunna. Oavsett vad jag &r
och gor ar jag Guds heliga tempel som genljuder av lovsang. Jag ansluter mig till Sonen som
hela tiden bar fram sitt folk, sin Kyrka, som en offergava till Gud. Jag ar med i detta. Genom
mitt arbete bar jag fram ocksa det skapade som en offergava pa altaret. Det &r viktigt att
tillgodogora sig detta synsétt, sa att det inte bara blir vackra, fromma ord som man genast
glommer nar man sitter vid ratten eller &r upptagen av nagot annat. Jag far forsoka se vad det
betyder i mitt liv att jag har uppgiften att tillbe, forharliga och upphéja Gud. I mitt vardagsliv
far jag upptacka den stora gladjen i att Gud har placerat mig just dar jag ar. Jag kanske ar den
enda av alla taxichaufforer i Stockholm eller den enda i mitt hus som & medveten om min
uppgift. Jag kanske tror att jag ar den som mest tar till mig denna uppgift. Men da kommer
genast hégmodet in. Jag kanske &r den som minst tar till mig det. Jag kanske &r den sista i
raden av dem som tillber Gud, men anda &r jag med, for Kyrkan ér ett folk av tillbedjare som
gar genom tiderna for att forharliga Gud. Bara genom att hoja glaset upp kan jag hoja hela
varlden upp till Guds forharligande. Ocksa de fattiga, de fornedrade, de fortryckta och allt
lidande kan vi béra fram i gemenskap med den korsfaste Herren. Det finns liksom ingenting
som star utanfor lovsangen. Allt kan bli material for var tillbedjan och vart forharligande.

Viktigt ar att forsta att vi behovs for att lovsangen skall bli fulltonig. Det fattas en ton i
lovsangen om inte min ton finns med. Jag kan séga att jag inte & musikalisk utan bara en
kraxande kraka. Men ocksa krakan &r skapad for lovsang. Da maste ocksa jag fa finnas med
och finna min gladje i det. Det &r en oerhort befriande gladije, nar det gar upp for oss att vi,
sadana vi ar, far vara med. Gud skapar inte nagra halvdana verk utan bara masterverk, och vi
foradlas och fordjupas genom lovsangen. Vissa kanter och beteenden som vi har fastnat i
kanske slipas av. Vissa sar kanske helas och blir en del i lovsangen.

Jag tanker i detta sammanhang pa den korsvagsandakt vi hade i Sydney genom staden och till
och med ute pa vattnet under varldsungdomsdagen 2008 med paven Benedikt XV1. Den
station dar Simon fran Kyrene kommer for att hjalpa Jesus att bara korset blev mycket tydlig.
For att framféra Simons uppgift hade man valt ut en av aboriginerna, som tillhér Australiens
ursprungshefolkning. Det ar fa folk som har behandlats sa illa som de. De har jagats som
kaniner och har fortfarande en medellivslangd som &r langt under andras. Han kom fram med
ett kanguruskinn pa ryggen for att bara Jesu kors. Det blev ett mycket tydligt uttryck for att
vart manskliga lidande ar en del av Kristi lidande. Kristus tar pa sig lidandet, men vi far ocksa
béra en liten flisa av Kristi kors genom vart lidande. Det kanske bara ar en liten, liten flisa,
men det ar viktigt att vi tar pa oss den genom vart sar eller den térntagg Paulus talar om som
standigt sticker oss. Lyckligtvis har exegeterna aldrig riktigt listat ut vad det var for torntagg.
Da blir det lattare for oss att identifiera oss med torntaggen, for vi har ju alla nagot sar, nagon
torntagg, nagot som gor livet jobbigt for oss. Det ar ocksa vart privilegium i korsvandringen,
att vi i alla fall har den lilla del av Kristi kors som vi far bara i gemenskap med honom for
varldens fralsning. Det gor det inte lattare, ibland kan det g6ra det tyngre, men det ger en
intention och en motivation for vart liv att allting kan infogas i denna lovsang. Da kan vi
tillsammans med Kristus béra fram vart liv till Fadern. | gemenskap med Kristus kan vi béra
fram hela varlden inklusive oss sjalva som en offergava.

Vi avslutar med Elisabeths egna ord:
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Och du, o min Fader, boj dig ned 6ver din ringa skapade varelse, se i henne inte nagot annat
an din alskade Son, i vilken du har allt ditt behag. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Foredrag IV

Vi ber ater igen med Elisabeths ord:

O, mina ”Tre”, mitt allt, min salighet, odndliga Ensamhet, Omaétlighet dar jag forlorar mig
sjalv, sdsom ett byte éverlamnar jag mig at dig. D6lj dig i mig, sa att ocksa jag blir dold i dig,
i vantan pa den dag, da jag i ditt ljus skall fa skada din storhets omatliga djup! | Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi ar framme vid den sista stationen som ocksa ar den forsta. En retréatt avslutar man aldrig
utan man fortsatter den i vardagslivets lunk. Det & som med méassan som gar dver i
utsandning. Det &r viktigt att ta med sig nagot av retrattens stillhet, tystnad och
gudsgemenskap in i det vanliga livet och se hur det kan befrukta och forstérka det dagliga
livets gudsinriktning samtidigt som man ocksa kan forbereda sig for evigheten. Hela
Elisabeths budskap och tanke ar att vi skall 6va in himlen redan hér pa jorden genom att bli en
lovprisning av Guds héarlighet. Det finns ett samband mellan var vardagliga och var eviga
existens. Elisabeth skriver: "Jag ber att Treenigheten skall kunna aterspeglas i mig somien
kristall. Den heliga Treenigheten alskar att sa betrakta sin skénhet i en sjal. Det lockar den att
ge ut sig &nnu mer, att vara &nnu mer éverflodande for att forverkliga kérlekens och
evighetens stora mysterium”.

Vi dr skapade till avbild av Gud, till Treenighetens avbild, for att vi som en kristall skall
aterspegla nagot av Guds skonhet, godhet och helighet. Vi har fatt det med oss genom var
skapelse, och genom dopet har vi fatt mojligheten att forverkliga det, eftersom Gud sjalv bor i
o0ss som i ett tempel. Sedan gar vart liv ut pa att mer och mer forvandlas av den nad och
narvaro vi har fatt del av, sa att vi en gang i evigheten till fullo kan aterspegla Guds harlighet
och bli det vi forsoker bli redan har pa jorden: en lovprisning av Guds harlighet. Hela vart liv
ar som en lovsang till Gud. Det ar darfor Gud skapade varlden. Det ligger i sakens natur att
nar Gud skapar nagonting lagger han ner hela sin sjal i det, sa att det skall aterskapa och
aterge nagot av vem han &r. Det &r sa varje konstnar gor, dven i den konst vi inte riktigt forstar
0SS pa.

Ibland forstar vi oss inte riktigt pa Gud heller. Vi tycker att det ar sa mycket pa jorden som
inte liknar honom utan déljer honom. Men det beror pa att manniskan, skapelsen, véljer fel
vag. Vi véljer att dolja Guds skonhet istéllet for att lata den lysa. Vi vill inte vara den kristall
som aterspeglar Gud. Vart liv har pa jorden &r en slags 6vning i att forbereda evigheten. Vi
kan ocksa vanda pa det och séaga att vi vill gora jorden sa lik himlen som majligt. Egentligen
gar hela evangeliet, hela Kyrkans budskap, ut pa att vi skall forverkliga nagot av gudsrikets
sanning, godhet, rattvisa och fred har pa jorden. Vi dr sa att saga himlens femtekolonnare som
skall underminera de onda makternas satt att styra och stalla. Da maste vi medvetet forsoka
forbereda evigheten, den eviga harligheten genom vart satt att leva, for dar skall vi tillfullo
kunna ge Gud det lov och pris som tillkommer honom.
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Redan har pa jorden kan vi genom varje andetag, genom allt vi gor, allt vi sager forsoka
forharliga och lovsjunga Gud. Det &r inte en form av aktivitet som berévar oss mojligheten att
gora nagonting annat utan en annan dimension. Vi kan fortsétta att forharliga Gud genom att
kora tag. Vi kan forharliga Gud genom att aka motorcykel eller ga och handla. Det finns en
dimension av verkligheten som egentligen standigt pagar inom oss. Eftersom vi ar ett Guds
tempel ekar lovsangen inom oss. Den sitter liksom i vaggarna. Vi behéver bara ansluta oss till
den bon, den lovsang som redan finns dar. Darfor ar lovsangen inte nagot vi lagger pa oss som
en extra borda. Ibland uppfattar man deltagandet i en retratt som ett krav dar man skall utfora
mycket. Man skall be boner, litanior och novenor och ge allmosor. Man skulle hellre vilja
sitta framfor tv:n, ha det skont och slippa alla kraven i kyrkan. Men vi kan faktiskt forharliga
Gud, dven om vi tittar pa tv. Vad vi an gor kan det vara befruktat av en djupdimension att
lovsjunga och forharliga Gud. Lovsangen kan fortsétta under allt det vi gér utom nar vi
medvetet sager nej till Gud och stanger av lovsangsknappen. Vi behéver samtidigt ge néring
at lovsangen och uppmuntra den. Det gor vi nar vi medvetet ber vara boner, laser tidegarden,
firar massan och laser Bibeln. Vi behdver explicit bon och néring.

Vi ar kallade till stdndig bon, och det finns standig bon i oss, eftersom Sonen standigt ber till
sin Fader i oss. Vi kan alltid ansluta oss till den bonen mer eller mindre medvetet. Att 6va in
lovsangen och forharligandet medan vi gér ndgot annat &r mycket viktigt. Det finns vissa
sysslor dar det ar lite lattare, t.ex. ndr man kor bil eller promenerar och inte behdver ha hela
uppméarksamheten riktad pa det man gér. Sa smaningom kan jag upptacka att det fortsatter att
be inom mig ocksa nar jag sétter mig framfor datorn, l6ser matematiska problem eller
forsoker fa hushallskassan att ga ihop, vilket kraver stor uppmarksamhet rent mentalt. Den
standiga bonen berdvar oss inte nagonting i tillvaron och gor oss inte mindre uppmarksamma
pa vart arbete. Den tar inte ifran oss vart intresse att bygga upp varlden och géra nagot battre
av den och hindrar oss inte att dlska var nasta som oss sjélva, alska dem sasom Jesus alskar.

Det berikar och fullandar istallet hela tillvaron, att bli medveten om att var yttersta intention
och motivation &r att vi vill forharliga och upphdja Gud genom vart arbete. Arbetet fyller en
stor del av de flesta manniskors liv, och det &r darfor viktigt att evangelisera arbetstiden och
gora den till bonetid. | varje arbete finns det plats for ett djupt forharligande av Gud, ja, sjalva
arbetet kan bli en lovsang. Det kan vara lite lattare om man har ett handarbete, stickar, star vid
maskin eller arbetar i tradgarden, men dven ett intellektuellt arbete, som kraver hela
uppmarksamheten, kan i hogsta grad vara en lovprisning av Guds harlighet. Det har mycket
med intentionen att géra. Vi kan borja varje dag till Guds &ra eller be som Birgittasystrarna
gor i kapellet innan morgonbdnen: ”jag offrar min dag till Herren”. Jag ger mitt arbete till dig,
Herre, som min lovprisning, som mitt férharligande av ditt treeniga mysterium.

Ibland maste vi upprepa intentionen, men vi behover inte hela tiden tanka pa den. Vi far inte
reducera bon till tankeverksamhet. Gud dr inte bara en tankt Gud utan en verklig Gud. Han
forsvinner inte bara for att vi upphdr att tdnka pa honom. Han &r lika narvarande for oss anda
och vi ocksa. Vi kan jamféra hur det ar med manniskor vi verkligen alskar. Bara for att vi ar
borta fran dem upphor vi inte att dlska dem, men vi kan inte hela tiden sitta och tanka pa dem.
Lever vi verkligen av karlek, da finns de vi alskar i hjartat och &r liksom nedbaddade dar. Har
kan jag hanvisa till det man kallar kontemplativ forbén. Manga manniskor som ar helhjartat
kristna vill be for manga manniskor. Da gor de ibland upp langa listor som de hela tiden
maste halla a jour. Ber man da eller tanker man mer pa att halla reda pa namn? Nar vi far en
forfragan om forbon, tar vi till den oss och lagger den i vart hjarta. Det betyder inte att vi hela

24



tiden maste tanka pa den har personen. Men nar vi gar till Gud ar han eller hon med, eftersom
vi tar till oss och adopterar personen som ett forbonsharn. Vi behover inte ha daligt samvete
om vi inte hela tiden tanker pa denna manniska, for da blir vi sa trétta pa henne att vi kanske
inte ber for henne langre. Naturligtvis kan vi ha listor med alla de ménniskor vi ber for, men
det finns ocksa ett mer kontemplativt forbonssétt. Jag tar da emot det som Guds gava att jag
far be for en viss person och innesluta honom eller henne i mitt hjarta. Men sedan ger jag mig
sjalv till Gud, och da foljer han eller hon med. dven om jag da inte hela tiden har tanken infor
mig att det dr sa. Pa olika satt ar det viktigt att se att bonen &r mer dn tankar, begrepp och
bilder. Det ar tron, hoppet och karleken som utgor var kontaktyta med Gud. Om vi alskar
méanniskor och vill dem val, vill vi be for dem. Da &r de med oss nar vi gar till Gud, dven om
vi inte hela tiden séger till Gud att nu &r det dessa ménniskor vi ber for. Nu &r det de som
galler. Vi maste forenkla det andliga livet. Annars blir det sa komplicerat att vi inte orkar med
det utan gar i vaggen och inte klarar av det.

Det &r viktigt att var och en hittar sin grundton i sitt andliga liv. Har kan Elisabeth av
Treenigheten vara oss till hjalp. Hon koncentrerar sig pa dopets verklighet, da vi blir ett
tempel at Treenigheten. Vi blir en kristall som aterspeglar Guds helighet. Vi glads 6ver var
vardighet att pa detta satt fa forharliga Gud oavsett vad vi gor, tanker och haller pa med. Det
ar ett sétt att forenkla, fortydliga det andliga livet utifran en allmankristen verklighet. Det &r
inte bundet till en viss konfession eller tradition utan det ar egentligen ett utfléde av dopets
verklighet, det som vi alla har gemensamt vare sig vi ar protestanter, katoliker eller ortodoxa.
Om vi ar vi dopta, ar vi ett heligt tempel at Gud och forharligar honom genom var blotta
existens. Om vi kan finna frid och ro i detta, blir livet mindre komplicerat och enkelt. Da
fortsatter nagot av forharligandet av Gud att eka i oss nar vi atergar till vardagens rutin. Vi
kan tala om en vardagsmystik. Bonen fortsatter att valla upp inom oss. Sonen som standigt
lever i karleksdialogen med Fadern drar in ocksa oss i den. Vi far hela tiden naring genom det
levande vattnet och blir indragna i den treeniga kérleksdialogen. Anden vécker oss till liv. Om
nagon blir arg pa oss eller sager nagot gott ar det i sista hand for att vi skall lovprisa Gud. Det
andliga livet tar inte ifran oss energi, tid eller kraft fran de vanliga uppgifterna och skall inte
konkurrera med vardagslivets alla forpliktelser. Vi kan tanka pa vad Elisabeth skrev till sin
syster som hade smabarn. Hon skrev inte att systern skulle lamna smabarnen at sig sjalva och
sitta i kyrkan nagra timmar for att fordjupa sitt béneliv. Nej, hon skulle ta hand om barnen
men samtidigt tillbe Gud i dem. Elisabeth & mycket praktisk i sin andliga vagledning och
samtidigt obonhdrlig. Vi maste vara trogna och lata den Helige Ande och hans inspirationer
leda oss i vart satt att arbeta, handla och leva. Vi maste verkligen satsa pa att vart liv blir en
lovsang till Guds héarlighet.

Da ar vi tillbaka dar vi borjade. Elisabeth skriver: ”Vi var i forvag utvalda genom Dens beslut
som verkar allt i enlighet med sin vilja for att vi skulle lovsjunga hans hérlighet”. Vi &r
tillbaka vid predestinationen. Gud har utvalt oss i forvag for att vart liv skall bli en lovsang till
hans harlighet. Vi ar skapade for att har pa jorden borja 6va oss i det som till fullo skall bli var
himmelska existens. Vi vet inte riktigt hur det &r organiserat i himlen. Vi vet egentligen
valdigt lite om det som skall bli den eviga hérligheten. Men vi vet i alla fall att det har med
lovsang, forharligande och tillbedjan av Gud att géra. Vi ser ocksa att man i traditionen har
forbundit det himmelska livet med forbon och hjalp till dem som modar sig hér pa jorden.
Bade anglar och helgon har sin huvudsysselsattning eller sitt framsta jobb i lovsangen. De har
ocksa uppgiften att be for oss och inspirera oss. Hur lite vi &n vet om den eviga hérligheten,
vet vi i alla fall att det gar ut pa att Guds lov skall ljuda till fullo. Det finns ocksa en solidaritet
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mellan den triumferande Kyrkan och den kd&mpande Kyrkan. Kyrkan har olika avdelningar.
Den kdampande Kyrkan har pa jorden kdmpar for att halla sig uppe och inte ga under. De som
har natt fram till malet &r den triumferande Kyrkan, dar lovsangen ljuder utan missljud och
storning. Har pa jorden finns det alltid lite storning. Darfor brukar jag saga att det &r bra nar
nagon stor oss i massan. Da kommer vi ihdg att vi &nnu inte &r i himlen. Vissa bli arga om
barnen skriker lite, men det ar deras lovsang som sékert ar annu mer valbehaglig &n var egen.

Vi har ocksa den lidande Kyrkan. | Katolska Kyrkan tror vi till skillnad fran manga andra
kyrkor och samfund pa skarselden. Mystikerna brukar beskriva skarselden som ett
komplement av den rening som aldrig blev klar har pa jorden. Det &r en slags kontinuitet
utover sjalva doden av det reningsverk som frélsningen ar. Kristus vill frélsa oss och rena oss,
men ibland hinns det inte med har pa jorden. | sjalva dvergangen finns da mojligheten att bli
renad genom Kiristi kérlekseld. Elisabeth ser pa skarselden som en kérlekseld som Jesus har
tant har pa jorden, den fortarande eld som Gud &r. Det kan ocksa vara en renande eld i
reningsorten, i skarselden. En annan mystiker séger att det ar samma Guds karlekseld som vi
forharligas av i evigheten, som renar oss har pa jorden och som i reningsorten luttrar oss och,
som om det skulle ga sa illa att vi hamnade i helvetet, smartar, branner, gor oss illa, eftersom
vi har missat malet.

Motet med Gud som en fortarande eld kan man alltsa ta emot pa olika satt beroende pa var
man befinner sig. Det &r en bild av att Guds karlek alltid vill fortara och genomlysa oss och att
det beror lite pa oss hur vi tar emot. Har pa jorden kan vi neka till att ta emot Guds karlekseld,
som da blir det nagot smartsamt, nagot vi tar avstand fran och ndgot som kan gora livet tungt
och svart. Men om vi later elden brinna, kénner vi ibland en viss smarta, men det &r, som
Johannes av Korset sager, den behagfulla smartan, det behagfulla saret, som vi forstar att vi
behover for att véxa och bli mer osjalviska. Den processen pagar under hela vart jordeliv. Gud
vill till varje pris leda oss in i sin hérlighet. Han har banat vagen och forberett marken. Det
ligger forberedda garningar och vantar pa oss och vi behéver bara plocka upp och ta till oss
dem. Det handlar inte om ndgon determinism, for vi har frihet att ga forbi. Ibland missar vi,
och ibland maste vi ga tillbaka eller forandra var livsinriktning.

Det &r viktigt att se enhetligheten i Guds fralsningsplan, att det alltid ar hans karlekseld som
brinner i oss. Vi tar emot den och det blir vad det blir pa grund av hur vi tar emot. Det ar som
nar vi moter en annan manniska som dlskar oss. Vi kan ta emot hennes karlek och lata den
gladja oss. Men vi kan ocksa avskarma oss och gora varandra olyckliga. Genom var frihet kan
vi vilja forhallningssatt. Det gor vi hela tiden. Ibland &r det ljumheten som géller. Vi tycker
det blir for mycket av Guds karlek eller vi forstar oss inte pa den. Vi missuppfattar och
misstolkar den. Vart liv ar fyllt av dessa kringelikrokar. Men Gud skriver rakt pa krokiga
linjer. Det &r viktigt for oss att komma ihag att &ven om vi har villat bort oss lite under véagen,
hjalper Gud oss milt men bestamt att aterga till ordningen. Vi kan forsta predestinationen i
Elisabeths mening pa sa satt att Gud till varje pris vill leda oss ratt. Men vi har var manskliga
frinet. Vi kan séga nej, kanske eller i morgon eller helt vélja bort Gud.

Elisabeth fortséatter att beskriva vad det &r att vara en lovprisning av Guds harlighet. "Guds
harlighets lovprisning ar en tystnadens sjal, som vill vara som en lyra i den Helige Andes

hand for att han skall spela gudomliga ackord pa henne”. Hon vet att lidandets strang ljuder
annu skdnare och darfor vill hon se den pa sitt instrument for att &nnu ljuvligare kunna rora
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sin himmelske Faders hjarta. Vi ar en lyra i den Helige Andes hand. Han vill fa fram en
vacker melodi. Da véjer Elisabeth inte undan for lidandet, som alltid ar den svara punkten.

Helgonen uttrycker sig ibland pa ett satt som far oss att tro att de bara langtar efter att fa lida
mer och mer, att det nastan ar en slags sjuklig langtan att ju mer de far lida desto battre ar det.
Det 4r inte sa vi far forsta det, utan det lidande vi kan undvika maste vi undvika. Det lidande
som var nasta kan drabbas av maste vi ocksa forsoka ta bort. Men i varje manniskas liv finns
det ett oundvikligt lidande, ett sar som bara finns dar. Darfor &r det sa viktigt att kunna
integrera det i var lovsang till Guds harlighet, sa att det inte blir en falsk ton utan en del av
den vackra melodin. P& svenska har vi ett vackert ord som passar hér: bitterljuv. Det har inte
med bitterhet egentligen att gora, men det finns i sjalva livet nagot smartsamt, vemodigt,
sorgligt som anda ar nagot ljuvt och vackert. Har tanker jag speciellt pa alla tonsattningarna
av Stabat Mater-motivet. Maria som star vid korsets fot har gett upphov till otaliga tolkningar
av olika kompositorer. Det &r ett av de mest populara musikstyckena i musikgudstjanster i var
tid.

Det é&r ett allmanmanskligt och mycket tydligt motiv att det finns ett lidande i tillvaron som
inte gar att undvika. En mor som ser sin son korsfastas eller dé i cancer lider naturligtvis
ofantligt mycket. Men det gar dnda att infoga lidandet i 6verlatelse och lovsang. Annars
fastnar vi bara i det bittra. Vi kan inte fordra av manniskor att de omedelbart séger: "Herren
gav och Herren tog, lovat vare Herrens namn” (Job 1:21), nar de ser sina barn do. Har maste
man ha ett stort matt av talamod med manniskor. Det lidande vi inte kan integrera i var
gudsrelation kommer alltid att tynga oss, gora oss forbittrade och fa oss att fastna. Forr eller
senare maste vi 6verlamna lidandet och infoga det i var lovsangsmelodi. Man kan naturligtvis
inte omedelbart krdva av nagon att géra detta, men vi kan forsoka hjalpa manniskor att
forsoka se pa Jungfru Maria vid korsets fot och kunna identifiera sig med henne. | var tid kan
det vara lattare for ménniskor att ndrma sig fralsningens mysterium den vagen &n genom
korset. FOr manga ar korset for svart, for tungt. Att stalla sig vid Marias sida vid den
Korsfaste kan for en del ménniskor bli en vég in i forstaelsen av korsets mysterium. Man
sager ibland att det ar farligt med Jungfru Maria, for hon déljer Jesus eller tar ifran honom
nagot av det som tillkommer honom. Det ar det sista hon skulle vilja géra, for hon vill istallet
leda manniskor till Jesus. For manga &r det genom det kvinnliga perspektivet lattare att narma
sig Kristus och korset, nar man leds vid Marias hand eller genom hennes hjélp. Det kan ocksa
gélla tron. | Italien beréttar man en liten anekdot om en dialog mellan en kommunist och en
katolik. De tvistade om Guds existens och kom ingenvart. Den ene var emot, den andre for.
Da sager katoliken med Andens hjélp: ”Men du kan val i alla fall inte betvivla Guds Moders
existens?” ”Nej, det kan jag inte”, sade kommunisten mérkligt nog. Det &r inte logiskt, men vi
maéanniskor &r inte logiska.

Nar det géller lidandet kan korset for manga vara for svart att narma sig omedelbart. Det
ligger en stor pastoral klokhet i att man ofta anvander Stabat Mater-motivet i t.ex.
musikgudstjanster och i konsten. Vi har ocksa pietan. Under medeltiden var Stockholm en
helig plats, en pilgrimsplats. Da vallfardade tusentals manniskor till nadebilden av Var Losen,
en bild av korsnedtagningen som dominikanerna i Gamla sta’n hade. Det var en bild dar vi ser
hur Jesus tas ner fran korset och laggs i Marias famn, en slags pieta. Bilden forstérdes under
reformationstiden och sedan har man forsokt aterskapa den i nagra kyrkor, t.ex. i
Ansgarskapellet i Hogalidskyrkan. Ocksa i var domkyrka har vi en slags pieta, eftersom
Stockholm en gang var en helig plats dit man vallfardade for att vérda Kristus som tas ner
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fran korset och laggs i sin moders famn. Pietan i Peterskyrkan i Rom aterger samma motiv.
Ibland &r det lattare att pa den vagen narma sig Kristi kors och lidande &n om det &r bara ett
kors.

Det ligger i var manskliga natur att vi behéver manniskor som hjélper oss att komma Gud
narmare. Darfor kan Jungfru Marias roll i lidandet vara mycket viktig. Otaliga ordenssystrar i
karitativ tjanst forsoker aterge att Jungfru Maria aterspeglas i dem liksom présten
representerar Kristus i sin tjanst. Vi maste integrera lidandet i var gudsrelation om vi skall
uttrycka det mer dogmatiskt. Det betonar Elisabeth mycket starkt. Elisabeths sista tid var en
fruktansvard lidandestid nar hennes inalvor smulades sénder. Varje lidandessituation ar nagot
som vi maste ta emot i tro och hantera, annars kommer det att forgifta vart liv. Bitterhet ar en
folksjukdom som har forstort otaliga liv. Man kan vara sarad av sina foraldrar, av sina nara
anhoriga. Vad som helst kan bli ett gift, om vi inte ser det som en del av var lovsang till Gud.
Det later mycket latt och hurtfriskt men det kan ta lang tid att ta till sig den insikten. Anda ar
det enda botemedlet att infoga lidandet i var lovsang som en slags bitterljuv ton. Det far man
inte tolka som att det &r ndgot latt, men att arbeta pa det ar vasentligt for att manniskor inte
skall bli slavar under bitterhet och missnoje.

Vi lever i ett klimat som nastan fostrar fram missnoje. Konsumismen bygger pa att man maste
vara missndjd med det man har och vilja ha ndgot annat. Aven vi ar praglade av detta synsatt
och det préaglar ocksa var syn pa religion. Vi tar ibland 6ver nagot fraimmande element utan att
riktigt marka det. Vi ser pa religionen som en vara, som skall ge oss trost. En icke-kristen som
Lars Gyllensten har genomskadat den synen. Han sager att religionen inte far vara nagon slags
terapi. Det terapeutiska gudsbeviset talar han om. Ibland maste vart hjarta ocksa genomborras
av smarta. Hos vissa mystiker ser vi att t.o.m. deras kropp far lida. Franciskus (1182-1226)
fick bara Kristi sarmarken pa sina hander. Vi har Teresa av Avila vars hjarta genomborrades.
Ibland &r det ocksa i sjalva kroppen som det andliga lidandet tar sig uttryck och tvartom. Ett
kroppsligt lidande kan ocksa bli en andlig resurs. Samtidigt maste vi tala med sma bokstéaver
om lidandet. Vi kan aldrig ha nagra lattkdpta losningar eller sa maste vi lara oss att hantera
det. Helgonen anvéander ibland ett sprak som ar lite svarsmalt for oss. Johannes Paulus |1 sade
till sjuka och lidande ménniskor han métte att de skulle ge honom sitt lidande, offra det for
Kyrkan, fér honom. Moder Teresa av Calcutta (1910 -1997) sdger att en lovprisning av Guds
hérlighet maste ta itu med lidandet. Annars kan det forbittra och forstora lovsangen och fa det
andliga livet att vittra sonder.

Elisabeth fortsatter: "En lovprisning av hans hérlighet &r till sist en sjal i standig tacksagelse”.
Samtidigt som varje handling och impuls, varje tanke och strdvan gor henne allt fastare i
karleken blir det som ett eko av evighetens Sanctus. Tackséagelsen &r sa viktig. Ordet eukaristi
betyder tacksdgelse. Att leva i ett eukaristisk klimat dar vi standigt frambar tack, lov och pris
till Gud, ocksa for det svara och tunga, ar ofta avgorande for att vi skall ga vidare. Det &r inte
nagot lattkopt, inte nagot mirakelrecept, utan ofta kostar det oss blod, svett och tarar att kunna
tacka Gud for det som har varit svarast i vart liv, for det sar som vi kdmpar med, som ibland
tycks lakas men sedan aterigen borjar vara sig. Att kunna tacka Gud for det som vi helst
skulle vilja slippa men som vi inte kan slippa kan ofta vara livsavgorande. Tacksagelsen &r ett
mycket viktigt botemedel mot bitterheten.

Vi kan skapa den Betanias atmosfar som Elisabeth talar om. En slags andlig miljovard ar att
vi hela tiden sprider tacksamhet och gladje omkring oss i vara relationer till andra manniskor
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och forsoker se det basta i dem istallet for det sémsta. Det finns vissa manniskor som aldrig
sager nagot ont om nagon och har en formaga att fa allt skvaller och fortal att tystna. Det ar en
valsignelse att ha en sadan méanniska i sin forsamling eller pa sin arbetsplats, for det &r ofta
fortal som forgiftar atmosfaren. Om vi férsoker leva som en lovprisning till Guds harlighet,
praglar det ocksa den miljo dar vi lever och verkar. Det sprider sig och smittar av sig. Det kan
ocksa reta upp folk naturligtvis, men vi behover inte alltid vara radda for alla konflikter. Som
kristna maste vi vara beredda pa att tron vacker motstand. Annars vore det lite konstigt.
Korset ar alltid ett motsdgelsens tecken och forsoker vi leva som Jesu l&rjungar blir vi inte
populdra i alla kretsar, ibland inte ens bland vara egna. Vi far inte fasta allt for mycket
uppmérksamhet vid vad folk tycker och tdnker. Samtidigt brukar &ven varlden k&nna igen
vilka som ar helgon. Moder Teresa blev igenké&nd av en hel vérld som ett helgon.

Elisabeth kan alltsa hjalpa oss att redan nu 6va in nagot av himlens verklighet. Egentligen ar
det inte sa konstigt och svart. Det ar egentligen bara att bli kvar i dopfunten, for att aterga till
det vi borjade med, att lata det levande vattnet porla upp inom oss, att se pa oss sjalva och var
nasta som ett Guds tempel, att Gud inte ar langt borta, fjarran utan han ar oss narmare an vi ar
oss sjalva. Végen tillbaka ar inte sa lang. Det &r egentligen ett mycket enkelt satt att leva den
kristna verkligheten. Det ar inte direkt bundet till nagon konfessionell teologi utan mycket
bibliskt. Nastan varje sida av Elisabeths skrifter &r fyllda med bibelcitat och
bibelhdnvisningar. Hon ar en av de mest bibliska bland de karmelitiska mystikerna. Hon
forsoker Oversatta framst Paulus och Johannes till ett satt som kan passa 0ss och inte bara ar
menat for karmelitnunnor. De flesta brev hon skrev &r riktade till folk ute i varlden som ber
om hjalp och rad. Da maste man gora det relativt enkelt och lattfattligt. Till smabarnsmammor
och fabriksarbetare kan hon inte ge langa teologiska traktater.

Samtidigt ar det viktigt att Treenigheten blir arad, upphojd och forharligad. Tyvarr ser manga
kristna pa Treenigheten som en tankekonstruktion. Det &r inte boklig lardom utan nagot som
sjuder av liv. En av min medbroder Wilfrid Stinissens storsta fortjanster var att han
populariserade Treenighetstron i vara lander. Genom hans skrifter har Treenigheten blivit lite
mindre konstig och mer livsnara. Ocksa Elisabeths budskap till oss &r att vi inte kan forsta och
utforska hela detta mysterium. Men vi lever av det och det lever i oss. En gang, nér vi skall se
Gud sadan han &r i evigheten, kan vi fa lite mer klarhet, men vi har fatt veta sa mycket vi
behdver veta. Da ar det viktigt att ta till sig att vi ar ett tempel at den treenige Guden och att vi
genom allt det vi ar och gor far forharliga denne Gud. Vi far sa att sdga ge och tillféra nagot
till Guds forharligande, inte av egen fortjanst utan just eftersom vi i Sonen far tillbe Fadern.
Vi leds in i det treeniga livet. Vi har blivit delaktiga av det genom dopet. Det eviga livet har
borjat lite i smyg. Vi tar ut lite i forskott genom vart dop. Att falla till ro i detta, lita pa det och
overlamna sig at det, ar det vi far géra under vart vardagsliv. Jag far verkligen vaga tro pa att
det inte bara &r nagot som star i de fromma bockerna utan det &r nagot som ar inristat i mig.
Jag ar Gud sa nara. Jag ar oandligt dlskad av honom. Jag forsoker besvara det och vara ett eko
av det genom det jag gor, lider av, kdmpar med och det jag inte kan forsta. Allt &r pa nagot
sétt relaterat till den treenige Guden. Jag ar den vackra kristallen. Jag kanske sjalv inte alls
tycker att jag ar en vacker kristall, men i Guds 6gon &r jag det. Det ar viktigt for oss att veta.
Nar vi tittar oss i spegeln pa morgonen &r det forsta vi tanker pa kanske inte att har ar en
vacker kristall.

Jag hoppas att Elisabeth kan bli en foljeslagare pa er pilgrimsfard och att det enkla livet som
en Guds boning och ett Guds tempel kan bli nagot av en fast replipunkt i tillvaron som annars
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forandrar sig och gar upp och ner. Men det Gud har gett oss i dopet finns kvar. Vi kan alltid
atervanda till denna djupa, oandligt fina verklighet och vi kan gora det tillsammans. Det har vi
forsokt gora under retrétten. | tystnaden kan vi komma varandra mycket ndrmare &n om vi
hela tiden pratar. Ibland &r det bra att vila tungan och tillsammans i tystnaden frambara lov,
pris och dra. Vi ber om den naden.

Herre, Jesus Kristus, du sdnder ut oss fOr att vi skall fortsatta att leva till din &ara, till lov och
pris av den heliga Treenigheten. Hjalp oss att bli kvar i denna vardighet och uppgift mitt
under vardagens alla sysslor, problem och utmaningar, sa att vi verkligen kan finna var
gladje och frid i den vardighet du har givit oss och sa ocksa hjélpa var nasta att se att ocksa
hon genom sitt dop &r denna underbara kristall dar den heliga Treenigheten bor. | Faderns
och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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