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Foredrag |

Vi borjar med ndgra ord av paven Franciskus.

Herrens barmhdrtighet dr ett mysterium. Guds Hjdrta dr det storsta och vackraste mysteriet.
Om du vill fardas till Guds Hjdrta ga barmhdrtighetens vdg och tillat dig sjdlv att ta emot
barmhdrtighet. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Hela vért liv ér en resa, en férd, for att komma Gud allt ndrmare. Vi glommer ibland bort, att
vi hela tiden kan véxa in i en allt djupare relation med Gud, att han kan komma oss dnnu
ndrmare och ta oss dnnu mer i besittning. Vi skall i de hér foredragen forsoka se hur vi kan
evangelisera vardagen, den del av vér verklighet dér vi mest lever. For de flesta av oss dr det
dér vi mest héller till. Ofta relaterar vi Gud mer till det lite speciella, till en retrétt, en
gudstjénst eller en bibelldsning, och glommer bort att Gud alltid dr nérvarande i vért liv och
att vi alltid kan komma honom nirmare. Det dr underbart nér det gér upp for oss, att vardagen
ar den naturliga métespunkten med Gud och att vi ddr mer och mer kan trdnga in i de
mojligheter som finns att lata Gud komma oss néra.

For ungefar 50 ar sedan kom jag till klostret i Tégarp. Som novis far man ledning och
undervisning i olika &mnen. I den inre bonen fick jag Br. Wilfrid Stinissen (1927-2013) som
larare. Han betonade mycket starkt att grunden for hela bonelivet dr Guds nérvaro. Det dr den
grund vi alltid star pd. Gud har skapat allt. Genom sin nad och sin barmhértighet har han 1atit
allt komma till, och jag dr en del av denna verklighet. Det betyder att Gud alltid &r ndrvarande
i det han gor. Skapelsen dr inte bara ndgot som har skett en gang for langesedan utan ett
standigt pdgaende skeende, dér vi tar emot vart liv, var existens. Vi tar emot tillvaron som ett
uttryck for Guds godhet och barmhértighet. Vi tillater oss sjélva att ta emot barmhértighet,
sager paven. Det ldter sa enkelt och sjélvklart, men det dr ofta ndgot vi gldommer bort. Vi
kommer ihag det som dr mer komplicerat, men det som ligger for handen och ar sjélvklart, att
vi stidndigt lever i Guds nédrvaro, tdnker vi inte alltid pa.

Det betyder inte alltid att vi kénner, erfar eller upplever Guds ndrvaro. Det 4r mycket viktigt
att vi &r medvetna om att det inte sker pé det planet. I var tid dr vi mycket inriktade pa
upplevelser, pa “’kickar”. Det skall hela tiden vara nagot nytt, ndgot som hénder och tar oss i
ansprak, men det vanliga livet, vardagslivet, blir egentligen bara ndgot som flyter fram. Men
vi far se pé vardagslivet som en férd, en resa till Guds Hjéirta, som paven séger. Vi kan mer
och mer bli hemma i vér vardag, i var verklighet och méta Gud och ta emot honom dér. Han
ar redan dér. Han har skapat allt och genom sin skapande kérlek forblir han nérvarande i hela
sitt skapade verk. Och inte nog med det, Gud sjélv blir ménniska med oss. Han stiger ner,
delar var verklighet for att frélsa oss just dér vi lever, just som de vi 4r.



Jag far acceptera och ta till mig att min verklighet, min vardag, som fyller den storsta delen av
min verklighet, &r min stdndiga motesplats med Gud. Gud ser stidndigt pad mig med oédndlig
barmhartighet och kdrlek. Han ger mig min existens. Han ger mig allt det som livet innebér.
Livet dr en giva och nad eller, som Thérese av Lisieux (1873-1897) sdger, allt ar nid. Tout est
grace. Om det gr det upp for oss att det dr s, far livet en helt annan férg. Det kanske inte
dndrar sig 1 konturerna eller i kdnsloupplevelserna, men vi fir da en helt annan hemhdrighet i
verkligheten, och vi blir inte bara, som Par Lagerkvists (1891-1974) roman heter: ”Gist hos
verkligheten”. En av nutidsméinniskans stora frestelser dr att sdga, att hon bara dr gést hir pa
jorden. Hon dr bara har men inte delaktig. Hon dr inte medverkande med Gud i hans skapelse-
och frélsningsverk. Hon &r inte riktigt hemma ndgonstans. Samtidigt &r vi ocksa pa vig, pa
pilgrimsfird, till det fulla motet med Gud pé andra sidan, da vi hoppas att f4 se Gud sddan han
ar.

Men redan nu kan vi se spar av Gud, tecken pa honom. Vi far uppticka att skapelsen &r
tecknad av den som har gjort den. Allt det vi ser, hor och dr med om kan relatera oss till Gud.
Det ar en stor nad, men det ar inte alltid sa latt att inse, eftersom vi tenderar att fastna i vara
kénsloupplevelser, tankar, drommar och idéer istéllet for i verkligheten. Vi kan ha stor nytta
av den klassiska, realistiska filosofin, som Thomas av Aquino (1225-1274) for fram. I vér
kultur ar vi ofta mer priaglade av en idealistisk filosofi, som gér tillbaka pd Immanuel Kant
(1724-1804), som betonar idéerna, tankarna istéllet for sjdlva verkligheten. Det kan tyckas
ganska likgiltigt vad det dr {or filosofi vi dr praglade av. Men nér vi skall leva vardagen som
en motesplats med Gud, ar det mycket viktigt att vi stir pa verklighetens grund, i realiteten, i
realismen och inte bara i tankar, kinslor och idéer, for da kan det vara mycket svart.

Samtidigt méste vi ocksa ha tdlamod med oss sjdlva, vilket inte ar sa latt. Vi far vi inte fastna i
tankar och idéer. Vi maste acceptera ockséd var begriansning, och att vi ar priaglade av ett annat
tankesatt, dir vi hela tiden vill uppleva istéllet for att leva och erfara istéllet for att bli kvar 1
verkligheten. Om vi dr alltfor beroende av hur vi upplever saker och ting, kommer vi ocksé att
missa den djupdimension, som gor att vi hela tiden, oavsett hur vi kénner det och vad som &n
hinder, dr djupt forenade med Gud och kan leva till hans &ra och for att behaga honom.

Har vill jag citera ett ord av den heliga Birgitta (1303-1373) som har mycket stor kraft. ”Jag
vill inte anvénda minsta lilla stund till annat &n Guds 4ra”. Vi far tiden. Vi far varje 6gonblick
som en gava av Guds barmhirtighet. Da ligger det i sakens natur att vi ocksa anvinder den till
Guds éra for att tacka och lova honom, sd att vi besvarar hans gdva genom vér gengava.
Aterigen behdver det inte vara som en kiinsla, en tanke, utan att vi pa existensens djupaste
niva dr medvetna om att allt 4r Guds gava. Allt dr ett uttryck for hans barmhértighet. Det enda
jag egentligen behover gora dr att tillata mig att sjilv ta emot ndden och barmhirtigheten,
tillata Gud att dlska mig. Det later lite ovanligt, men det ar ofta detta vi missar. Vi behover
inte kénna en stor brinnande kérlek 1 varje 6gonblick. Det kan vi inte. Men vi kan lugnt och
stilla besvara Guds géva genom det vi dr och det vi gor. Vi upptécker att vi kan bevisa Gud
var genkérlek pa sa manga olika sitt, och det kan vi ldra oss under vardagen.

Alla de moment en vardag rymmer ér 1 princip 6gonblick av néd. Vi vaknar, tar emot dagen.
Fragan ar om vi tar emot dagen som en gava, en nad eller som dnnu en trakig dag. Hur tar vi
emot livet, dagen och det som hinder? Tror vi att det &r Gud som ger oss den nya dagen och
att vi dér far mdta honom forkladd, besldjad, osynlig men verklig? Den trosdvningen maste vi
borja dagen med. Annars blir dagen bara priaglad av ndgot vi hela tiden skjuter upp.



Ett av de ord jag avskyr dr ordet tidsfordriv. Da reducerar vi tiden till ndgot som bara skall
fordrivas. Hér dr var tid specialist. Jag tdnker pé det varje gang jag ser annonser om
spelcasino. For tio ar sedan sdg man inga sddana annonser i tunnelbanan, i tidningen och pa
TV. Men i var tid har det tyvirr blivit sa, att madnga méanniskor inte stir ut, om de inte kan
fordriva tiden med ndgonting. Det kan vara med mycket hedervérda saker, men det kan ocksé
vara med spelcasino. Risken &r att vi istéllet for att ta emot tiden, dagen, som en Guds géva
fordriver den. I fromma kretsar tdnker man kanske pd, att nu skall man snart aka pa
pilgrimsférd eller om en ménad pa retrétt. Nu har man det att se fram emot. Man lever inte har
och nu i det ndrvarande 6gonblicket utan flyr ofta in i framtiden. Nar man blir pensionerad
skall man gora det och det. Men dé finns kanske ingen pension kvar. Eller tinker man tillbaka
pa den underbara barndomen. Det kan &ven vara tvirtom. Man oroar sig for det som skall
hénda nédr man blir pensionir eller tdnker tillbaka pa den hemska barndomen. Det dr olika hur
vara liv dr. Darfor dr den bésta medicinen att stryka de hir dimensionerna s& mycket som
mojligt och leva hir och nu.

Det ar klassiskt 1 den kristna spiritualiteten att leva sa som Jean Pierre de Caussade (1675-
1751) séger, att det ndrvarande dgonblickets sakrament dr att méta Gud hdr och nu, ta emot
hans barmhértighet just ddr man lever och tacka honom for hans ndd hér och nu. Det &r viktigt
hur vi borjar var dag, for det kommer att prégla hela dagen, om vi borjar den bra eller inte
borjar den alls utan bara ldter den rinna pé. Det ér bra att borja dagen med bon. Det kan vara
en kort bon. Birgittasystrarna séger innan de borjar tidegirden: “’jag offrar min dag till
Herren”. Man kan be: Jag har fatt min dag av dig, Herre. Nu vill jag ge den tillbaka till dig.
Allt det som jag far vara med om denna dag uttrycker din nirvaro, omsorg och kirlek. Aven
det som kan vara svért, d&ven det som gor ont, kan forena mig med dig”. Jag dr inte ensam att
béra bordan. Ibland kan livet vara sé tungt att varje dag verkar vara bara en borda. Men delad
borda dr mindre borda &n ensam borda. Det ér viktigt att borja dagen medvetet. Det &r inte sa
latt. Vi kan vara halvt sovande och stappla upp. Men ibland kan det hinda ndgonting som gor
att vi blir mer medvetna. Om man en morgon inte hor vickarklockan, kan man plotsligt vakna
och bli mycket medveten.

Jag far se och lita pa att nu borjar mitt livsdventyr med Gud eller ett nytt kapitel 1 min
fralsningshistoria, om vi skall uttrycka det mer teologiskt. Varje dag vill Gud 1 Jesus Kristus
befria, frélsa och helga mig. Han vill komma mig &nnu ndrmare. Jag fir komma &nnu ett
stycke ndrmare Guds Hjérta. Det finns ingen gréns for hur nira jag kan komma honom. Hér
madste vi vara lite djdrvare och frimodigare. Vi kan alltid komma Gud narmare. Vi kan bli mer
och mer befriade frdn det som binder oss vid oss sjélva, vérlden, tingen och smértorna.

Vi far ta till oss det evangeliska budskapet att Jesus Kristus har kommit for att befria oss, for
att frilsa oss fran allt som hindrar oss att leva 1 stindig gudsforening och kirleksforening.
Aterigen det dr inte ndgonting vi direkt kan kiinna eller uppticka, utan det ror sig om det som
man i mystiken kallar det teologala planet, pa trons, hoppets och kérlekens plan. De teologala
dygderna eller krafterna forenar oss stindigt med Gud. I bonen bér de oss djupare in 1 Guds
gemenskap. Kinslorna, tankarna, bilderna kan inte riktigt na fram och de &r inte avsedda for
det. De ér vara naturliga sinnesférmogenheter, som gor att vi kan relatera till den synliga
verkligheten och bli hemma dér. Men pé det 6vernaturliga planet &r det trons, hoppets och
karlekens kraftkéllor som hjélper oss. Dérfor ar det ibland bra att borja dagen med att siga:
“Herre, jag tror pa dig, jag dlskar dig, jag hoppas pa dig. Hjalp mig att bli kvar 1 denna djupa
dimension, dér jag faktiskt redan d4r hemma”.



Det ar viktigt att komma ihag att vi redan stdndigt dr 1 Guds niarvaro. Genom dopet, ja, redan
genom skapelsen framgér vi stindigt av Guds ndd. Genom dopets ndd &r vi honom néra pé ett
dnnu djupare plan, pa nadens plan, pa trons, hoppets och kérlekens plan. Paulus sdger, att vi dr
ett Andens tempel, dar Gud sténdigt lever. Det dr en verklighet, dér vi standigt 4r hemma. Jag
far riktigt ta till mig att jag faktiskt redan ar nirvarande i Gud, eftersom han dr nérvarande i
mitt liv. Allt det jag gor, tdnker, &r med om, kdmpar med, sker téte a téte, som man sdger pa
franska, ansikte mot ansikte, huvud mot huvud, hjirta mot hjérta. Jag lever inte mitt liv pa
egen hand utan i1 Guds hand. Hér kan vi tinka péa Carl Milles (1875-1955) staty, dér den lilla
ménniskan vilar i Guds hand. Allt &r i Guds hand. Pa kvéllen vid Completoriet séger vi: i
dina hénder, Herre Gud, befaller jag nu min ande”. Men jag vilar redan tryggt i Guds hand.
Han bér upp min tillvaro. Under min dag &r det viktigt att dterknyta till detta och se hur de
olika momenten under dagen pa olika sétt har med Gud att gora. Jag gor det jag dr med om till
Guds dra. Men det glommer jag sa fort dagen sétter igang, for det dr sa mycket att tdnka pa.
Men lite da och dé kan jag bli pdmind om det. Det dr en stor nad nér jag borjar tédnka pa, att
hela dagen med allt vad den rymmer dr min métesplats med Gud.

Mycket ar rutin och d& far vi va upp en rutinmissig gudsnérvaro. Vi tycker inte om ordet
rutin. Vi sdger att bonen far inte bara bli rutin, men det finns ocksé en helig monotoni i
bonelivet. Manga boner bygger pa det. Rosenkransen och andra boner som vi har lért oss ger
oss en slags helig rutin. I den judiska fromheten dr det mycket tydligt. Dar har man korta, sma
boner for olika moment i livet. Jag minns att &r 2000 hade man forintelsekonferensen i
Stockholm. Dé satt jag bredvid en from engelsk jude och plétsligt kom kungen in. Da viskade
han till mig, att nu kunde han 4ntligen f& be en bon som finns i hans tradition och som man
skall be nir man traffar en kung. Han var mycket glad, inte for att kungen kom utan for att
han kunde be denna bon. Vi har inte har riktigt samma rutiner att be en bon nér vi borstar
tanderna och en annan bon nér vi kammar oss. Alla rutinmédssiga ting som sker kan hjilpa oss
att bli kvar 1 Gud. Nér vi tvittar oss, tvittar vi bort var synd. Nar vi éter, tar vi emot det brod
vi behover for dagen. Det finns vissa klassiska boner som att be bordsbon.

Nu léste jag till min fasa att Bromoélla kommun har forbjudit bon pa arbetstid. Det dr
naturligtvis riktat mot muslimerna, men vi drabbas ocksa av forbudet, om vi lever 1 Guds
ndrvaro. Men ingen kan forbjuda oss att be medan vi arbetar. Arbete av vilket slag det dn kan
vara dr en hjélp att leva 1 bon. Ibland tanker vi, att det skulle vara bra med ett arbete som &r
enkelt och ddr man inte behover tinka. Men ocksa ett arbete som innebér intensiv
tankeverksamhet kan forenas med bon, for bon sker pa hjértats djupniva, den teologala
djupnivén. Vi slutar inte att dlska Gud for att vi ldser matematiska formler. Vi upphdr inte att
dlska honom om vi méste planera ett kungabesdk eller ett pdvebesok.

Bon dr inte bara tankeverksamhet, mental verksamhet. Gud forsvinner inte bara for att vi inte
tanker pa honom. Vi kan jamfora det med méansklig karlek. Vi upphor inte att dlska vara néra
bara for att vi har ett intellektuellt och krdvande jobb. Pa djupet fortsétter vart hjérta att sla till
Guds éra. Déarfor ar det ibland bra att 6va Jesusbonen, som gar ut pa att knyta bonen till
andningen, till hjartats slag, att sjunka ner pa djupnivéan, sa att vi blir kvar 1 Guds nérvaro,
dven ndr alla vara intellektuella och mentala kapaciteter tas i ansprak. Om vi skulle rdka bo 1
Bromolla, méste vi kanske forklara for arbetsgivaren, att nu har vi varit pa retrétt och fatt hora
att vi alltid skall be. Hur skall det da ga till hir i Bromélla? Det kan komma sddana tillfallen 1
vart liv, ndr vi maste forklara. Jag kan séga: Nej, kdre arbetsgivare, du behover inte vara radd,
utan bonen pagar 1 mitt hjirta dgonblick for 6gonblick, dven om jag skriver pa datorn. For
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vissa dr bonen nagot som stor och tar ifrdn dem nagot av tid, vare sig det ar arbetsgivarens tid
eller egen tid. Men den djupa bonerelationen kan i princip kombineras med alla andra
sysselsdttningar utom med ett medvetet nej till Gud, synden. Samtidigt vet vi att det ocksa dar
finns en grézon.

Niér vi star pd avgrundens brant for att begé en synd kan vi ibland pl6tsligt dras tillbaka. Har
vi Ovat upp oss att leva i Guds nérvaro, dr vi ocksa lite mer immuna mot frestelsen och
synden. Vi kan std pa avgrundens brant och plotsligt dr det, som mystikerna séger, ett
gummiband som drar oss tillbaka till Gud, eftersom vi i det vanliga livet har 6vat att vara
narvarande for Gud, leva av hans barmhértighet och ta emot hans nad. Dé fordras det ocksa
att vi verkligen forsoker. Det dr det enda vi kan gora, sdger den schweiziske mystikern
Adrienne von Speyr (1902-1967). Det enda vi kan gora ér att forsoka ga evangeliets vag,
forsoka att leva till Guds ara, forsoka att dlska var nésta, forsdka att ta emot Guds
barmhaértighet 6gonblick for gonblick.

Vi kommer att falla och misslyckas. Nér man frdgade 6kenfdderna vad de gjorde i 6knarna
hela dagarna, svarade de: jo, vi faller och vi reser oss. Nér folk kommer till karmelitsystrarna
och fragar vad de gor i klostret, svarar de att de faller och reser sig upp. Nédr man fragar oss
sdger vi, att vi har s& mycket att gora. Vi ldser tidningen, skriver insdndare och handlar pa rea.
Vi har kanske &nnu inte riktigt evangeliserat var vardag. Vi maste komma ihag att vi borjar
varje dag pd nytt. Vi kan inte efter retrétten fa ett diplom att vi har lart oss vardagsmystik och
nu kan det. Det kommer antagligen att bli &nnu jobbigare nir vi kommer hem, for da gar det
upp for oss att det finns odndligt mycket som maéste forvandlas i vart liv. Det dr ocksa en nad
att se att vi har en vég att ga och att vi gar den tillsammans med Herren, att den uppstandne
Herren lever i sin Kyrka, att han gar med oss pa végen till Emmaus eller till Emmaboda eller
var vi bor. Vi maste hela tiden vara medvetna om, att nu &r vi pa vag dit eller dit, men vi &r
inte ensamma pa var fard. Gud dr med mig. Han leder mig. Han ldr mig genom mitt liv. Jag ér
inte bara hinvisad till mina egna krafter och min egna upplevelser utan det dr nagot storre.

Jag far anvinda minsta lilla stund till Guds dra. D& kommer vi in pd de tomma 6gonblicken,
de doda momenten. Jag reser ofta med tdg. D& kommer man ofta forsent. Jag sdg att det var
ndgra som hade kommit tretton timmar forsent med ett nattdg. Ténk s& mycket extra tid man
far for att be och tacka Gud. Men det kanske inte dr det man i forsta hand ténker pa. Kanske vi
sd sméaningom kan bli tacksamma for de tomma 6gonblicken, for det &r ofta da vi provas. Det
ar mycket litt att bli otalig i snabbkdpskassan, nir ndgon inte hittar sitt kreditkort. I stéllet kan
man siga: “Herre, nu fick jag denna lilla stund fOr att bara tacka dig. Jag kan inte gora mycket
annat ndr jag star hir dn att ta emot denna lilla stund och gora det till din dra”. D4 fordras det
ocksa en mentalitetsfordndring. Vi maste dndra pa atmosfaren. Fragan dr om vi till varje pris
vill ha allting gjort sa fort som mojligt, om vi hela tiden vill kontrollera, manipulera var
verklighet eller om vi tror vi att det genom Guds forsyn kan hidnda saker som far oss att &nnu
djupare anfortro oss till honom. Det dndrar naturligtvis ocksa vért forhallande till var nésta.

Den stora och kénsliga punkten &r hur vi ser pa var nésta. Ser vi pd henne mer som ett
storningsmoment eller som en ndd? Nar det dr skrikande barn i gudstjénster, ser vi det som en
ndd eller som ett storningsmoment? Sa ldnge folk dr snilla, vénliga och behagliga, tycker vi
att det dr ganska bra. Men borjar det skéra sig lite, gar det upp for oss hur vi ser pa var nésta.
Ar det bra endast sé linge hon jamar med? En av mina medbroder sade en ging i ett daligt
ogonblick: Ja, ni svenskar tycker ingenting om nagonting. Ni bara jamar med om allting.



Sadant tycker vi inte om att hora. Det syftade pd konsensustdnkandet, nagot som kan pragla
vért forhallande till vir nédsta. Det gér bra sd ldnge hon tycker som jag och dr vénlig och
skojfrisk, men borjar hon sdga emot och vara besvérlig, blir det jobbigare. Det dr d vi sétts pa
prov. Litar vi pé att Gud kan tala till oss ocksd genom méanniskor som vi har svart med? Vagar
vi tro att Guds karlek ocksé kan anvédnda sig pé det séttet for att tala till oss?

Vi maéste acceptera minniskan, ocksé i hennes svaghet och bristféllighet och dlska var nésta,
dven nir hon 4r emot oss eller forfoljer oss. Aven vara bodlar méaste vi forlata. Ett av
kriterierna nir nagra skall bli helgonforklarade som martyrer &r, att de dr beredda att forlata
dem som forfoljer dem och gar emot dem. I de gamla klassiska helgonbiografierna finns det
ndstan alltid nagon person som tycks ha som enda uppgift att gora det omgjligt for personen
ifrdga att bli helig. Det brukar vara likadant i en klosterkommunitet och 1 en familj. I var
arbetsmiljo, 1 var bekantskapskrets, 1 vart grannskap ar det néstan konstigt, om det inte finns
nagon sadan skurk som dr dér bara for att hjédlpa oss att Gvervinna var sjalviskhet. Ofta blir det
dock inte sa. Jag tdnker pé alla arvstvister. Familjerna har hallit ihop och det har varit s
underbart, men pldtsligt borjar man bréka om en liten ndsduk som mormor haft eller om
ndgon miljon. Vi dr sd oerhort kénsliga for vad andra ménniskor dr och gor istéllet for att tro
att de ar skapade till Guds avbild. Kanske just den person jag upplever som jobbig dr den som
kan hjélpa mig att bli befriad frdn min djupaste sjidlvcentrering. Det dr naturligtvis inte sé
roligt och sa behagligt allt detta.

Lyckligtvis finns det i ndstan alla ménniskors liv en sddan jobbig manniska. Rakar man da
vara gift med den hér personen, &r det inte alltid sa latt. Om det dr Guds vilja kanske det ocksa
gar. Eller det kan handla om ett barn. Fordldrarna hade hoppats s& mycket pa sitt barn, att det
skulle bli fastighetsmaiklare eller ordensbroder, men sé blir det nagot helt annat. Nér jag gick i
kloster var det en sldkting som beklagade min mamma och tyckte synd om henne. Min
mamma svarade, att det dr béttre dn att han blir nattklubbsdirektor.

Vi fir acceptera verkligheten, acceptera att ménniskorna dr som de dr. Man kan naturligtvis
hjélpa dem lite pa traven vi ocksa. Det kanske svéraste for oss &r att acceptera, att vi ocksa
kan vara en skurk for nagon annan. Vi kan vara ndgon som gar alla pa nerverna. Vi kan vara
ndgon som helgar andra utan att vi vet om det. Oftast tdnker vi inte pd det. Vi kan vara riktigt
otrevliga for att helga ndgon ménniska. Ibland har man faktiskt 6vat in detta sétt i kloster. Nar
Edith Stein (1891-1942) ville bli nunna skulle hon tala med olika préster. Hon berédttade att en
prést var riktigt pafrestande. I Tyskland fick man inte sdga Du, utan man skulle sdga Sie, nir
man talade med ndgon obekant. Priasten var véldigt burdus och sade hela tiden Du till henne.
Det var antagligen for att sédtta denna ldarda kvinna pa prov. Stod hon ut med att ndgon
behandlade henne nedlatande? I var tid tycker vi att sddant ar lite tillgjort och artificiellt.
Présten ville se om hon var 6dmjuk, den hir ldrda filosofen som vill bli nunna, eller om hon
blev sttt for att han behandlar henne lite nedlatande. Oavsett om man menar det eller inte ar
frdgan om vi kan std ut med att man inte alltid dr sa vanlig, forekommande och uppskattande.

Nir vi vill evangelisera var vardag bygger det mycket pa att vi ocksa kan integrera andra
ménniskor 1 den hér processen, att Gud anvénder sig av dem. Det kan vara pa olika sitt. Det
kan vara sé att Gud direkt formedlar sin néd, barmhirtighet, kirlek, omtdnksamhet. Men det
kan ocksa vara pé ett annat sitt. Manniskor kan sdtta oss pa prov, behandla oss nedlatande
eller illa, for att vi skall bli mer 6dmjuka och mindre sjdlvcentrerade. Det dr dé viktigt att inte
omedelbart fastna i forsvarsattityd. Naturligtvis kan det ibland vara bra att sdga ifran ocksa,



att frisa ifran. Ibland kanske vi ocksé far bli Guds redskap. Dér dr vi ibland lite for mjékiga.
Om vi hor ndgon som uttalar fascistiska eller antisemitiska asikter, skulle vi ibland behova
frasa ifran riktigt.

Vi behdver vara medvetna om att allt det som sker i vir vardag kan hjilpa oss att komma Gud
ndrmare. Jag dr redan i Guds nérvaro och jag kan bli pamind och vickt, for ofta ér jag inte
riktigt medveten om att Gud kan tala till mig ocks& genom ovéntade munnar. Ibland kan vi fa
oerhort mycket av Guds ljus genom en uttalad ateist. De kan ocksa sédga nagot bra. Gud kan
ockséd anvianda dem, dven om de inte tycker om det. Genom Guds nad kan hela verkligheten
bli upplyst av hans nirvaro.

I var kultur har vi ofta léttare att se Guds nérvaro i skapelsen och i naturen &n i andra
ménniskor. Det kan vara bra att tdnka efter vad som har hjdlpt mig mest under retrétten, dr det
ménniskorna, naturen eller en kombination. Det &r underbart, nér vi upptécker att allting kan
hjélpa mig att bli kvar i Guds nédrvaro. Gemenskapen 1 tystnad och bon paverkar oss oerhdrt
mycket. Alla som &r hér vill komma Gud ndrmare. Vi kanske inte kdnner varandra. Ibland kan
vi irritera varandra lite, men de som &r hir kunde lika gidrna ha varit i Thailand eller pa ett
spelcasino. De har valt att komma hit istillet, eftersom de vill leva i Guds néirvaro och till
hans dra. Bara det 4r mycket styrkande, eftersom vi oftast lever i en miljo dér de flesta andra
inte alls dr 6ppna for Gud, for tron. Dérfor behover vi ockséd sddana oaser, dér vi bara genom
vér blotta nirvaro styrker varandra. I grund och botten har vi samma lédngtan, samma mal, att
ta emot Guds barmhértighet och mer och mer férvandlas av den. Darfor ar det sa viktigt att
integrera ocksa den ménskliga halvcirkeln 1 var gudsrelation. Tycker man att det ar riktigt
trakigt och trist hir, kanske det 4r ndgon annan som har tagit emot Gud pa ett djupare plan.
Jag kanske just nu inte &r riktigt mogen for det hdr, men andra i mitt stille, for min skull star
dér 1 bon och overlételse till Gud. Vi tillhor de heligas samfund. Vi bar upp varandra. Det
finns en gemenskap som dverskrider dodens grans, dar manniskor tillsammans tillber,
forharligar och tackar Gud. Det dr en oerhort styrkande tanke speciellt om man lever i en
mycket gudlos verklighet.

Jag har triffat manga katoliker som har kommit till Sverige och sedan langt om ldange har
traffat nagon svensk som tror pa Gud. Ménga fér intrycket att i det hdr samhéllet ar det
normala att inte tro pd Gud. Vi kan inte gora mycket ét att man upplever det sd. Men sé
sméiningom kan man da uppticka att det faktiskt finns ménniskor som tror. Det kan vara en
stor glddje ocksé pé en arbetsplats. Man dr ny pa en arbetsplats. Alla hélsar vénligt.
Konversationen rdr sig mest om vardagliga ting, om bilar och om var man handlar sin mat.
Det ror sig pa ett begransat plan. P16tsligt kommer det in ndgon som sédger sig har varit pa
retratt om vardagsmystik. Ndgon kanske sager, att det later lite intressant. Nagon annan
kanske sdger, att det later hellojligt. Reaktionerna kan bli mycket olika. S& sméningom kan
man ndstan alltid hitta ndgon sjélsforvant. For ndgra ar sedan hade vi en diakon, vars son gick
1 skolan. Det fanns tva troende elever i klassen, en katolik och en muslim. De fann varandra.

I var tid kan det vara mycket svart att hitta ménniskor som forstir oss som troende. Men om vi
tittar riktigt noga kan vi dnda hitta en vég till dialog. Ocksé dvertygade ateister kan ofta vara
ett mycket bra bollplank. De har i alla fall tagit Gud pé allvar. Annars skulle de inte forneka
honom. Det fordras faktiskt en viss anstrdngning att forneka. Det finns mdnniskor som ibland
tror pa Gud och ibland inte vet om de gor det. Vi fér se pa varje ménniska som Guds avbild
och som ndgon vi kan hjélpa.



Dé kommer vi in pa forbonen, som adr mycket viktig. Det kanske inte dr sa forstdndigt att sdga
till ndgon: nu skall jag be for dig. Men vi kan éndra det lite och sdga: fir jag be for dig eller
fér jag tdnka pd dig. D4 dr det séllan ndgon som sdger nej. De ménniskor vi lever tillsammans
med, oavsett vem de ér, dr fardkamrater pa var fard till Guds Hjérta. De kanske inte kdnner
Gud, de kanske inte vill det, de kanske har tagit avstdnd. Men det kan ocksa finnas en djup
langtan inom dem. Darfor dr det sé viktigt att vi ser oss som utsinda. Vi ér utsénda for att
sprida Guds barmhértighet omkring oss. Vi behover inte alltid tala om Gud. Ibland &r det
girningarna som talar mer om honom &n det vi sédger. Men vi har ett uppdrag att evangelisera
vér omvarld, var atmosfar, forst och framst genom att sjdlva leva i Guds nérvaro, till Guds
dra. Men det inbegriper ocksa att vi drar in andra, att vi ber for dem, visar dem omsorg och
kérlek, att vi inte dr inneslutna i en egen liten puppa utan att vi fér sprida, kasta ut fron. Vissa
fron kanske fastnar pd hélleberget, men andra kan fastna i hjartat. Nér jag kommer till jobbet
kan jag sédga, att nu har jag varit pa retritt om vardagsmystik. Ibland ar det intressant att kasta
ut en sadan liten bomb. Ibland finns det storre Oppenhet och intresse dn vi tror. Men ofta
fastnar samtalet pa en niva dar man talar om bilméarken, varuméirken eller politik.

Jag talade en gang med en 1 och for sig mycket from kvinna som sade, att nu hade hon slutat
att umgas med sin véninna, for de talade bara om smink hela tiden. Hon lyckades inte fi in
samtalet pa nidgot annat. Aven om vi har bekanta, dir man inte riktigt nir fram utan det rér sig
om smink, far vi inte ge upp. Bakom detta finns det en drom om en skonhet. Man kan da
slussa in samtalet frdn en sminkad skdnhet till den gudomliga skonheten. Det gar kanske inte
omedelbart, men dnd4 far vi inte ge upp utan tro, att &ven en médnniska som tycks helt sluten
for Guds ndd egentligen ldngtar vildigt mycket, men hon kan inte komma ut ur sig sjélv. Vi
far aldrig avskriva ndgon ménniska, inte ens de storsta syndarna. Ibland &r det de som léngtar
mest efter ndden. Man brukar séga, att den mest religiosa delen av det svenska samhéllet ar
véra fangelser. Dér vill man hora om Gud, dér har man retrétter och dar omvénder sig
méinniskor. Ibland vénds vara forestillningar pd énda.

Vi far tro att om vi konsekvent lever var vardag till Guds dra, i Guds nidrvaro, kan vi ocksa
formedla nagot av detta till ménniskor omkring oss. Aven om vi inte ser ndgra synbara
resultat, kan det andd betyda nagot. Varje dag ér ett nytt d&ventyr, for vi kommer varje kvill
och séger péd nytt: Herre, nu blev det inte mycket av dagen. Men kanske det inom ett visst
omréde, en viss hdndelse, ett visst dgonblick dnda blev ett tydligt mdéte med Gud. Innan hade
jag inte riktigt tdnkt pa att Gud kunde vara med. I Stockholm blir det for manga langre och
langre pendlingsresor for ménniskor, eftersom de inte har rad att bo i centrum. D4 blir det
ocksa mer tid att forsdka Sppna sig for Gud, att be for dem som sitter 1 kupén eller for dem
som inte hann med bussen.

Det ar viktigt att forsoka leva varje 6gonblick i princip som en 6ppen mojlighet att ta emot
Guds barmhiértighet, forvandlas av den och ge den vidare, for att anknyta till pavens ord, att
Herrens barmhértighet ar ett mysterium, och det mysteriet tar vi emot i vardagen. D4 blir det
vardagsmystik. Mysterium ar det objektiva, Guds barmhértighet, som strémmar ut over
varlden. Nér vi tar emot det objektiva och det far tringa in, blir det pa det subjektiva planet en
slags mystisk erfarenhet, en andlig erfarenhet. Guds barmhirtighet har tréffat mig. Jag har
forstatt ndgot av den och det har 6ppnat mitt hjédrta bade for Gud och f6r min nista. Hela min
vanliga verklighet ér 1 princip genomskinlig for Guds barmhirtighet. Jag kan upptéicka den
mer och mer och allting kan bidra till att jag tar emot honom.



Det ér bra att tinka efter var det 4r minst naturligt och svarast for mig att moéta Gud. Det dr
ofta dir han kan komma mig nirmast. Det kan vara ett sr, traumata, jag har fitt med mig frén
barndomen. Det kan vara nagot jag hela tiden kampar med. Det kan vara en person i min
nérhet eller ett problem i familjen. Ofta har vi ett slags sar, ddr vi inte riktigt har forstatt att
Gud vill komma oss néra for att hjilpa oss att béra det svara. Det &r bra att tinka efter var det
ar svarast for mig att erfara Guds barmhértighet och var jag kanske har slutit dorren for den.
Om jag gdr igenom min dag kan jag se, var jag kéinner mig langst borta frdn Gud, var jag ér
mest frimmande for honom. Det kan vara pa olika plan. Vi méste ocksa vara medvetna om att
vi har fétt en fri vilja och ett eget initiativ for att bearbeta var vardag. Vi behover inte alltid
ldsa Svensk Damtidning en timme och Bibeln bara en kvart. Vi behdver inte alltid falla in 1
vissa monster som préglar oss. Vi kan gora nadgot nytt och spidnnande. Just en retritt kan
hjélpa oss att fa en viss distans och att se pa var vardag utifrdn ett andligt perspektiv, hur vi i
var vardag kan fa in fler moment av 6ppenhet for Guds nérvaro.

Vi ber om den Helige Andes hjilp. Kom, Helige Ande, och lys upp var vardag, sd att vi ser att
den uppstdandne Herren gar med oss varje steg vi tar. Hjdlp oss att ta emot honom. Hjdlp oss
att ta emot hans barmhdrtighet, sd att den kan forvandla oss, sd att vi i var tur blir hans
barmhdrtighets budbdrare och vittnen for virlden. I Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Foredrag |l

Vi borjar dter med ett ord av padven Franciskus. Gud rdddar oss genom att vara liten, ndra och
verklig. Forst gor Gud sig liten. Herren, som har ett milt och 6dmjukt hjdrta dlskar i
synnerhet de smd for vilka Guds rike uppenbaras. De dr stora i hans 6gon och han tar sig an
dem. De smd talar hans eget sprak, den 6dmjuka kirlekens sprak. I Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.

Vi skall nu férsoka folja en annan av evangeliets linjer 1 vart vardagsliv: 6dmjukheten, den
o0dmjuka karlekens sprék. I forsta foredraget sag vi pa barmhértigheten, som hela tiden
strommar emot oss frdn Gud, och som moter oss pa sd manga sitt i vart vanliga liv. Ofta har
vi bara upptéckt en brakdel av all den barmhértighet som strémmar &ver oss. Vi far
tillgodogodra oss barmhértigheten och sedan dela med oss av den. For att kunna ta emot
barmhértigheten maste vi bli sma. Vi méste bli mindre. Vi méste avstd frdn mycket av var
stolthet och vart hdgmod och verkligen bli Guds barn i ordets fulla bemérkelse.

En av evangeliets grundtankar &r att Gud har kommit for de sma, och att Gud sjélv genom att
bli manniska gor sig liten, fattig, utblottad. Kenosis, Guds utblottelse, ar ett dlskat tema hos
faderna och framat. Fragan &r om vi har forlorat forstaelsen av Guds inkarnation, Guds
utblottelse, att Gud verkligen har gjort sig liten, forsvarslos och gett sitt liv for oss, och att vi
maste sta 1 6gonh6jd med honom for att kunna ta emot honom 1 vart liv och ocksé finna var
egen djupaste identitet, for den finner vi bara i dialog med Gud. Genom vart dop é&r vi sa
sammanlidnkade med Jesu hela verklighet, att vi inte kan forstad oss sjdlva, om vi inte ser pa
oss sjdlva med hans 6gon. Det dr darfor vi ibland tycker, att det dr si konstigt att vi inte kan
hantera det som sker. Det beror pa att vi inte ser pa rétt sitt pa oss sjdlva. Antingen har vi en
forstorad bild och Overskattar oss sjélva, eller underskattar vi oss sjilva.



Odmjukhet ir att leva i sanning. Sanningen ir Jesus Kristus sjilv. Vi kan aldrig finna var egen
djupaste identitet, om vi inte samordnar vér syn pa oss sjélva med Jesu blick pé oss. Det dr vér
livsuppgift att leva i en stindig Du-relation, i stdndig dialog, relation, kommunikation med
Jesus Kristus. Genom vart dop &r vi redan inympade i hans mysterium. Vi dr en del av hans
mystiska kropp. Vi lever redan i honom pa djupet. Sedan maste ocksd de andra delarna av oss
evangeliseras, sé att det inte blir en inre schizofreni, som det latt kan bli ndr det inte riktigt
hénger ihop 1 vart liv. Darfor dr 6dmjukheten sa visentlig bade i relation till Gud, till oss
sjdlva och till andra. Det lér vi oss inte i en handvdndning. Om négon séger sig ha lért sig att
bli 6dmjuk, reagerar vi genast. Sa litt gar det inte, utan det &r ett stdndigt invixande i denna
grundhallning ungefdr som med barmhartigheten. Det dr déarfor vi har s& mycket vardag, for
att vi ddr skall ldra oss att helt enkelt leva som kristna som tar emot och lever av Guds
barmhaértighet. Vi lever pé lanat kapital. Det géller inte bara var bostad. Det géller hela var
existens. Vi lever pd nad, pa barmhartighet. Att riktigt lata det omforma oss tar tid.

Samtidigt vaxer 6dmjukheten fram parallellt med barmhartigheten. Nér vi verkligen inser hur
barmhaértig Gud ar, hur stor hans kérlek ar, ser vi ocksa vér litenhet och oférmaga, men da inte
som négot negativt utan som den &kta grundhallningen for att ta emot Gud. Ju 6dmjukare och
mer utblottade vi blir, desto mer kan vi ta emot och uppfyllas av Guds barmhértighet. Det
erfar vi ofta bakifran. Det kinns sa tomt att leva som kristen. Det dr s trakigt att gd i kyrkan.
Underbart, sdger jag. Det dr d4 ndgot kan borja védxa, nér vi inte hela tiden styrs av att det
skall vara staimningsfullt och kinslomaéssigt, utan att vi verkligen ser vért totala behov av
Guds nad, var fattigdom, var litenhet. Det sker da vi ser Gud i 6gonen, han som har blivit
ménniska i Jesus Kristus. Han har stigit ner och gjort sig till vér tjdnare av kérlek till oss. Vi
madste sénka oss ner till den nivén, sé att han kan hoja oss upp. Kyrkofaderna beskriver hur
Gud stiger ner, katabasis, och manniskan hojs upp, anabasis. Det dr som en gungbrida. Gud
stiger ner for att hoja oss upp. Han gor sig fattig for att gora oss rika. Vi vill dd tavla med
honom att gora oss dnnu mer fattiga, &nnu mer 6dmjuka. Det blir en slags helig tdvling om
den sista platsen. Hur erfar vi det i1 det vanliga livet, i var vardag?

Har skall jag peka pa ndgot som vi ibland inte riktigt har integrerat 1 vart andliga liv. Det ar att
det standigt pagar en inre monolog inom oss. Vi tinker kanske just nu pa om foredraget snart
ar slut, pa vad vi skall fa till middag eller hur det kdnns, om vi sitter bekviamt. Hela tiden &r
det en massa intryck som vi mal inom oss, en slags inre monolog. Det kénns skont att vara
hér, men det kunde vare lite mer eller lite mindre sol. Hela tiden &r det ndgonting som pégar
inom oss. Fragan &r om det dr en monolog eller en dialog. Vi fér tro att det egentligen &r
menat att vara dialog, bon, men genom arvsynden och vér begransning blir det litt en
monolog, dér vi hela tiden dltar en massa saker, sinnesintryck, minnen.

Vi dr menade att bearbeta det inre samtalet 1 dialog med Jesus Kristus. Inom oss pagar det ett
stdndigt ett samtal. Fragan dr om vi samtalar med oss sjdlva eller med Gud. Det dr nagot vi
kan paverka. Rent spontant kanske jag séger, att det bara dr jag som hela tiden mal detta. Det
ar mina intryck, mina tankar, mina planer och mina besvikelser. Men ér det detta? Det borde
det inte vara, utan egentligen finns hir anlag och jordman for den stdndiga bonen. Vad har
Gud att gora med om jag tycker det dr skont att vara hér eller inte? Jag tycker att det ar lite f6r
smatt och jordnéra det som hela tiden ror sig inom mig. Men om jag 6ppnar upp detta for en
dialog med Gud, da hojs samtalet liksom upp och blir nagot storre. Egentligen péagar det ett
stdndigt samtal mellan mig och fragan 4r med vem. Ibland ar det bara med mig sjilv. Ibland
kopplar jag in andra manniskor ocksd. Ndgon sade det, och jag sade det, och varfor sade de sa.
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Det ér sé vi ofta hakar upp oss. Och vad menade de med ett visst ord. Sa kan vi grubbla en hel
vecka om vad de menade, vad de sade eller inte sade. Vi fastnar létt i de hér inre irrgangarna
istdllet for att 6ppna upp for en dialog, for bon.

Om man intervjuar manniskor frigar man dem om allt mojligt. Ibland frdgar man dem om de
tror pd Gud och om de ber. En ging var det en sddan enkit, och da visade det sig att det var
fler ménniskor som bad dn som trodde pad Gud. Innerst inne 4r ménniskan medveten om att det
ar nagon som hor det som pagér inom henne. Det dr ndgon som lyssnar. Det dr nagon som &r
intresserad. Nir man talar med ménniskor, &ven om de sdger sig inte tro pa Gud, finns det
alltid 6gonblick da de ber. Nér det ar riktig turbulens pé flygen, borjar folk be. Det dr vissa
tillfallen 1 livet som néstan tvingar fram ndgon slags bon. Det beror pa att det finns ett anlag
inom oss, en ansats till bon, som da har hakat upp sig och da bara blir att man samtalar inom
sig. Egentligen vill man att ndgon skall lyssna. Det som ménniskor virdesatter mest, t.ex. om
de gar till doktorn, dr att man lyssnar. Det finns ett oerhort behov att bli lyssnad till 1 vér
kultur. Det mirker man ocksa 1 biktstolen och i andlig vigledning. Man behdver inte sdga sa
mycket bara man lyssnar. Vi dr skapade for att bli lyssnade till. Gud ar den store lyssnaren,
som hela tiden lyssnar till det djupaste inom oss, &ven om vi inte riktigt kan formulera det,
dven om det blir lite galet - vilket det far bli 1 bon.

Vi kan ténka pa Psaltarpsalmerna och hur galet det kan bli dir. Det talas om att krossa
spadbarn mot klippan. Dir finns en mingd otrevliga saker som ménniskor lagger fram. Men
det fordndras, om vi gor det 1 dialog med Gud. Det kan borja med hat, med uppror, for vi ar
sddana. I oss blandas gott och ont. Men 1 och med att det sker i dialog fordndras det ofta. Det
ser vi 1 Psaltarpsalmerna. Det kan borja med klagorop och verop, men sa smaningom glider
det 6ver till lovsang.

Om vi verkligen tror att Gud lyssnar pa oss, da kan ocksa det inre malandet, samtalet,
tankarna, kénslorna mer och mer bli till bon och lovséng. Vi har dé en inriktning pé ett Du
och inte bara pa ett jag. S& skulle man ocksa kunna definiera 6dmjukhet. Du &r viktigare for
mig dn jag. Jag dr mer inriktad pa Dig &n pa mig sjélv. Ocksé det dr en stdndig omvindelse.
Det ér ingenting vi kan prestera pa en gang. Lyckligtvis har vi darfor en sé stor kompakt
massa vardag. Det sker hela tiden att vi har det inre bruset av tankar, kédnslor och uttryck som
skulle kunna forvandlas till bon och som redan egentligen ér en begynnelse till bon. Vi tror
dnd4 att ndgon lyssnar eller tjuvlyssnar pa det inre samtalet. Nar vi kommer méanniskor riktigt
néra, kan vi liksom ocksé forstd vad de tidnker, vad de menar. Vi var upp samtalet med Gud
genom vara samtal med varandra eller s borde det vara. Blir vi mer medvetna om det, skulle
vi uttrycka oss pa ett annat sitt ocksa gentemot varandra.

Odmjukheten #r en grundlinje som vi skall forsoka folja i var vardag. i vért forhallande till
Gud. Han har blivit ménniska for var skull. Han har stigit ner till denna jord for att mota oss
pa ett minskligt sitt. Vi vill efterlikna honom i hans 6dmjukhet och utblottelse. Vi vill da inte
alltid ha den forsta platsen. Vi vill inte alltid sta i centrum. Vi vill hellre lyssna &n prata pa.
Alla de smé dagliga attityderna som préglar oss kan mer och mer priaglas av 6dmjukhet. D&
blir det lattare att halla kontakten uppe med den Gud, som har blivit ménniska i Jesus Kristus.
Da blir det naturligt for oss att vilja efterlikna honom, vilja veta vad han tycker.

Att leva 1 Guds nérvaro innebér ocksa att vilja gora hans vilja. Nér vi véxer in i den djupa
vianskapen med Gud, med Jesus Kristus, da vill vi glddja hans hjirta. Vi vill visa honom var
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kirlek genom att gora det han vill. Vi vill efterlikna honom. Vi ser mer pa honom. Vi lyssnar
mer till honom och forsdker anpassa oss efter honom.

Da kan vi ocksa hitta rétt forhéllningssatt till livets olika omsténdigheter, det vi kallar Guds
forsyn. Det ér ett begrepp som man ibland kan missbruka. Ordet fick lite dalig klang, eftersom
Hitler (1889-1945) ofta anvinde det. Han sade sig vara forsynens man. Vi tror att det finns en
horisont av Guds nad, som moter oss ocksé 1 det som &r svart och tungt, att Gud inte overger
oss, dven om alla andra gor det, att det som sker hur svért och tungt det dn &r kan fa oss att ta
var tillflykt till honom och be om hans hjélp. Nar ménniskor ber spontant dr det ofta i svéra
tillfallen. Det giller &ven dem som kanske annars inte dr s angeldgna att be. Det dr den sista
utvdgen, nér ingenting annat hjilper. Guds forsyn dr som en horisont som har med Gud att
gora. Aven synden, dven det som sker mot Gud, kan locka fram var dverlatelse. Ett nej till
Gud hos en ménniska kan locka fram ett ja till Gud hos ndgon annan ménniska. Det &r aldrig
helt last. Hela vart liv dr inramat av Guds forsyn. Han &r alltid dér for att hjélpa oss, for att ge
oss sin barmhértighet.

Vi forsoker di besvara Guds forsyn och hans barmhirtighet genom var 6dmjukhet och
lyhordhet for Guds vilja. Samtidigt kan det vara mycket svart att rent konkret veta vad Gud
vill. Vill han att jag skall &ka pa retritt eller skall jag besoka min doende faster? Hela tiden
stdlls vi infor olika val. Det finns naturligtvis ett svingrum och Gud &r ingen diktator. Vi har
en fri vilja, men s smaningom kan vi dva upp en intuition for vad som dr Guds vilja, det som
ligger inom evangeliets ram, det som ldnder honom till &ra och virlden till nagot gott. Sa
smaningom kan vi bearbeta var sjédlviskhet eller fa den att smélta ner, sa att vi inte ldngre rent
spontant styrs av det som &r bra for oss, det vi tycker om, det som passar oss. Vi kan ibland
styras mycket av det som &r bra for oss. Men sakta men sikert kan sjdlviskheten smélta ner,
inte sa fort som Gronlandsisen, men sakta men sdkert, nar vi verkligen forsdker 6va oss 1 att
leva 1 Guds nérvaro, att ta emot hans barmhartighet, att vixa i 6dmjukhet. D& far vi ocksa ett
sjétte sinne for vad som kan vara Guds vilja i olika situationer.

I den gamla katekesen fanns en fraga, varfor vi lever hér pd jorden. Svaret var for att vi skall
tjdna, tillbe och tacka Gud. S enkelt men ocksa sd svart dr det att se det som meningen,
motivationen 1 vart liv. Vi har faktiskt formagan att géra négot till Guds &ra. Bara genom att
vara till, skapade till hans avbild, kan vi forhdrliga honom. Bara genom att géra det som ar
hans vilja kan vi tillbe och tacka honom. Det finns alltid en gudsrelation i allt det som vi &r
och gor. Vi dr inte ensamma, utkastade i ett tomt universum. Hela tiden &r vi beroende av
Guds nad och Guds barmhaértighet. Samtidigt dr det mycket svart for manga méinniskor i vér
tid som alltid ser beroende som ett osunt beroende. Man vill vildigt tidigt bli oberoende, sta
pa egna ben, klara sig sjdlv. Det kan bli en fix idé.

Flera manniskor som har kommit till Sverige sdger, att det ar sa svart att hjdlpa nagon i
Sverige. En invandrarkvinna hade en dldre granne som hela tiden sldpade hem tunga kassar.
Invandrarkvinnan ville hjilpa till med kassarna, men grannen svarade att hon klarade sig
sjdlv. Likadant &r det om nagon reser sig pd en buss eller i tunnelbanan. Man blir féroldmpad
om ndgon reser sig upp. Man vill inte vara beroende. Invandrarkvinnan fragade varfor det ar
s&. Ar man ridd att ndgon kriiver en gentjéinst? Om jag hjilper nigon att bira kassarna, da tror
den som har fétt hjélp att jag vill ha nagot tillbaka. Oberoendet kan drivas in absurdum.

Men gentemot Gud maste vi erkénna vart beroende. Vi ér skapade av honom. Vi finns till, for
att han vill att vi skall finnas till. Vi dr de vi dr, for att han vill det. Vi dr unika mésterverk och
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inte missfoster eller missbildade. Det 4r ménga som har svart att tro det. De tror att de maste
bli &nnu vackrare, dnnu mer effektiva. De duger inte som de ér. Det dr viktigt att hjélpa
méinniskor att forsta att Gud vill att de skall vara det de &r. Naturligtvis skall jag utvecklas,
véxa, helgas och renas, men Gud vill att jag skall vara den jag dr. Han har uttalat mitt namn av
all evighet. Han har gett mig min existens, min unika existens som aldrig skall kopieras eller
klonas, utan jag ir denna unika ménniska. Det gor mig &nnu mer 6dmjuk. Allt detta &r ju ndd
och géva.

Det ér inte jag sjdlv som har presterat nagonting, utan jag behdver egentligen bara lata mig
formas, dlskas och sedan bearbetas, renas och helgas. Den tyska mystiken anvédnder ett
speciellt ord for denna attityd, Gelassenheit, 6verlatelse. Det innebar att lata Gud élska oss,
lata honom handskas med oss, 14ta honom leda oss, lata honom upplysa oss. Det lilla ordet
lata &r mycket viktigt. Vi maste lata det ske som sker och tro att Gud dr med oss i vart vanliga
liv, att vi dar har mdjlighet att hela tiden lata oss dlskas, ses och formas av honom.

Modellen for detta forhallningssitt finner vi i Jungfru Maria, som vid bebéddelsen sager: ”Lat
det ske med mig som Du vill”. Denna hindelse vid bebadelsen har gett upphov till Angelus-
bdnen, som man ber tre ganger om dagen. Det &r en unik héndelse i fralsningshistorien:
inkarnationen, men det dr ocksa en ikon av vart grundforhallande till Gud. Ma det ske med
mig som Du vill, sdger hon. P4 latin blir det annu kortare, fiat, 14t det ske. Ma din vilja ske.
Det ér grundinstillningen i vdr gudsrelation. Det &r den vi kan 6va upp under alla vardagens
héndelser. Vi later arbetet vara vad det dr. Vi later manniskor vara vad de dr. Vi tar emot dem
och allt det som sker som Guds géva till oss. Vi later tiden vara vad den dr. Varje 6gonblick
pa nytt kan vi Oppna oss och ta emot detta. Vi glommer det, men vi upprepar det igen. Vi tar
emot det igen. Denna grundhallning ar ocksé nagot som vi aldrig riktigt kan lira oss till fullo.
Men varje dag pa nytt far vi en ny mojlighet att 6va in denna totala 6ppenhet f6r den Gud som
har blivit manniska med och for oss.

Dérfor kan Jungfru Maria bli en forebild for hur vi lever vér vardag. Vi vet inte s mycket om
hennes vardag, men antagligen var det ett enkelt, hindelseldst liv 1 Nasaret. Det géller att i
vardagen ta emot allt som sker utifran Gud, i smatt som stort. Det kan komma ett livsviktigt
ogonblick 1 vart liv, nir vi pé allvar maste vélja mellan Gud och det andra. Sa &r det i1
martyriet. [ véra liv finns det sddana viktiga 6gonblick, nér vi anade att hir vintade Gud sig
ndgot av oss. Hér gav han oss en mdjlighet. Har vi d& 6vat in 1 det vardagliga livet att dverlata
oss till honom, &r det ocksé ldttare att gora det i de stora och livsavgdrande tingen.

Vi ér aldrig vaccinerade mot att géra misstag. Det maste vi ocksd komma ihag. I 6dmjukheten
finns ocksa en insikt 1 var svaghet och briacklighet, vart stindiga behov att fa forlatelse, att fa
borja om. Vi ir helt beroende av Guds ndd och forlatelse for vart liv. Samtidigt Oppnar vi oss
for Guds oédndliga kérlek och barmhértighet och dr medvetna om att vi aldrig tillfullo kan
forsta detta. Det dr 4andé det som dr menat att uppfylla oss helt och héllet. Vi ar skapade till
Guds avbild, och det betyder att vi har en potentialitet att ta emot odndligt mycket av hans
odndliga kérlek. Vi kan bara vixa och vixa i den mottagande grundhéllningen.

Det tragiska med sekulariseringen &r att manga méinniskor som inte tror pa en Gud forvéntar
sig en odndlig kirlek av en ménniska. Vi ér skapade till Guds avbild med lédngtan efter en
odndlig, granslos kirlek. Det behovet kan bara Gud tillfredsstélla. Forvantar vi oss det av en
manniska kommer vi alltid att bli besvikna, &ven om vi méter ett helgon eller ndgon helgonlik
person. Ingen ménniska kan fylla vért djupaste behov av kérlek. Samtidigt har 4ven de som
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inte har mott Gud detta behov, och da soker de detta pa ndgot annat sitt. Man kan avguda en
ménniska och bli djupt besviken. Faktiskt tror jag, att manga av alla de relationer som gér
sonder 1 var tid beror mycket pé, att man har forvéntat sig for mycket av en méinniska. En
ménniska kan inte ge oss allt, och vi har ingen rétt att forvéinta oss odndlig kérlek av en dndlig
ménniska.

Behovet finns och man s6ker kompensation pa andra plan. I skvallerpressen talas det ofta om
nagon filmstjdrna med en ny kérlek. Det dr nagot tragiskt, eftersom man dr menad att ta emot
den odndliga kérleken. Men man tror da, att en ménniska kan ge det som ingen kan ge. Det
betyder inte att vi inte skall forsoka att védxa 1 kérlek och forsdka dela med oss. Ibland fragar
man barn vem de tycker bast om, mamma eller pappa. Sedan fradgar man vem de tycker bist
om, Jesus eller mamma. Sadana frigor ér inte litt att besvara. Anda ir det viktigt att vi ér
medvetna om att Guds kérlek dr ndgonting annat, nagonting storre. Det dr naturligtvis ndgot vi
tar emot och ocksa tillgodogor oss, men det finns ndgonting i méanniskan, ett s& djupt
vasensbehov av Guds kirlek som ingenting annat kan slicka.

Om vi inte har forstitt det, kommer vi alltid att soka trost, kérlek, tillfredsstillelse pa alla
mdjliga andra plan. Det ser vi stdndiga bevis pd 1 vér tid som dr expert pd att hitta
kompensation for det vdsentliga. Men det dr en kompensation som inte racker ldngt. Att
hjélpa manniskor att forsta sig sjdlva ar inte latt. De kan kdnna tomhet i livet och mena att de
ingen vart kommer. Har vi 6ppnat oss for den odndliga kérleken, dé kan vi ocksé std ut med
tomhet. Tomheten ar till for att fyllas. Jag frdgar ibland présterna hur det dr i1 kyrkan, om den
ar halvtom eller halvfull. Ser vi mer de som fattas dn de som &r dir? Nar vi ser pd varandra ser
vi da mer pa det som fattas hos en manniska &n pa det hon har? Ser vi mer pa hennes brist pa
kérlek @n pé den kéarlek hon har?

Det finns ménniskor som bara genom att se pd oss kan fa oss att vixa. De kan se det lilla
goda. Dé vixer vi och vill efterlikna det. Vi vill inte géra dem besvikna. Andra ser pa oss och
vi sjunker ner i jorden. De ser bara det daliga. I pedagogik och uppfostran dr det oerhort
viktigt att man ser rétt pd barnen. Men det géller oss alla, for vi 4r Guds barn. Nagon ser pa
oss med Jesu blick. Faktiskt far vi ibland eller réttare sagt alltid 1ana Jesu 6gon for att se pa
varandra. D4 kan vi se den lilla ansatsen till det goda, den lilla viljan att bli béttre istéllet for
att se alla misslyckanden, alla svek. Mycket beror pé hur vi ser pé varandra.

Vill vi efterfolja Gud i var vardag maste vi dva upp hans sitt att se p4 ménniskor. Aven om vi
tycker att médnniskor dr ytliga och bara bryr sig om smink och spelcasino, kanske de ndgon
gang dnda har gjort ndgot vénligt och sagt nagot fint. Vi behover uppmuntra och hjilpa
manniskor att lamna ytligheten och gé vidare. Hér har vi odndliga mdjligheter nédr vi méter
manniskor. Det dr viktigt att se pa dem inte som likgiltiga personer utan som méanniskor som
Gud har sént till oss. Det kanske inte &r just dem vi ville ha vid vér sida pa jobbet eller i
forsamlingen. Men om de dr hir betyder det att enligt Guds forsyn ér jag kallad att visa dem
Kristi kérlek.

Har jag tagit emot ndgot av det hér forradet, 14tit mig péfyllas av Guds oédndliga kérlek, da
skall den ricka till i mina méten med alla slags médnniskor som jag kanske inte omedelbart ser
som sympatiska eller pa samma véaglangd som jag. Jag far inte avskriva eller nedskriva nagon
och sédga att hon bryr sig bara om smink och recept eller han bara om spelcasino och bilar. Det
ar latt att vi katalogiserar manniskor, inordnar dem 1 fack. Det ar viktigt att ha ppenhet och
tro att vi kan f4 Guds hjalp att locka fram, att foda fram nagot djupare och finare. Vi hade en
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ordenssyster i Stockholm som hade denna férmaga. Hon tyckte att alla ungdomar var snélla
och hjilpsamma. De blev nog &nnu snéllare nér hon sag pd dem. Min mor fragade en géng en
ungdom om han inte kunde vara en dngel och hjédlpa henne. D& gjorde han det. Det &r inte 1itt
att std emot nédr ndgon tror oss om nagot gott.

I var vardagliga verklighet méste vi vara medvetna om att det hinder mycket. Det &r som en
teaterscen. Gud skickar in en massa personer och vill att vi skall interagera. Ibland &r det
trevligt, ibland &r det jobbigt, men det &r alltid viktigt att se, att det inte &r en massa likgiltiga
ting som sker i1 var vardag, pa jobbet, pa tunnelbanan, pa bussen eller i affaren. Vi ér alltid
utsdnda for att sprida det som dr gott. Det kan vi géra pd manga sétt. Vissa har kanske
formagan att sdga nagot fint, andra att géra négot fint, andra att le fint. Vi kan tdnka efter
vilka méanniskor vi gillar och som har betytt ndgonting f6r oss och ténka efter vad det var som
gjorde att vi flyttade dem fran minus till plus. Var det nagot de sade, gjorde eller inte gjorde?
Vi kan ta ett exempel fran klosterverkligheten. Dar finns mycket gammal vishet inbaddad.
Man kan se om nagon har en kallelse till klosterlivet pa hur han eller hon stinger en dorr. Pa
vart prastseminarium séger de ocksa, att om nagon alltid lamnar odiskad dikt efter sig blir
man lite betdnksam. Hur gor vi sjdlva i var vardag? Héller vi upp dorren till den som kommer
efter eller har vi annat att tinka pé. Alla de sma detaljerna visar ofta vem vi dr. Det dr darfor
o6dmjukheten &r sa viktig. Vi far vara medvetna om att om Gud sjélv kom for att tjédna oss, ar
det rimligt att vi ocksa forsoker tjina varandra. Det fér inte bli en 6verdriven beskaftighet.
Allting kan missbrukas. Det far inte vara ndgot tillgjort eller paklistrat. Alla vira méinskliga
relationer maste hela tiden vérdas, sé att vi blir medvetna om att vi dr delaktiga och att vi har
fétt ett forrad av Guds néd, kérlek och barmhértighet. Det far vi sedan dela med oss av i alla
de smd vardagliga situationerna dér vi lever, sd att vi pd detta sitt kan forhérliga Gud genom
det vi gor. Varje handling, varje tanke, varje ord, varje blick har en betydelse.

I klostren talade man tidigare om modestia oculorum, 6gonens blygsamhet. Vad féster vi var
blick vid? Hur ser vi pa saker och ting? Tittar vi pd manniskor for att se pa dem som Guds
avbild? Hur anvinder vi vara 6gon? Vad dras vi spontant till och vad reagerar vi emot? Véra
Ogon ér en sjdlens spegel. Om vi ser pa det som dr vackert och hela tiden har Kristus for
Ogonen, pa nathinnan, kan vi ocksé se pa manniskor pa detta sétt och se nigot av Jesus 1
varandra. Det dr sa vi skall se pd varandra i kyrkan. Vi tillhor alla Jesus. Vi kan alla formedla
ndgot av Jesus till varandra genom vad vi dr. Vi far viga se pd varandra pé det séttet att vi alla
kan formedla ndgonting av Jesus till varandra. Vi kan paminna varandra om Jesus. Han kan
aterspeglas i vara 6gon. Det vi ser pa fastnar pd néthinnan.

I detta sammanhang kan vi tdnka pa nddebilden i Guadeloupe. Jungfru Maria uppenbarade sig
for en indian och hennes bild fastnade pa hans poncho. Nar man undersokte hennes 6ga sag
man en spegelbild av indianen som hade fastnat. Nar man studerar bilden ser man att denna
utblottade indian, som hon uppenbarade sig for, dr aterspeglad i hennes 6gon. Vi skulle alltid
ha Jesus pa néthinnan, sa att vi kan se ndgot av Jesus i1 varandra. Vi far fastna vid det Jesuslika
1 varandra och tro att vi faktiskt kan aterspegla Jesus for varandra. Vi dr lemmar i Kristi kropp
genom vart dop. Vi dr infogade 1 hans mysterium. Vi dr bdrare av hans ljus och nad. Dé vore
det konstigt om vi inte kunde formedla ndgot av Jesus till varandra. Har kan vi ibland vara
alltfor blygsamma. Den sanna 6dmjukheten innebdr att vi bejakar. Om Jesus har gett mig
denna néd och jag genom mitt dop tillhor honom helt och fullt, d& har jag ocksa en bortglomd
eller dnnu inte upptickt forméga att ge Jesus vidare. Det far jag goéra under min vardag till alla
slags ménniskor.
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Det ér 1 de ménskliga relationerna som halten 1 vér dkta gudsrelation uppenbaras. Det dr det
Jesus menar, ndr han talar om faren och getterna. Har vi ként igen Jesus i den nakne, i den
utblottade eller €j? Vi kan ocksa vdnda pé det. Har jag bejakat min forméga att se Jesus och
fostra fram Jesus i den jag ser p4, hjélpa honom eller henne att viaxa? Vissa ménniskor har en
formaga att bara de ser pa oss far de oss att vixa. Vi vill dd motsvara vad de ser i oss.
Egentligen ar det s vi kristna dr kallade att se pd varandra. Vi hjélper varandra 6msesidigt att
bli mer lika Jesus. Vi lockar fram i varandra det som ir likt honom. Aven om vi ser pa icke-
troende eller icke-kristna kan vi hjélpa till att locka fram det bésta, finaste och djupaste i dem.
Det dr nagot av det man menar ocksd med kontemplation, som inte enbart 4r en sak som ror
vér djupa gudsrelation, utan den méste aterspegla sig i hur vi ser pa varandra.

Hér dr Teresa av Avila (1515-1582) ett stralande exempel. Nér hon skriver om sina
medménniskor beskriver hon dem alla som helgon. En helgonlik adelsman hjélpte henne. Om
vi ldser en objektiv skildring ser vi, att det var vanliga ménniskor, men hon kunde fa dem att
hoja sig over sig sjdlva. Da vi forsoker leva 1 6dmjukhet 1 vart vardagliga liv, beror det pé att
Jesus sjélv har delat detta vanliga liv med oss. Nér vi talar om Jesusmysteriet glommer vi
ibland bort de trettio fordolda dren, Jesu vardag i Nasaret, dd han levde fordolt. Tre ar
forkunnade han. Tre dagar levde han i lidande, d6d och uppstandelse. Men mest tid dgnade
han 4t vardagen. D& méste det ha en frélsningsbetydelse. Allt det Jesus tar pa sig gor han {for
vér fralsnings skull. Han dgnade trettio r av sitt liv till en vardag med hart arbete. Han sig
vér vardag som viktig. Att identifiera vir vardag med Jesu vardag &r viktigt och mycket
befriande. Jag arbetar inte ensam vid min snickarbénk eller vid min dator. Jesus dr med mig.
Han bér mig. Han hjélper mig. Vi fr aldrig gldomma, att Jesus dgnade storre delen av sitt liv
till ett helt vardagligt liv som sdkert var slitsamt, jobbigt, for att visa att nér vi delar detta med
honom sé infogas det i hans frélsningsmysterium. Vi bidrar till att forhérliga Fadern. Vi ger
Gud éra. Broder Lorens (1614-1691) sédger, att var enda uppgift i detta livet dr att behaga Gud
och glddja Guds hjdrta. Vi kan uttrycka det pa olika sétt, men hela den vanliga, lite jobbiga,
ibland trakiga delen av vart liv dr oerhort viktig i Guds 6gon. Dér dr vi hans medarbetare for
att bygga upp varlden. Dér far vi forhérliga honom och dér far vi ocksa hjélpa varandra. Mer
och mer kan vi inse hur viktig denna del av vart liv ar.

Vi ber dn en gang om den Helige Andes klarsyn. Kom, Helige Ande, till ditt folk, ditt folk som
sliter och sléipar, ditt folk som gdr bojt under hdrda bérdor. Men hjdlp oss att se att ocksd det
hdrda och slitsamma liv vi har i var vardag eller att det trakiga och jobbiga dr nagot som
ldnder dig till pris och dra. Vi far genom att ta pd oss detta medverka till virldens frdlsning,
till att Jesus Kristus blir forhdrligad och att hela virlden far del av frdlsningen. Hjdlp oss att
inse och forstd hur viktig var vardagliga existens dr i dina ogon, sd att vi ddr finner den djupa
glidje som bara du kan ge oss, du som lever och rdader i evigheters evighet. Amen.

Foredrag lll

Vi borjar igen med ett ord av paven Franciskus. Det dr viktigt for var och en av oss att leva
vart liv och var tro i kontakt med de behévande. Detta dr inte ett sociologiskt alternativ eller
en trend som en enskild pave uppmuntrar till. Det dr ett teologiskt krav. Det innebdr att vi
erkdnner att vi dr tiggare som ber om rdddning, att vi dr broder och systrar till alla, men
sdrskilt till de fattiga som Herren dlskar. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.
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Da ar vi framme vid dnnu en av evangeliets kraftlinjer, -kéllor: fattigdomen. Vi har tidigare
sett pd barmhértigheten och 6dmjukheten, tvd andra evangeliska kraftlinjer som kan hjélpa oss
att leva var tro 1 vardagen, att lata Kristi mysterium bli mystisk erfarenhet i vért vanliga liv.
Fattigdomen ér beslidktad med barmhértigheten och 6dmjukheten. Vi behover erkdnna var
fattigdom, att vi &r tiggare som ber om rdddning, ndd och barmhartighet. Det &r inte helt 14tt.
Det later vackert men det kan kosta oss véldigt mycket att erkénna att infér Gud star vi alltid
med tomma hénder, som Thérese av Jesusbarnet sdger. Vi vill sa girna tillgodordkna oss
ndgot. Jag gér i alla fall i kyrkan. Jag gor det och det. Det dr sd ldtt att inte vilja erkénna att jag
ar tiggare. Nu vill man ocksd infora tiggeriforbud, t.ex. i Vellinge. Da blir det &nnu svérare.

Att védxa in i den heliga fattigdomen, som den helige Franciskus (1181 el. 1182-1226) och
Sankta Klara (1194-1253) gjorde, dr ndgot viktigt. Just i en materialistisk kultur som var
borjar manniskor fa upp 6gonen for fattigdomen. Ocksa med tanke pé att vi hela tiden talar
om tillvaxt och produktion, finns det inte sa mycket kvar av skapelsen, jorden, klimatet. Att
hitta en vardagsaskes dr mycket viktigt. Klassiskt i kristendomen &r, att en mystik alltid
bygger pa en askes. Vi maste avstd fran nagot for att kunna ta emot allt. Om vi har vara
hénder fyllda, har inte Gud mycket att komma med, for vi har allt. Vi inser det i teorin, men
sedan ér det fraga om praktik, vardagsliv. Fragan &r hur vi i vért vanliga liv kan leva av
fattigdomens anda, den heliga fattigdomen, Syster Fattigdom, som Franciskus sager, och
upptécka att vi har vér rikedom pa ett annat plan.

Viér djupaste vardighet ligger inte 1 vad vi har, astadkommer och producerar, utan 1 den
vardighet vi har fatt genom véart dop. Det ar bara nér vi inser var fattigdom som vi kan forsta
var dkta rikedom och vardighet. Det dr nagot vi far av ndd. Genom dopets nad har vi fétt ta del
av barnaskapets nad. Vi dr adopterade soner och dottrar 1 Kristus. Vi dr den himmelske
Faderns dlskade barn. Alla dessa bibliska, teologiska termer har vi hort si ofta, men de méste
forverkligas, tas emot och dversittas till vardagens alla omstandigheter, sa att vi inte forlitar
oss pa prestige, yrkesskicklighet, bankbocker och aktieinnehav, materiella och vérldsliga ting
som ocksé vi kristna tycker sa mycket om och som vi dr sa beroende av. Vi méste frigora oss
frén allt detta, sé att vi kan bli tiggare. Vi kan bli de fattigas broder och systrar och inte se ner
pa dem som lagre varelser.

Vi skall nu forsdka uppticka var djupaste virdighet som dopta, for det dr bara detta som gor
att vi kan sléppa den andra delen, det vérldsliga och det materiella, och finna var sanna
sakerhet och tillforsikt. Det sitter mycket djupt i oss, att &ven om vi ser oss som nagorlunda
goda kristna, har vi svért att se att var sanna skatt ligger ndgon annanstans &n i vért eget hem,
visserligen belanat dnda upp till takésen. Vi far uppticka att vi 4r Guds hus. Vi dr Guds
tempel genom dopet. Dopmystiken, dopliturgin, dr viktig, eftersom det ar dir vi alla kristna av
alla traditioner ar ett. Dir finns inga trosskillnader, inga olika accenter, utan detta bejakas av
alla kristna, alla dopta. Det ar viktigt att vi betonar det vi har gemensamt och utgar fran det,
samtidigt som vi lever oss mer och mer in i detta. Om vi vill leva vart dagliga liv 1 Jesu
efterfoljelse, om vi vill védxa in i denna s kallade vardagsmystik maste det bygga pa dopets
nad och det som héinder i dopet.

I dopet hinder oerhort mycket. Vi maste darfor bli kvar vid dopkéllan, séger Johannes av
Korset (1542-1591). Vi skall vara som smé fiskar som simmar runt i dopvattnet. Fisken dr en
urkristen symbolik. Vi blir kvar i det levande vattnet. Vi far stdndigt pa nytt fornyas i dopets
killa. Det &r inte ett avlutat kapitel utan det dr en pdgaende realitet, att vi blir Faderns dlskade
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barn, adopterade soner och dottrar 1 Kristus. D4 blir vi, som Paulus sdger, ett Andens tempel
till Guds éra. Det betyder att i detta tempel som vi &r, med sjil och kropp, bor Gud sjilv. Den
allraheligaste Treenigheten har tagit sin boning i oss. Dogmatiskt sammanfattas denna
trossanning som den allraheligaste Treenighetens inneboende i den dopta sjélen genom den
heliggérande naden. Det later fint, vackert och teologiskt, men att dversitta det till vardagens
slit och slép &r varje kristens stora uppgift. Jag far se hur jag kan leva av mitt dop, vare sig jag
ar foretagsledare eller auktoriserad tiggare som har fitt tillstdnd t.o.m. i Vellinge. Jag horde
att det fanns ndgon dir som hade lyckats vinna folkets bevagenhet.

Vi har var och en fétt ett eget liv av Gud, en virdighet, en unik person, en unik historia. Det
spannande &r att vi just déir skall visa hur evangeliet kan forverkligas i vért liv. Det handlar
om hur jag i min livssituation, som den jag dr genom skapelsen, som den jag har blivit genom
dopet och 1 den situation dér jag lever infogad 1 Kyrkans gemenskap, i ménsklighetens
gemenskap forsoker ta emot och forverkliga denna nad, denna rikedom. Det fGrsta ér att inse,
att jag ar fattig, att jag inte klarar av detta sjélv, att jag inte kan prestera, producera detta, utan
att jag hela tiden maste bli mer och mer utblottad pa mig sjélv for att uppfyllas av Guds nad
och hérlighet. Det dr en pagéende process. Den stora frestelsen r att séga, att det bara &r
fromt teologiskt snack och att jag har annat att géra. Det som har med mystik och mysterium
att gora det kan de syssla med pa Berget, men hér dr jag nu pd mitt foretag.

Det blir mycket létt sa att vi tappar sugen. Dérfor dr perseverantia, uthallighet, en stor
nadegéva. Det dversitts pd ménga olika sprak. Teresa av Avila talade om determinada
determinacion, beslutsam beslutsamhet. Det riacker inte att vara beslutsam, utan man skall ha
en beslutsam beslutsamhet. Det &r en néd att be om, men da méste man ocksa be om det. Jag
har tagit emot dopets gava och jag vill verkligen leva av dopet, sa att det Gud har gett mig bér
frukt 1 min fattigdom, bréacklighet och svaghet. Har kommer ocksd 6dmjukheten in. Jag vet
och forstar att av egen kraft kan jag inte astadkomma detta, utan det maste vara nad utover
nad. Men den heliggérande naden verkar 1 mig. Ett litet fro, ett senapskorn har lagts ner i mig
genom dopet. Det kan véixa och sprida sig.

Vi har alla vér livsprocess, var helgelse- och fralsningsprocess. Vi kan ldsa om helgonen. Vi
kan ldsa om mystikerna och de kan ge oss inspiration, men vi kan inte kopiera dem, utan vi
maste tro att var frilsningsprocess, var boneutveckling, var livsprocess ir nagonting som
aldrig kommer att upprepas. Vi dr unika ménniskor. Hur manga miljoner eller biljoner
ménniskor det dn finns, s& kommer aldrig det som &r mitt liv, min historia att upprepas. Det dr
dér Gud vill stréla fram i hela sin hérlighet. Det dr dér han vill géra ndgot underbart. Om jag
da missar det, blir det liksom ett hal, ett tomrum, i1 Kristi mystiska kropp. I de gamla
basilikorna finns det vackra Kristusmosaiker. Det kan 1 Kristi mystiska kropp fattas en
mosaikbit, eftersom jag ger upp och inte vill leva 1 mitt dop.

Jag dr infogad 1 ett storre mysterium, i Kyrkan, i Kristi mystiska kropp. Det &r inte bara mig
det géller, utan genom mig kan méinga andra fa ljus och hjélp att ga vidare pa frélsningens
vég. Det ar lite svart att forstd och riktigt ta till mig, eftersom jag ér fostrad i en
individualistisk kultur. Det tar lite tid att inse att jag mer &r en lem i Kristi kropp &n en atskild
individ. Jag dr mer en mosaikbit i det stora mysteriet 4n lilla jag, som vi sidger pd svenska.
Lilla jag kan vél ingenting, tinker man. Bakom detta synsétt doljer sig ett dolt hogmod, for
lilla jag &r ju anda mycket viktig. Jag behover hitta ritt balans. Det dr det som 6dmjukheten
skall hjdlpa mig med att forsta.
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I Guds 6gon dr vi odndligt viardefulla och dlskade men just i var fattigdom, oférmaga och vart
standiga behov av Guds ndd. Darfor ar vi tiggare, och vi behdver umgas med tiggare. Vi tror
att det dr vi som dr goda mot tiggarna, om vi ger dem en tjuga. Men det dr de som gor oss en
tjanst. Det synsittet har lite gatt forlorat i vér tid. Vi ger gérna, om vi vet att pengarna anvénds
pa ett bra sitt. Men det vet vi inte, nér vi ger en allmosa. Dir efterliknar vi Gud, som later sin
sol g& upp over onda och goda. Gud ger sina nddegévor till oss oberoende om det bar frukt
eller inte. Det dr Guds storsinthet. Han skapar véirlden. Han ger oss all denna hérlighet, vare
sig det bar frukt eller ej. Det glommer vi ibland bort, nér vi tanker att tiggaren kanske koper 61
for det han tigger. Vi har lite Gversittarmentalitet.

Det ar déarfor paven Franciskus stindigt betonar de fattigas, flyktingarnas och de hemlosas
betydelse for oss 1 en materiellt overflodande vérld. Det dr de som bést kan hjédlpa oss att
forsta evangeliet, &ven om de kanske inte riktigt forstar det sjdlva. Bara genom att vara en
Lasarus vid den rike mannens bord, gor de oss en odndlig tjanst. Om vi forbjuder tiggeri 1
Vellinge, blir det mycket svérare att leva evangeliet dér. Det blir en sjidlvforndjd, borgerlig
trygghet man kanske kdnner. Men evangeliet forsvinner ut genom skorstenen. Paven pekar
mycket tydligt pd, att vi behdver tiggare som vara broder och systrar for att forstd, att vi sjdlva
ar tiggare. Det kan ta tid att riktigt forstd. Man skulle kunna sdga, att det ocksé var Luthers
(1483-1546) kamp, hur man kan finna en nddig Gud. Det forsoker Thérese av Lisieux
uttrycka genom att siga, att vi skall std& med tomma hinder infoér Gud. Vi kan inte komma
med vara fortjdnster utan vi stir dér och later Gud fylla vart hjérta och véra hinder med sin
ndd. Egentligen dr det detta som alla mystiker och helgon forsoker formedla pé sitt sétt, nar de
sdger att Gud har gett oss allt i Jesus Kristus. Detta blir inkorporerat i oss genom dopets nad,
och vi blir inkorporerade i honom.

Br.Wilfrid har hittat pé ett ord som @nnu inte finns 1 Svenska Akademins ordlista. Han talar
om i-varo och bygger da pa Johannesevangeliet, som ging pd gang anvénder det lilla ordet
menein, forbli, bli kvar. Jesus upprepar gédng pa gang i sitt tal till larjungarna, att vi skall bli
kvar 1 honom, si blir han kvar 1 oss. Det dr ndgot 6msesidigt. Vi far vara i varandra. Vi dr sa
djupt forenade med Jesus, att vi lever hela vart liv 1 honom, eftersom han lever i1 oss genom
dopet. Gud bor i1 oss genom vart dop. Han ar hela tiden dér. Vi forsoker bli hemma i honom.
Hela vardagen gér ut pa att vi skall forbli 1 Jesus vad vi dn gor och sysslar med, hur livet dn é&r.
Ordet i-varo kan hjdlpa oss att pa ett mycket enkelt sétt komma ihag vad det gar ut pa, att jag
ar 1 honom och han i mig. Den ménskliga kérleken forsoker efterlikna detta. Man lever sig in i
den andra personen.

Hér brukar man peka péd Jungfru Maria, speciellt vid korsets fot. Det ér inte bara ett
medlidande med Sonen utan ett i-lidande. Hon lider i honom. Vi kan uppleva i vart liv att vi
lider 1 en annan ménniska och gor allt vi kan for henne. Manga mddrar har barn som har
fastnat i missbruk. De lider &nnu mycket mer 1 sina barn 4n 1 sig sjdlva. Darfor har bilden av
Maria vid korset blivit sa dlskad. I Svenska kyrkan har man musikgudstjénster dar man ofta
spelar Stabat Mater. Det finns manga olika kompositorer, t.ex. Pergolesi (1710-1736), som
har gestaltat detta tema. Stabat Mater uttrycker en djup ménsklig verklighet, som man kan
forsta ocksd om man inte ar kristen, eftersom lidandet drabbar alla manniskor. Drabbar
lidandet nagon man dlskar, stdr man inte utanfor och tittar pa. Man dr inte bara askadare, utan
man dras in i detta. Det &r sa vi tillsammans med Jungfru Maria star infor Jesu kors. Vi tittar
inte pd. Vi dr inte dskadare, utan vi dr delaktiga. Vi dras in 1 Jesu sarade hjarta tillsammans
med henne. Vi identifierar oss med honom pé korset. Vi lever oss in i hans lidande. Omvint,
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ndr vi drabbas av lidande vet vi, om vi verkligen lever med Jesus, att han dr med oss. Vi lider 1
och med honom och han med oss. Det dr en av provostenarna for ett dkta lidande, att vi inte
bara 4r ensamma 1 detta utan att vi kan komma varandra ndrmare. Vi kan komma Jesus
narmare men ocksa var nista som lider.

Ett klassiskt tema 1 kristen konst 4r Maria som stér vid korsets fot, Maria som tar emot den
doende Jesus. Vi har Pieta i Peterskyrkan. Under medeltiden var Stockholm en helig stad.
Man vallfdrdade till nddebilden Helga Losen som fanns i Dominikankyrkan 1 Gamla sta’n och
avbildade motivet med Kristus som tas ner fran korset och ldggs i Marias kna. Otaliga
manniskor vallfardade till nddebilden, som gick forlorad vid reformationen. Enda avbilden
man har kvar ar fran ett sigill. Det har man forsokt avbilda bade 1 var domkyrka i Stockholm
och 1 Hogalidskyrkans Ansgarskapell. Einar Forseth har gjort en bild av detta for att visa att
det ar ett sa viktigt motiv och en sé tydlig bild av hur vi kan identifiera oss med Jungfru
Maria, som tar emot den korsféste, dode Jesus 1 sina armar. Bilden uttrycker bade nagot djupt
allmdanmaénskligt och nagot djupt evangeliskt, att om vi véxer in i den heliga fattigdomen och
mer och mer blir tiggare, far vi den stérsta gava man kan ténka sig, Jesus sjilv, den déende
Kristus som ocksé dr den uppstandne Kristus, som gar med oss.

Vixlingen mellan liv och dod, mellan den Korsfédste och den Uppstandne skall aterspegla sig i
vért vardagsliv. I de ljusa 6gonblicken anar vi ndgot av uppstdndelsens glddje. I de svéra
ogonblicken anar vi ndgot av korset. Dopet innebar att vi far del av hela Kristusmysteriet,
bade kors och uppstandelse. Det forsoker vi leva oss in 1 det vanliga livet. Oftast flyter livet
bara pa. Vi tinker inte s& mycket pa vare sig dod eller uppstandelse. Men nér det kommer mer
profilerade 6gonblick av lidande eller av glddje, blir det helt naturligt att hér ar det den
Korsfaste som kommer in 1 mitt liv och jag i honom. Det ar likadant nér det géller gléadjen,
hirligheten, skonheten. Vi anar da nagot av det uppstandna livets hirlighet.

Hela vart liv kan bli en i-varo, en inlevelse 1 Kristusmysteriet. Vi tinker kanske inte hela tiden
1 de teologiska termerna, men det blir ett naturligt sétt att leva i Kristus. Paulus anvénder 225
ganger uttrycket i Kristus. Det kommer tillbaka gang pa gang. I Kristus lever vi. Vart liv dr en
i-varo i Jesus Kristus. Det beror pa att genom dopet ér vi bebodda av hela Guds mysterium.
Teresa av Avila séger, att vi inte 4r tomma och ihéliga inombords, utan allra djupast inom oss,
1 den innersta boningen, bor den treenige Guden. Dérfor beskriver hon hela den mystiska
utvecklingen som en vandring inét. Det uttryckte ocksd Dag Hammarskjold (1905-1961) som
talade om resan indt. Vandringen indt betyder inte att vi avskdrmar oss fran yttervérlden utan
tvirtom, att vi kdnner igen Jesus i den virld dér vi lever, speciellt i de fattiga och de
behdvande. Samtidigt forsoker vi mer och mer ga inét till det djupa métet.

Det innebér att vi befrias fran allt som tynger var resa. Johannes av Korset beskriver det
mycket vackert genom en figel. Han sdger, att en figel som dr bunden &r inte fri. Den kan
vara bunden pa olika sdtt. Fageln kan vara bunden av en stark kitting. Det dr nir vi 4r bundna
av svéra synder. Fageln kan ocksa vara bunden av en tunn sytrdd. Det dr de sma bindningarna
vi s smaningom kan uppticka. Det kan vara sméasaker vi dr bundna vid. Det kan handla om
att de apparater vi anvinder fungerar. Det kan vara en chock nir vi upptéicker att de inte
fungerar. Vi kan onska att vi skall f4 ndgot gott att &ta eller att folk skall vara vénliga och
forstaende. Vi forvéntar oss ndgot av tillvaron. Om det da inte riktigt fungerar, blir vi lite
missndjda. Fast det kanske &r just da vi kunde bli befriade. Det dr irriterande nér det inte
riktigt blir som vi hade tidnkt oss, men ibland &r det kanske just dér vi behdver befrias. Vi
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kanske hade tinkt oss, att nar vi kommer till retritten far vi hora om vardagsmystik och sedan
skall det fungera varje vardag frdn morgon till kvill. Vi dr sé vana vid att allt skall funka.

Vi kan i viss mén hjilpa till att bli befriade fran vdra bindningar. Dérfor skrev broder Wilfrid
att vi alltid skall ha med oss en liten sax och klippa av, nér vi mérker att det dr nagot vi ér
bundna vid. Men vi kan inte sjdlva av egen kraft befria oss fran allt. Vi tror ju pa en frilsare.
Jesus har ju kommit for att befria oss. I viss méan kan vi samverka med hans ndd genom vér
askes och fattigdom, men &nda kan vi inte helt och fullt befria oss fran vart hogmod och vér
sjilviskhet. Darfor maste vi vara dppna for Jesu handlande. Aven i vara djupaste och bista
aspirationer och dgonblick finns det nagot av sjilviskhet. Aven nir vi sdker Gud av hela vart
hjarta, kan vi upptécka att det finns nagonting som inte ar riktigt rent. Jag kanske inte
uttrycker det medvetet, men jag kanske tdnker att jag dr i alla fall béttre &n de som inte gér 1
kyrkan och frommare dn de som inte dker pa retrétt. Nu var jag i alla fall god och gav en
femtiolapp till tiggaren. De smaé resterna av den gamla méanniskan dyker upp lite da och da.
Det ar egentligen bara Jesus sjilv som steg for steg kan befria oss fran vér ingrodda
sjalviskhet, alltsa arvsyndens foljder. Vi maste ocksa sta ut med att nér vi forsoker vara riktigt
goda, finns det ndgot som dnda &r préglat av egenkérlek och hogmod. Insikten i detta &r
mycket viktig. Annars blir det latt hyckleri eller fanatism, som inte &r helt ovanligt bland oss
kristna. Vi vill inte riktigt erkénna att vi dr tiggare, att allt méste ges oss.

Vi kan inte av egen kraft vara goda, fina, fromma ménniskor. Det dr dérfor vagen inat gar
genom stdandiga reningsprocesser, genom sjdlens dunkla natt. Det kan yttra sig bade pé det
inre och det yttre planet. Det klassiska exemplet ér arbetsplatskonflikter, brak i
familjerelationer, forsamlingarna eller kommuniteterna. Overallt dir vi ménniskor &r
tillsammans, kommer vi ocksé att valla varandra besvér. Da dr det en trdst att ocksa helgonen
kan ha det jobbigt med varandra. Teresa av Avila beklagade sig ibland 6ver Johannes av
Korset. Overallt dir ménniskor lever far vi rikna med att man trampar varandra pa tirna, att
man ibland sarar varandra, att man inte alltid tycker likadant om allting. Detta ar ocksa en del
av reningen. Jag vill sa vél och dnda forstdr man mig inte. Jag som har gjort allt for det hér
foretaget skall nu omplaceras. Det dr mycket latt att fastna 1 bitterhet, frustration. Det blev inte
riktigt som jag hade tdnkt mig.

I var tid ar det svart att leva tillsammans i relationer, eftersom vi ar fostrade 1 en
individualistisk kultur. Vi kan inte heller doma ménniskor, men en viss klarsyn vore av ndden.
Har man hela tiden fostrats att utveckla sina egna talanger, bli oberoende, ta for sig, kommer
det 6gonblick nir man gor det pa andras bekostnad. D4 funkar det inte l&ngre. Nagon har sagt
att 1 skolan far man léra sig allting utom hur man skall leva tillsammans med andra
manniskor. Hur skall det da ga, ndr man bildar familj, ndr man kommer till ett jobb. Jag horde
nu om jordgubbsplockarna som oftast dr polacker och ukrainare. Men pé ett stille hade de
erbjudit nagra svenska ungdomar att komma. De kom dit, men efter tvd dagar ringde deras
mammor och sade att ungdomarna inte orkade mer. De har ont i ryggen. Det visar sig att om
vi inte tillsammans kan gora nagonting, bygga upp ndgonting utan bara ser utifran var egen
utgangspunkt, blir det mycket svért att leva tillsammans i familj, 1 forsamling, 1 samhillet och
mellan samhéllen.

Det &r viktigt 1 vart vardagliga liv att vi blir tiggare, som tillsammans ber om Guds nad, lir av
varandra, hjdlper varandra och delar med oss till varandra, sé att det blir ett liv tillsammans.
Det forsoker vi i vara forsamlingar och kristna ssmmanhang, ibland med klent resultat men
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anda ett forsok. Har maéste vi hela tiden ldra oss att borja om igen. Vi ldr oss inte att leva i den
heliga fattigdomen pé en kaffekvart. Det kan ta ett helt 1dngt liv, och det blir ofta manga
misslyckanden, konfrontationer, konflikter. I vara katolska forsamlingar i Sverige lever vii en
standig kulturkrock i och med att ménniskor fran s& ménga olika ldnder méts. Det dr mycket
nyttigt, for dd maste vi lira oss att forsoka ta hénsyn till hur andra ménniskor ser och upplever
det. Det dr sd vi 4r menade att leva pa var jord. I och med att vi lever i en globaliserad
verklighet fir vi rdkna med att det kommer att bli sé i de flesta delar av virlden, dar
ménniskor av olika ursprung, traditioner, religioner, konfessioner och ésikter blandas i en
pluralistisk miljo. Att dér forsoka leva efter Jesu evangelium &r var stora uppgift och vér stora
gladje. Men det dr ocksa det vi hela tiden méste kimpa med, om vi verkligen vill ga Jesu vig
och langtar efter att bli mer och mer utblottade pd vart eget och uppfyllda av hans nad.

Ocksa for den kristna enhetens skull &r grunden i dopet mycket viktig att komma ihag. Just pa
den grundnivan &r vi ett 1 Kristus. Genom dopet ér vi infogade 1 Kristi mystiska kropp. Vi har
fatt denna vardighet och vi ar kallade att tillsammans askadliggéra detta utifran vara olika
traditioner. Det dr sa man ibland ser eller far dromma om, hur den fulla kristna enheten skall
realiseras. Jag hade en ging ett samtal med en frikyrkopastor som fragade mig hur det dr 1
Katolska Kyrkan, om vi alla hade samma tro dér, bade jesuiter, Opus Dei och alla de andra.
Han sdg méangfalden och for honom var det naturligt att det skulle bli ett nytt samfund, nér
man hittade en ny nadegdva, en ny karism, en ny spiritualitet. Men vi fér tro, att om vi en
gang kan bli ett 1 Kristus, vilket vi hoppas och tror, dé skall alla dessa nddegavor infogas i
helheten. Dérfor har man ibland roat sig med att jimfora olika konfessioner med olika
ordensgemenskaper. Jesuiterna dr da kusiner till Fralsningsarmén. Det var ju Laura Petri
(1879-1959), den svenske fralsningssoldaten, som skrev om Ignatius av Loyola (1491-1556).
Sedan har vi Evangeliska frikyrkan som kanske liknar neokatekumenatet. Efter Karin
Johannessons bok ser vi att karmelitorden och lutherdomen har mycket gemensamt. Sa kan vi
gé vidare och dromma och be om att det som tidigare drog oss bort fran varandra nu skall dra
oss ndrmare varandra.

Likadant dr det nér vi ser pa olika ménniskor. Ar det nigon som har en helt annan
personlighet @n vi, en helt annan inriktning, ser vi det dd som nagot som drar oss bort fran
varandra eller ndgot som vi kan fa hjélp av? Det dr mycket viktigt att se, att det som forst
kanske stotte bort oss och som vi inte hade forstielse for kan ocksé bli ndgot som berikar oss.
Vi kan ténka pa det personliga planet mellan ménniskor. Det som vi inte riktigt forstér i en
annan manniska kan leda oss in i en djupare forstielse av Guds outtomliga mysterium. Det &r
viktigt att vi har denna acceptans av var fattigdom. Jag kan inte begripa allt. Jag kan inte styra
allt. Jag har inte allt av mig sjdlv utan jag behover berikas, i forsta hand av Guds nad, men
ocksa av andra méinniskor som kan formedla Guds nad till mig. Det géller speciellt de som é&r
jobbiga for mig, de som kritiserar mig. Jag far aldrig glomma, att &ven om mycket kritik kan
vara dverdriven och aggressiv, kan det alltid finnas ett korn av sanning i den. Det kanske jag
inte hor omedelbart nér ndgon séger att jag dr omdjlig eller en hogfardsblésa. Vi far acceptera
att vi inte har allt 1 oss sjdlva. Vi kan inte prestera allt, utan vi ar tiggare.

Vi kan fa s& oerhort mycket om vi har en beredvillighet, tomma hénder och en 6ppenhet, dven
i det som kanske inte alls &r vilmenat. Aven om folk &r elaka mot oss, vilket vi ocksa kan
vara, kan det vara till hjdlp. Men det tar vildig tid, for det ar létt att reagera med bitterhet.
Négon sade att for trettio &r sedan var préasten ovinlig mot henne. Sedan har hon inte satt sin
fot 1 kyrkan. Hon lever fortfarande med denna bitterhet. Det dr létt att fastna. Ett lidande kan
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Oppna oss for Guds mysterium, men det kan ocksa fa oss att fastna i oss sjdlva. Det behovs
ibland bara en liten, liten sak. Det var ndgon som tittade ovénligt pa mig, och sedan sitter jag
aldrig min fot i den hemska forsamlingen. Nagon skrev till mig, att pristen tittade med
djadvulska 6gon pa henne. Vi har en frihet att reagera pé alla de stimuli vi far. Det fir vi inte
glomma. Vi fér inte efterlikna Pavlovs hund. Vi har fitt den stora gévan att ha tva kinder. Om
ndgon slir mig pa den ena kinden, s& kan man sl& mig ocksé pd den andra. Det dr genialiskt
det Jesus sdger. Den naturliga reaktionen é&r att slé tillbaka och inte att vinda andra kinden till.
Da fordras det ett medvetet viljebeslut. Om nagon kommer och séger, att jag dr omdjlig kan
jag séga att jag ocksa &r en fruktansvart dalig schackspelare. Humorn kan ibland hjdlpa oss
mycket. Vi kan avvipna ménga situationer.

Ibland kan det ocksé vara svart att ta emot berém. Du var snill som svarade 1 telefonen, sdger
nagon. Ja, det dr vil inte mycket att komma med, séger jag da. Men kanske jag borde sdga
tack for att du sade det, vilket var roligt att hora. Det ar olika med oss. Vissa har mycket svart
att ta emot berom. Tack sa mycket for predikan, pastorn, sade nagon vid ett tillfdlle. D&
frdgade pastorn vad det var han var tacksam for. Nej, det var ingenting han sade, men han tog
upp sin vita ndsduk och sndt sig. Da ténkte mannen pa hur smutsig hans sjdl var. Vi har en
frihet att reagera pa allting. Sitter vi pa arbetsplatsen och skvallrar om chefen och sidger hur
hemsk han &r, skulle vi kunna séga att han ger oss i alla fall 16n. Man kan lite vinda pa
atmosfdren. Man kan sdga emot, dd ndgon sidger nagot ofordelaktigt.

Vi har en helig frihet att forsoka f6lja evangeliets huvudlinjer i vara vardagliga relationer om
vi skall uttrycka det mer teoretiskt. Vi dr inte tvungna att falla in i det som inte dr bra. Vi kan
hoja nivan. Vi kan faktiskt gora ganska mycket for att forandra en verklighet dar Gud tycks
langt borta. Vi kan géra honom mer niarvarande pa olika sitt. Da méste vi leva hjarta mot
hjarta med Jesus, det vi kallar i-varo. Vi maste bli kvar i honom. Annars kan vi inte sdga hans
ord nér de bast behovs, utan dd sdger vi ndgonting likgiltigt eller nagot dumt. Ibland kan vi
dndra orden medan de kommer pé vara ldppar. Vi kanske har kommit pa en mycket drdpande
replik, ndr ndgon har sagt ndgot dumt. D4 sdger vi istéllet, tack raring. Vi maste ha den heliga
pahittigheten 1 vart vardagsliv och vara medvetna om att vi standigt stélls pd prov.

Ar vi da kvar i Jesus, har vara rétter i honom, #r rotfasta i honom, lever och andas i honom, d
kan vi ocksa Oversitta evangeliet till vardagens olika situationer. Da maste vi 6va upp i-varon
som vi gor 1 den stilla bonen, nédr vi inte har ndgonting annat att gora. Da dr vi i honom, tillber
honom, drar honom, tackar honom, lovar honom och véixer in i den djupa gemenskapen som
sedan kan befrukta véra vardagliga relationer och méten. D4 har vi véldig hjilp av de fattiga.
Naér vi hor om de fattiga, tdnker vi forst spontant, att vi maste hjélpa dem. Men de hjilper oss
odndligt mycket mer att forstd vem vi ér.

Det ar inte alltid s& behagligt att forsta hur fattiga vi ér, hur lite vi har av godhet och vinlighet
och hur lattsarade vi dr. Vi behover inse, som paven séger, att vi maste leva var tro 1 kontakt
med de behdvande och att vi dr en av dem. Vi ber ibland for syndarnas omvindelse, men
fragan dr om vi rdknar oss sjdlva till den skaran eller ej. Teresa av Avila siger, att hon ir
vérldens storsta synderska. Det far vi tolka i evangeliets ljus. Hennes erfarenhet var, att hon
var en fattig synderska i1 odndligt behov av Guds nad. Ju ndrmare vi kommer ljuset, desto mer
ser vi ocksd de sma flackarna, som da blir stdrre ju ndrmare vi kommer Jesus. Johannes av
Korset har den klassiska bilden av fonsterrutan. Nér solen lyser pd den, ser man de sma
flackarna tydligare. S& dr det nir Guds ljus lyser in i var sjdl. Da ser vi ocksd 1 forstorad skala
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vara egna tillkortakommanden och svagheter och samtidigt de andras 1 forminskad skala.
Annars ér det tvartom. Vi ser vildigt tydligt, nir de andra gor ndgot fel. Men ju nérmare vi
kommer Gud, desto mer forlatande blir vi, desto mer stir vi ut med andras svagheter och
synder, medan vara egna synder sarar oss. Mdtet med Jesus dr alltid ett fralsande mote. Nér
han kommer in i vart liv &r det for att vi skall beftrias fran allt som strider mot honom. Det gor
ont. Det &r inte alltid s& behagligt att inse, att jag faktiskt dr en hogfardsblasa, jag som
forsoker vara sa 6dmjuk. Det finns dnda nagon falsk ton kvar. Det fér inte géra mig fortvivlad
utan tvartom uppticker jag d4, att det &r ju Jesus som skall befria mig. Jag kan inte sjilv
genom lite andlig make up bygga upp nagot vackert. Hur mycket smink jag an lagger pé finns
bakom ett sdr som bara Gud kan hela. Det gor han om jag erkénner min fattigdom, att jag ar
en fattig syndare. Det &r ndd utdver néd att upptécka sin fattigdom, sin svaghet, for d4 kan
mina hander fyllas av Guds naddegavor. Gud ar stidndigt ndrvarande i mitt liv. Jag har funnit
min fasta punkt dar. Sedan far jag forsoka under vardagens alla omsténdigheter att bli kvar i
Jesus, 6va upp att bli kvar 1 Herren, nér jag star och véntar pa bussen. Jag blir kvar i honom
ndr jag far en utskillning. Han har inte 6vergivit mig. Han hjélper mig att hantera métet med
en besviarlig ménniska. Jag 6var upp att bli kvar. Darfor ar det lilla ordet i-varo sé viktigt.

Vi ber om den ndden. Herre, Jesus Kristus, din nad strommar stindigt upp inom oss, eftersom
du bor i oss tillsammans med Fadern och Anden. Hjdlp oss att bli kvar i denna killa, sa att vi
alltid kan ta del av detta levande vatten, som hjdilper oss att hantera livets alla utmaningar
och hindelser. Kom till oss, Helige Ande, och hjdlp oss att bli kvar i Jesus Kristus, nu och i
all evighet. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag IV

Vi lyssnar éter till pdven Franciskus ord. De kristna fods genom forldtelsen de tar emot i
dopet. De fods alltid pa nytt fran samma plats, fran Guds éverraskande forldtelse, fran hans
barmhdrtighet som aterupprdttar oss. Endast genom att bli forldatna kan vi borja pa nytt med
fornyat sjdlvfortroende och tillforsikt efter att ha fatt erfara glddjen i att vara fullkomligt
dlskade av Fadern. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi dr framme vid en fjarde evangelisk grundlinje: forlatelsen. Hela evangeliet utandas detta
mysterium, att Faderns dlskar att forlata sina barn, ge dem en ny mdjlighet, 1dta dem borja om
pa nytt. Hela vért vanliga liv dr att borja om pa nytt, uppticka vér svaghet, vart behov av Guds
nad och forlatelse, ta emot och borja om. Som vi redan papekat forstod 6kenfiderna det. I
oknen foll de och reste sig. Samtidigt dr syndamedvetandet i vér tid lite forsvagat. Vi har lite
svért att forstd att vi verkligen behdver en Frélsare som dor {or oss for att ridda oss. Jag
forstar att alla de andra dr stora syndare, men det &r svart att forsté att jag, en nagorlunda
hygglig prick, behover forltelse, att jag verkligen stidndigt pa nytt behover ta emot denna
forldtande och helande kérlek.

For att kunna leva vart vardagliga liv 1 full 6ppenhet f6r Kristus dr det faktiskt viktigt att vi
inser att vi far forlatelse. Vi far borja om. Vi behover inte sorja dver spilld mjolk, dver alla
misslyckanden, utan vi far resa oss upp och gé vidare eller l1ata oss lyftas upp. Det ar en strang
1 vart hjarta som maste aktiveras, detta att vi alla dr forlatna syndare. Vi dr alla i behov av
Guds néd och forlételse, och det dr Guds stora glidje att fa forlata oss. Om vi dr forlatna da
maéste vi sjdlva forlata. Allt det vi far av Gud, fér vi dela med oss av. Det dr vér stora gladje att
fa forlata dem som pa olika sétt har sarat eller skadat oss. Det dr en viljeakt mer dn en
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kinsloakt. Har vi blivit riktigt sérade, dr det mycket svart att med hela var kdnsloverklighet
forldta. Det dr mer en viljeakt. Det géller speciellt de djupa sveken, t.ex. att vara foréldrar
aldrig gav oss den kirlek som vi ville ha. De kanske gjorde sitt basta men det lyckades inte.
Och det géller att forldta sig sjdlv. Hér ar det lite olika. Vissa har svart att forlata andra. Andra
har svért att forlata Gud eller forlata sig sjdlva. Det dr viktigt att komma ihég, att detta &r en
overnaturlig néd. Det &r inte ndgot vi bara siger, utan det fordras en omvéndelse, en inre
omvéndelse bade for att kunna ta emot forlatelse och forlata andra. Vi fér lata forlatelsen
forvandla oss, sa att vi 1 var tur kan forlata.

I evangeliet ser vi gdng péd gang hur Jesus i sina liknelser och sina tal mélar upp denna
verklighet, som har blivit ett sakrament 1 forsoningens sakrament. Vi far ta ut forlatelsen i
forskott eller 1 efterskott dag efter dag och inse, att vi lever pa Guds néd, pa forlatelsens nad.
Just 1 vardagslivet dr det mycket viktigt att inse, att vi behover Guds forlatelse. Det &r sé latt
att vi ger upp och séger att det dnda inte fungerar och att vi inte kan leva i Guds nérvaro. Jag
orkar inte med det. Jag misslyckas och maste borja om igen. Det dr verkligen nagot vi far
gora.

Vi fir borja om pa nytt i varje dgonblick. Dérfor dr det sa viktigt att leva i nuet. Det kan aldrig
nog understrykas hur viktigt det dr att vi lever av det ndrvarande 6gonblickets sakrament, att
vi inte har fastnat bakét i tiden. Det kan vi gora pa tva sétt. Vi kan tdnka pa den gamla goda
tiden nér alla var sndlla och goda eller att vi sitter fast i besvikelser, barndomstraumata. Vi far
inte heller vara sa inriktade pa det som skall komma att vi glommer att leva 1 nuet. Vi ldngtar
efter ndgot annat. Vi hoppas péd nagot bittre eller vi oroar oss. En mystik, en vardagsmystik,
ar att leva 1 nuet, att ta emot varje 6gonblick som Guds gava och néd, som éterskapar oss,
forlater oss, fornyar oss, ocksé vart forhallande till Gud. Aven om vi tycker att vi har
misslyckats totalt och ingenting har blivit riktigt som vi ville, behdver vi inte vara bundna av
det utan hér och nu star vi infér Gud och tar emot hans ndd, hans helande och forlatande
barmhaértighet som ger oss en ny mgjlighet. Da far vi ocksd, som pdven siger, ett fornyat
sjalvfortroende och tillforsikt. Vi bygger inte pa oss sjdlva, utan eftersom Gud har forlatit oss
och helat oss, far vi ocksa ha en viss grad av sjélvtillit, sjalvfortroende i all 6dmjukhet och
tillforsikt.

Darfor talar man 1 spiritualiteten om nodvéndigheten att leva i nuet, i ett staindig presens. Det
forklarar man genom att séiga att varje 6gonblick dr ett slags sakrament pé evigheten. For Gud
ar evigheten stindigt pagéende. Vi har vildigt svart att géra oss en bild av evigheten. Vi
tanker latt att det &r en massa 6gonblick som bara fortsétter och fortsatter. Men i den
klassiska, skolastiska teologin forklarar man alltid evighet som actualitas divina, Guds
stdndiga aktualitet. For Gud é&r allting lika aktuellt, lika nérvarande. Det finns bara presens.
Det har vi svart att ta in, eftersom vi lever 1 tidens dimension. Allt &r praglat av tid. Men om vi
kan leva 1 nuet, 1 det ndrvarande 6gonblicket, far vi en liten aning om vad evigheten kan vara.
Naéstan alla har erfarit ndgot sddant 6gonblick nér tiden liksom stod stilla. Det kan vara en
naturupplevelse, ett mote med ndgon man élskar eller en gudstjénst. Tiden stod liksom stilla
och nagot av evigheten lyste fram.

Egentligen innebér varje 6gonblick att evigheten lyser fram. Att 6va upp formagan att leva i
nuet dr ndgot av det viktigaste under var vardag och ocksa under sondagen. Vi tar emot Gud
pa nytt i varje dgonblick. Varje 6gonblick kan bli en ny bdrjan pa en djupare gudsrelation. Vi
far inte 18sa ute Gud utan tro, att han kan méta oss, ofta forklddd, osynlig, ohdrbar, men dnda
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valdigt tydlig i allt det vi & med om. Varje 6gonblick ar ett slags tecken och sakrament pa
evigheten. Det finns tva véldigt tydliga evighetsogonblick. Det &r dels vid méssan i eukaristin,
nér brod och vin forvandlas till Kristi kropp och blod. D& méts tid och evighet, for Gud lever i
evigheten, men han blir ndrvarande i tiden. Hér grinsar tid och evighet till varandra. Likadant
ar det 1 absolutionsdgonblicket, ndr vi kommer for att ga till bikt, till forsoningens sakrament.
Vi kommer dit som syndare, men nér vi blir befriade frén synden erfar vi ndgot av evighet. I
vér personliga erfarenhet har vi ofta nagra sddana evighetsogonblick, da vi liksom tyckte att
tiden stod still. Vi kan inte alltid ha det som en kédnsloupplevelse, utan det 4r i forsta hand en
trosverklighet. Vi litar pd att vi kan mota Gud 1 varje 6gonblick. Det kan vara genom ett
bibelord som plotsligt far liv. Det kan vara ett bibelord jag har hort tusen ganger och plotsligt
far liv. Det kan vara vid motet med en manniska som vi har domt ut och plotsligt visar det sig
att den hdr manniskan kan formedla en kérlek utan like. Det kan vara nér vi ser oss sjélva i
spegeln. Det kan vara pd sa méanga olika sédtt som Gud kommer in i véart liv.

Denna nérvaro kan ocksa ske under franvarons skepnad, som ar en mycket viktig sak som
mystikerna har talat vitt och brett om. Gud méter oss ofta under franvarons gestalt. Det
klassiska exemplet dr Jesus sjélv i ortagdrden och pd korset. "Min Gud, min Gud varfor har du
overgivit mig?” Gud tycks franvarande, ha dragit sig undan, ha dvergivit oss. Ingen troende
kan gi miste om denna erfarenhet. Ofta beddmer man det som tvivel eller trossvarighet, nagot
enbart negativt, men egentligen ar det for att vi skall langta &nnu mer efter Gud. Vi kan
jdmfora med en minsklig erfarenhet. D4 de ménniskor vi dlskar allra mest dr 1&ngt borta, ar de
ibland d4nnu mer nirvarande for oss. D& de 4r hemma kanske vi irriterar oss for att de inte
tvéttar rent efter sig. Men dr de langt borta, ldngtar vi efter dem. Ndgot liknande &r det i var
gudsgemenskap. Det kan vara lite olika med olika temperament. Vissa ménniskor har under
storre delen av sitt liv erfarit Gud som den franvarande men den oédndligt efterldngtade. For
andra ménniskor dr det som om de sitter och dricker kaffe med Jesus hela dagarna. Det dr
mycket olika.

Det ar mycket viktigt att integrera vér erfarenhet av franvaro, 6vergivenhet, 6ken, tomhet i var
gudsrelation. Inte minst 1 en sekulér virld kan man kénna sig langt borta fran Gud. Méanga
kommer hit fran katolska ldnder, dér alla tro pd Gud och alla gor korstecken, dér det finns
Mariabilder och vigvatten. D4 &r det svart att komma till ett sekuldrt samhélle dér ingenting
yttre pdminner dem. Men det dr fOr att den inre Oppenheten skall vdxa. Vi kan inte vara alltfor
beroende av yttre tecken. Har vi en ldngtan efter att se spar efter Guds nirvaro, borjar vi
uppticka det. I vér kultur ar det 14tt att se Guds spar i naturen. Vi kan ocksa se det i
kommunvapnen dér det vimlar av helgon. Sankta Ragnhild star vid Sodertdlje och tar emot.
Nér man kommer till Botkyrka stir Botvid dir med fisken. I Stockholm finns S:t Erik. I
Jarfélla finns lammet med korsfanan. Sigtuna har Marias tecken. I Lulea finns Petri nycklar,
pavens nycklar. Kungsbacka har Sankta Gertrud. Monsteras har Johanniterkorset.
Kommunerna férkunnar gammal katolsk tradition.

Forsoker vi 6ppna vara 6gon blir vi mer eller mindre pdminda om Guds ndrvaro. Ser vi pa
varandra som Guds avbild, Guds barn, blir vi pAminda om Gud genom varandra, ocksa da
nagon dr pa daligt humor. I princip kan allt skapat tala om Skaparen. Allt skapat ar skapat av
Gud och kan ge oss en aning om honom. Ménniskan &r skapad till Guds avbild. Genom dopet
ar vi Guds barn. Da vore det konstigt om vi inte kunde hjilpa varandra att bli pAminda om
Gud. Det betyder inte att vi tycker att alla 4r sympatiska och snélla. Det dr inte pa det planet.
Ocksa den storste syndare kan peka péd det odndliga behovet av forlatelse. Jag traffar ibland
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manniskor som har fétt en speciell kallelse. Nagon sade sig ha fatt en kallelse att be for
Saddam Hussein (1937-2006) och hans omvéndelse. Guds fréalsningsvilja dr universell. Han
vill att alla skall {4 del av frélsningen, dven de vérsta syndarna.

Thérese av Lisieux erfor ofta gudsnédrvaron som en franvaro, som ett smirtsamt men dnda
tydligt tecken pa att Gud var med. Hon séger, att plotsligt var det som om ljuset slidcktes i
hissen. Hon hade fétt en slags nad att se pa hissen som ett tecken pa Guds ndrvaro. Det var en
ny uppfinning pa den tiden. Hissen skulle féra henne upp till Gud, upp till himlen. Det &r
viktigt att vi ser de hér tecknen omkring oss. Sa plotsligt blev det morkt och Gud forsvann.
Men pé nagot sétt blev Gud dnnu mer nérvarande som den frilsare han dr pa korset, som tar
pa sig allt morker, all synd, all skuld for att befria oss och dela var erfarenhet av
gudsovergivenhet. P4 manga sprak ar overgivenhet och dverlatelse detsamma, abandon pa
franska. En erfarenhet av 6vergivenhet dr ocksa en erfarenhet som leder oss till 6verlatelse till
Gud.

Nér vi kdnner oss overgivna av Gud och ménniskor ér det en inbjudan att 6verlata oss pa ett
dnnu djupare plan. Det var det som Thérése av Lisieux fick erfara, nér hon berdvades den
kinslomadssiga eller erfarbara trosupplevelsen. Tron fordjupas ndr den inte dr en upplevelse vi
riktigt kan ta till oss och kontrollera. Det dr ndgot storre. Det dr en mycket viktig erfarenhet,
nér vi talar om tron med icke-troende. De icke-troende har en bild av att vi troende alltid har
hurtfriska svar pd allting. Vi har inga bekymmer. De tror att vi liksom har Gud i en liten ask
och kan anvinda honom efter behag, lite forenklat uttryckt. Vi far d& forsoka forklara for dem
att manga av vara stora helgon och mystiker har gatt igenom négot som liknar deras
erfarenhet.

Thérése av Lisieux sade, att hon fick dela trosfornekarnas torra bréd och att hon fick sitta vid
deras bord. Det sdg hon som en stéllforetradande uppgift och att hon skulle kunna hjdlpa dem
att upptdcka Gud. Sedan adopterade hon i bon en grym kvinno- och barnamérdare, Pranzini.
Hon hade 14st om att han hade begétt fruktansvérda brott. Istillet for att oja sig sdg hon det
som en kallelse att be for hans frilsning. En tydlig katolsk tradition dr att ndr t.ex. ndgon skall
avriittas méste man tillkalla en prist for att i sista stund ge méjlighet till omvindelse. Aven
under franska revolutionen fick ibland en prést vara med. Thérese kimpade i bonen for den
hér mannens frélsning, eftersom hon anade att Gud hade lagt den kallelsen pa hennes hjérta. I
honom kan man bunta ihop alla dessa ménniskor som har vént sig bort fran Gud. Sedan fick
hon ldsa beskrivningen av hans avrittning. D4 skulle han foras fram till giljotinen och det
kom en prést och fragade om han ville bikta sig och ta emot Guds forlatelse. Da vigrade han.
Hon sdger, att hennes hjérta da blev mycket bedrovat. Sedan ldste hon vidare och sag att
precis innan bilan f6ll ryckte han till sig krucifixet och kysste det. Da forstod hon att Gud
hade 6ppnat sin evighet for honom. Det dr mycket dramatiskt, men det uttrycker den
stéllforetrddande kallelse vi har att ocksa ta pa oss 1 var bon deras fralsning som tycks langst
bort fran Gud.

Det &r ett klassiskt tema inte minst i klosterlivet och i spiritualiteten, att vi inte bara har ansvar
for oss sjdlva och var egen frélsning, utan i gemenskap med Jesus fér vi std dir for alla de
andras skull. Det ar darfor ménga helgon har sagt sig vara beredda att forkastas om det kan
hjélpa andra. Redan Paulus sade, att om det kunde gagna hans broder efter kottet, var han
beredd att sjélv bli forkastad. Teresa av Avila sade, att om det kunde rddda en enda sjil var
hon beredd att till tidens slut tillbringa den 1 skdrselden. Stillforetradandet &r ett icke logiskt
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uttryck for att man vill offra sig sjdlv for andra. Det ar lite frimmande for oss att se pd var
erfarenhet av franvaro, torka och ken som vart sétt att hjélpa de icke troende eller syndarna
att ta emot Guds nad, att vi far dela ndgot av denna erfarenhet for att dra ner Guds néd till
dem. Jesus sjdlv gick in i morkret i 6rtagarden och pa korset for att inifran fa dela syndens
verklighet och hela den.

Teologin sdger, att ingenting kan frélsas som inte Jesus har delat. Han maste inifran erfara vad
det ar att vara skild fran Gud, fast han sjélv var Gud. Det kan vi aldrig forsta rent logiskt, men
det ar en av frilsningens djupaste verklighet. Vi tror och vet att manga heliga mystiker och
vanliga smaldnningar har fitt dela en sddan erfarenhet, fast de kanske inte har tankt pa det.
Ofta tror vi att det &r fel pa oss. Vi har forestillningen att om vi skall leva 1 Guds nérvaro,
maste det vara som om vi hela tiden sitter och dricker kaffe med Jesus. Men sé dr det inte. Det
finns naturligtvis méanniskor som har en mer tydlig eller kdnslomissig upplevelse. Men for
manniskor, inte minst i var tid, handlar det mer om det utblottade, tomma och 6kenliknande.
Man fér se pa det som en stéllféretrddande erfarenhet for deras skull som star utanfor.
Naturligtvis 6nskar vi alla att det skall bli mer ljus, mer tydligt.

Niér Johannes av Korset beskriver erfarenheten av sjdlens dunkla natt, talar han ibland om en
strale av morker. Aven om det tycks vildigt mérkt, trdkigt och tomt, kan det ibland komma en
lite strale, en liten kinning av Guds nérvaro, en liten strale som dven den kan vara mork.
Samtidigt beskriver han att denna delaktighet i gudsfranvaron, delaktigheten av Jesu
Getsemanenatt och korserfarenhet leder sakta men sékert fram till uppstandelsen och det nya
livet. Det kan ske redan pa jorden, men for ménga &r det ganska morkt och trakigt under
jordelivet fram till det stora métet. Vi kan inte forvanta oss att ha rétt att erfara Guds nérvaro
pa det sitt som vi vill. Vi far inte begréinsa det till, att det skall vara ndgot behagligt, fint,
skont och underbart, att Guds narvaro skall vara i linje med véra kénslor, tankar och vart
forstand. Motet med den levande Guden ér alltid ett mote med Guds mysterium som totalt
overgar oss. Darfor innebér det ofta att vi maste acceptera var fattigdom, var utblottelse, var
odmjukhet. And ocksa i denna lite svéra eller jobbiga situation ir kriteriet att vi fortsétter att
langta.

Det ser vi ocksa i helgonen som gér igenom reningen och natten, att deras langtan véxer dnnu
mer. S smaningom kan vi ldra oss detta sprak, som rymmer sd minga accenter, s manga
fasetter for att tala till vért hjérta. Det &r darfor vi ibland talar om frdnvarons sakrament. Det
blir alltmer nddvindigt i en sekuldr verklighet, dir det &r sa fi patagliga tecken pa Guds
nirvaro. Det liksom sallas bort mer och mer. Ar vi beroende av yttre tecken kan det bli
mycket svért. Det dr darfor vi maste upptéicka de andra tecknen som ingen kan berdva oss. Vi
har skapelsen, naturen och manniskorna. Gud kan péd sd ménga sitt komma in i vart liv. Vi
kan inte determinera det till att det skall vara pa ett visst sétt. Det giller ocksa i forkunnelsen.
Jag moter ibland ménniskor som kommer fran en frikyrkobakgrund, dar man mycket starkt
betonar fralsnings- och omvindelseupplevelsen, som ofta d&r mycket omvélvande och stark.
Men sa smaningom ebbar upplevelsen ut for manga. Om man forvantar sig att upplevelsen
skall fortsdtta och fortsitta, kan man bli mycket besviken och frustrerad.

Det ér darfor den klassiska kristna spiritualiteten, som gar tillbaka till 6kenfdderna och den
tidiga monastiska spiritualiteten, talar om vart behov av dken. Det var darfor eremiterna drog
ut i 0knarna, for de ville renas. De ville méta Gud i det som ytligt sett talade om frdnvaron.
Manga lever i dag i storstadsoknen, dér det inte talas s mycket om Gud. Vi far da vaga lita pa
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att Gud kan vara oss lika néra, nir han kénns frdnvarande som nér han kinns 6vervildigande.
Vi har en begrinsad fornimmelseniva. Vi vill gdrna att Gud skall anpassa sig efter véara
sinnesformogenheter.

Det ér da det teologala liver kommer in, tron, hoppet och kérleken som &r en djupdimension,
dér vi inte dr beroende av vara sinnesformdgenheter. Tron renar vart forstand. Forstdndet kan
hjilpa oss en bra bit, men kommer vi in pa djupa vatten, maste tron rena vart forstand.
Kaérleken renar viljan, sé att vi mer och mer blir 6verrumplade av Guds kérlek. Vi kan inte na
dnda fram med vér vilja. Hoppet skall rena vart minne, sdger den mystiska teologin. Vi tanker
att hoppet riktar oss framat och undrar hur det dé renar minnet. Vi ér priglade av var historia.
Vi bar med oss en massa minnen 1 var ryggséick. Det gor det ofta svart for oss att komma
vidare. Vi dr bundna av vissa erfarenheter, vissa minnen, som gor det svart for oss att ga in i
Guds nérvaro. Vi minns alla misslyckanden, alla kurser i meditation och retritter, d& vi trodde
att vi skulle forsté allt. Men det blev inte sa mycket av det. Vi tyngs ofta av vdra minnen och
vagar inte lita pa att Gud kan ingripa har och nu. Darfér behover vi hoppet.

Charles Péguy (1873-1914) anvénder en liknelse om de tre teologala dygderna, de tre
teologala krafterna, det som den mystiska teologin kallar vart dvernaturliga organ. Vi har
naturliga organ. Men vi har ocksé ett Gvernaturligt organ som hjélper oss att leva i kontakt
med Gud, var overnaturliga verklighet. De naturliga organen, sinnesformdgenheterna, hjélper
oss att orientera oss i den skapade verkligheten. Men genom Guds nad har vi genom dopet
ocksa fatt de teologala kraftkéllorna, som hjdlper oss att orientera oss mot Gud. Péguy liknar
de teologala dygderna vid tre systrar som &r pa vandring. Pa ménga sprdk kan man heta
Charity, Espérance och Fides. Han séger, att kédrleken och tron dr de tva dldre systrarna, som
ar inbegripna 1 ett allvarsamt samtal. Men hoppet &r den lilla flickan som hoppar och skuttar.
Det dr hon som leder riktningen. Hoppet bestimmer ofta var livsinriktning. Dérfor dr det bra
att dgna hoppet ocksa en liten tanke och tinka efter, om jag styrs av hopp 1 mitt liv eller om
hoppet har fortvinat. Det kan bli fortvivlan istédllet for hopp. Egentligen &r det besldktade ting,
for hoppet fods ofta ur fortvivlan. Den som vintar pa att avréttas har ofta ett litet hopp dnda in
1 det sista 6gonblicket att det skall bi nad. Om vi drabbas av en stor sorg, kan det ocksé vixa
fram ett hopp mitt 1 detta.

Péguy menar att i var gudsrelation maste vi ldra oss att anvdnda oss av tron, hoppet och
kérleken och inte s& mycket av sinnesformdgenheterna, tankarna, kénslorna, idéerna. Istéllet
skall vi vixa i det teologala livet, sé att vi anvénder ritt organ. Den mystiska teologin dr ofta
bortglomd vid véra universitet i Nordeuropa. Nér jag studerade mystisk teologi i Rom var det
ndstan inga studenter fran Nordeuropa, daremot fran Sydeuropa, Latinamerika, Indien och
Afrika. I Nordeuropa har vi fastnat i ett slags positivistisk syn, och d& dr den mystiska
teologin lite misstdnkt. Men den verkar nu vara pa vig in. Sa om en generation har vi kanske
hir en larostol 1 mystisk teologi, ddr man far ldra sig att vi har ett mystiskt, dvernaturligt
organ.

Det tar tid att upptdcka att man har ett overnaturligt organ. Om ni som &r pé retritten inte hade
ett dvernaturligt organ skulle ni inte vara hir. D4 skulle ni ha 4kt till Thailand eller till Aland.
Vi har genom Guds nad fatt en mojlighet, en kontaktyta med honom. Det séger redan
evangeliet. Paulus talar om tron, hoppet och kirleken, dessa tre, men storst bland dem ar
kérleken (1 Kor 13:13). Att beskriva det dvernaturliga organet pa detta sitt kan verka
fraimmande. Men det dr mycket viktigt att dva upp detta, sé att vi inte satsar bara pa véra
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sinnesformogenheter. Vi kénner inte att Gud ar ndrvarande. Det sdger oss ingenting. Det blir
mycket litt att vi Oversdtter gudsmotet pa det planet. Da blir det 4nd4 lyckligtvis aldrig riktigt
som vi hade tankt oss. Da vi forsoker bli hemmastadda i Guds nirvaro, maste vi rdkna med att
hans nérvaro ofta erfars mer som en franvaro, en ldngtan efter ndgon som dlskar oss och som
vi inte riktigt kan gripa tag i. Det dr darfor Hoga Visan ér klassisk andlig litteratur i bade
judendom och kristendom. Den élskade dr plotsligt dar och sedan ér han forsvunnen. Vi kan
inte lasa in honom. Ibland &r det ett 6vervildigande mdte med den édlskade, men plotsligt ar
han bara borta. Otaliga helgon har kommenterat Hoga Visan. Vi har Bernhard av Clairvaux
(1091-1153), kyrkofdderna, Teresa av Avila och Hjalmar Ekstrom (1885-1962).

Gud haller sig undan, doljer sig for att vi skall soka honom med dnnu storre iver. Vi lar oss da
att anpassa oss efter Guds sétt att vara och handla. Vi litar pa hans barmhartighet, forlatelse
och nad. Det betyder inte att vi alltid kénner det som négot behagligt. Hér ar det olika. Det
finns olika temperament, olika mentalitet. Det dr en erfarenhet i tro, hopp och kérlek. Vi tror
pa Guds nad och barmhirtighet. Vi forstar, men Guds nad &r storre dn vi kan forsta. Man
frdgar ibland, om det finns nagon synd som Gud inte kan forlata. Kyrkan har fatt fortroendet
att 10sa fran all synd. D4 kommer frdgan in om synd mot den Helige Ande. Det innebir att
man inte tror pd Guds néd och forldtelse. Man har vént pa saken och tror, att Gud inte dr en
forldtande och barmhértig Gud. Det kan drabba méanniskor, speciellt dem som é&r lite
skrupuldsa. Man tror sig vara forskjuten fran Gud. Hans kérlek finns inte till for mig. Darfor
ar det sé viktigt att forsoka forklara den hér erfarenheten av Guds skenbara franvaro som en
del av frilsningens mysterium. Jesus har delat den med oss och otaliga helgon och mystiker
har fatt g& igenom Guds skenbara franvaro och forsokt forklara den.

Samtidigt vet vi att ndr vi drabbas av franvaron hjilper det inte att bldddra 1 Johannes av
Korsets alla bocker, for det erfars alltid pa ett unikt sitt. En del av sjdlva reningen ir att vi inte
kan sdga, att det vi gar igenom star si eller s4 hos Johannes av Korset och sedan &r det bra. Sa
enkelt &dr det inte, &ven om vi gédrna skulle vilja att det var sa enkelt, utan det sker genom att
lata sig renas av Guds franvaro, lata sig tommas, lata sig torkas ut. Vi dr véldigt olika. Olika
manniskor erfar det pa skilda sétt. For vissa kan det vara periodvis. S& beskriver Johannes av
Korset det. Nar han skriver ”Sjélens dunkla natt” skriver han till ndgra munkar och nunnor 1
de oskodda klostren. Nér ndgon hade en svéarighet ville han forklara och skrev en hel bok. Han
skriver till munkar och nunnor som plétsligt uppticker att de inte kan be. Till klostret har de
kommit bara for att be. Det dr kontemplativa kloster. D4 &r det naturligtvis svart om de inte
kan be. Ingenting fungerar. Allt dr bara tomt, 6ken och franvaro. Det &r d& Johannes av Korset
forsoker forklara for dem att detta dr en mognads- och omvéndelseprocess, eftersom de
behdver renas. Aven i var djupaste lingtan efter Gud finns det ett strik av sjilviskhet. Dir dr
Johannes av Korset dr obdnhorlig. Aven i vara djupaste aspirationer och var djupaste lingtan
finns det ndgot som inte &r helt rent och som maste renas. Det dr dérfor franvaron kan hélla i
sig eller vara nigot vi fr ta pd oss for de andras skull.

I mystiken skiljet man pa tva slags natt. En beror pa mortificatio och en annan beror pa
reparatio. Mortificatio ér att do bort frin synd, att renas. For vissa dr natten en personlig
rening, dir de sakta men sdkert maste bli av med sin sjilviskhet, som ofta smyger sig in ocksa
1 forhallandet till Gud. Man ser Gud mer som en mjélkko, som skall leverera bonesvar pa
16pande band. Gud ér till for att tillfredsstédlla mig. Det kan vara mycket beslojat. Vi maste
rdakna med att ibland kan vi vara mycket sjilviska i vart gudsforhédllande. Da dr natten en
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mortificatio, ett bortdéende fran min sjélviskhet och sjdlvupptagenhet som har smugit sig in 1
min gudsrelation eller i resten av livet.

Det andra sittet att se pa natten dr reparatio, gottgorelse. Jag far dela denna natt for att
gottgdra synd och gudsfornekelse. Sa var det for Théreése av Lisieux som far dela
gudsfornekarnas natt for att hjélpa dem att na fram till Jesus. Ibland fér vi for ndgon annans
skull g& igenom natten. Jag har mott nagra kvinnor som ofta var stottepelare 1 vara
forsamlingar. De gjorde allt i stillhet bakom kulisserna. De hade soner som hade hamnat 1
missbruk eller kriminalitet. For deras skull ville de gora allt f6r Jesus. Att f6r ndgon annans
skull lata sig g in 1 natten kan anta valdigt olika former. Hos Thérése av Lisieux var natten en
delaktighet 1 gudsfornekarnas liv. Nér det géller Edith Stein var det en natt hon tog pa sig for
sitt judiska folk, som gick igenom en fasansfull tid. Hos Johannes av Korset dr natten mer en
rening man sjalv gér igenom for att nd fram till en djupare gudserfarenhet. Det kan ocksé ga
ihop med de tv4 sitten att se pa natten. Ar vi i natten vet vi inte sjilva varfor, for det drdjer
innan vi riktigt genomskadar oss sjdlva. Det kan finnas dold sjadlviskhet och dolt hogmod.
Dérfor kan det vara viktigt att tinka oss att vi kanske far dela natten ocksa for alla véra icke-
troende vinner och sléktingar, for vara arbetskamrater. Vi kan dela natten for dem som plégas
av krig i Syrien.

Som Teresa av Avila séger, dr det viktigt att man vidgar sitt hjérta, sé att det blir lika
vittomfattande som havets strinder, att man inte stdnger in sig i Guds frdnvaro. Vérlden gér
inte under for att jag far erfara Gud som frdnvarande och som torka for dem som ar langt
borta, utan det dr en del av Guds nad. Man vill ibland inte tro biktfadern om han séger att det
ar sa. Det tar tid for en ménniska att ga in i natten och ingen kan gora det 1 vart stille. Tyvarr
ar det sd att ménga da backar, ocksa i1 kontemplativa kloster. Dar man ser natten som en
overgang till ett djupare gudsforhéllande, en djupare bon, dr det manga som inte riktigt orkar
med. Som Teresa sédger, atervander de till kottgrytorna i Egypten. Man liknar ocksa denna
erfarenhet vid Israels barns 6kenvandring. Det dr ocksa ndgot som beror fralsningshistorien.
Innan man kommer in i det forlovade landet méste man ga igenom 6knen, gudsfranvaron,
svélten, allt det svara.

Till sist liknar man natten ocksa vid péskliturgin. Under Triduum Pascale, pasktriduum, fér vi
gé med Jesus in i forrdderiet, fornekelsen, drtagérden, korsféstelsen och sedan kommer
paskmorgonen med ljuset. Det hir monstret gér igen pd s& ménga plan. Liturgin kan ocksa
hjélpa oss liksom Bibeln. Det &r ocksd en form av allmdnménsklig erfarenhet, att
provningarna, reningarna kan hjélpa oss. En filosof som Viktor Frankl (1905-1997) séger, att i
koncentrationsldgren var det de som bad Fader vér eller Kaddish som gick igenom det svara
rena. Jag vill ocksa hénvisa till ndgra ménniskor jag har moétt i vara forsamlingar som gick
igenom ldgren. Nu dr de flesta doda, men jag har kunnat moéta ndgra av dem som overlevde
koncentrationsldgren. De blev ofta stottepelare 1 de forsamlingar som byggdes upp efter kriget
1 vart stift. De hade Hitlers telefonnummer inbrint pa armen. Ingen av dem jag har mott hade
nagon form av bitterhet, utan denna fruktansvérda erfarenhet hade dnda hjilpt dem att
fordjupa sin tro och tillit till Gud. Vissa hade dock psykiska men eller mardrommar varje natt.
Man kan inte trolla bort en saddan erfarenhet, men i tron kan man bearbeta det.

Vi kan vilja mellan bitterhet och tillit. Sedan kan man se en ménniska som har erfarit det
minsta lilla nalstygn. Man kan dven mota ndgon i ett kloster som aldrig blev priorinna och
tyvirr blev forbittrad resten av sitt liv. Man dr aldrig immun mot bitterhet. Ett lidande, ett
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morker, en gudsfranvaro kan leda till besvikelse, att man da avskriver bonen som torr och
trakig. D4 ér det battre att spela bingo eller bridge. Men hér ér valet vart. Varje dag, varje
vardag ér ett mote med den levande Guden.

Vi har forsokt se att det finns vissa linjer som kan hjélpa oss att bli kvar i Guds nérvaro, dven
om vi erfar den mer som frdnvaro. Vi far leva av Guds barmhértighet, 6dmjukhet, fattigdom,
forlatelse och mycket mer. Vi kan ldsa evangeliet och saligprisningarna som en beskrivning
av hur vi skall leva vér vardag. Da ar det mojligt att erfara var vardag som ett mystiskt mote
med den levande Guden. Gud har tusen och ater tusen sitt att mota oss. Vi kan 1 varje nu-
ogonblick ta emot honom.

Vi kan sammanfatta retritten i tre sma ord. Det forsta dr ordet nu. Det andra &r du. Nu méter
jag Du, Gud. Varje 6gonblick kan bli ett mdte, och Gud ér ju Du. Gud ér inte att tankeobjekt,
Han, utan det &r direkt relation. Det sista &r ordet ja, det som Maria sdger vid bebadelsen, ma
det ske som du har sagt. Ja, Herre, jag tar emot dig nu. Inte i morgon eller i gér utan just nu.
Det fina dr att det stdndigt kommer nya nu-6gonblick. Vi missar manga av dem, men dé skall
vi inte sOrja over det utan ta emot Gud nu, Du, ja. Vi far packa ner de sma orden i véskan eller
1 hjértat, sa att vi blir kvar i denna relation ocksa under vardagen. Kriteriet pa att det
ndgorlunda fungerar i vart liv &r, att vi ocksa i vart vanliga liv ar djupt férenade med Gud, att
vi vill efterf6lja Jesus dér, att vi vill ta emot hans nad, att vi vill bli forvandlade och forlatna,
frilsta, helgade. Overallt och alltid kan vi méta Gud.

Kom, Helige Ande, till var och en av oss och till alla mdnniskor sa att vi forstar hur odndligt
dlskade vi dr och hur ndra Gud har kommit oss i Jesus Kristus och att han gdar med oss varje
steg Vi tar, varje andetag vi tar, och att varje ogonblick dr ett gyllene ogonblick da vi kan
fornyas i motet med dig, den levande Guden, du som lever och rdder i evigheters evighet. |
Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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