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Foredrag |
Vi borjar med en bon av den heliga Maria Elisabeth Hesselblad

O Herre, gor mitt hjarta till en monstrans, dar din egen ljuvlighet kan bo, dar jag alltid kan
finna dig for att frambé&ra min standiga tillbedjan till dig. I Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.

Under de har foredragen skall vi forsoka se att denna bon som den heliga Maria Elisabeth ber
egentligen &r besvarad genom dopets nad. Genom dopet &r vi redan ett Guds hus, ett Guds
tempel. Den heliga Treenigheten lever i oss i varje égonblick. Vart liv gar ut pa att mer och
mer vaxa in i, upptacka och ta till oss detta mysterium. Darfor kan vi upprepa denna bon lite
da och da, nar vi marker att vi inte riktigt har tagit till oss det stora och underbara som vi har
fatt genom dopets nad.

Tillsammans med dessa tva heliga Elisabeth skall vi forsoka upptacka att vi ocksa &r
Elisabeth. Elisabeth betyder Guds hus. Genom vart dop é&r vi ett heligt tempel at Gud (2 Kor
6:16), laser vi hos Paulus. Det later vackert och fint, men det ar nagot sa stort och omvalvande
att vi behover tid och kraft for att verkligen ta till oss denna verklighet. P4 dogmatiskt sprak
talar man om Treenighetens inneboende i den dopta sjalen genom den heliggorande naden.
Det som utgdr karnan av vart kristna boneliv ar, att vi inom oss bar Gud sjalv, att hela Guds
verklighet redan finns inom oss, och att vi mer och mer kan upptécka och ta till oss det. Dag
Hammarskjold (1905-1961) sager, att resan inat ar den langsta resan. Det &r inte resan till Nya
Zeeland, dit man kommer pa nagra timmar. Att verkligen upptécka och ta till oss att vi ar
Guds hus, Guds tempel, tar ett helt liv. Det ar forst i evigheten vi till fullo kan fatta vilken
vardighet och nad vi har fatt, men vi kan fa hjalp av helgonen. Helgonen &r vara basta vanner,
vara béastisar. Vi har alla lite olika bastisar.

Vi skall se pa tva sadana vanner, som i och for sig & mycket olika. Men de ar dnda pa samma
grund enade i sin tro och dven ganska samtida. Den heliga Maria Elisabeth féddes 1870.
Elisabeth Catez, som sedan blev Elisabeth av Treenigheten, foddes 10 ar senare, 1880. Hon
blev bara 26 ar gammal, medan den heliga Maria Elisabeth blev 87 ar. Det ar tva helt olika
livsoden. Anda kan de komplettera varandra mycket bra, nér det géller att hjalpa oss att
upptécka och ta till oss mysteriet att vi &r Guds tempel. Helgonen i sig skall vi inte fastna vid.
Reformationen vande sig mot frestelsen att vara mer intresserad av helgonen an av Jesus
Kristus. Helgonen vill bara peka vidare, hjalpa oss och leda oss pa végen till Gud. Det skall vi
forsoka gora nu och sedan fortsatta med det hela vart liv. Vart liv gar ut pa att leva av den
dopets nad vi redan har fatt och lata den genomsyra oss. Det lilla senapskornet maste véaxa.
Det lilla froet maste sla ut i full blom. Det &r ganska enkelt och sjalvklart, men det ar sa latt att
fastna pa vagen och gléomma bort det.



Det forsta som Elisabeth av Treenigheten lar oss pa véagen ar sjalvforglommelsen. Det passar
bra i fastan att vi gldmmer bort oss sjalva och blir helt genomlysta av Guds mysterium, inte
for att vi skall undervardera oss sjalva eller se ner pa oss sjalva utan for att vi, som den heliga
Maria Elisabeth sdger, skall inse att vi & en monstrans. Nar vi har tillbedjan &r det inte
monstransen som ar viktig utan Jesus i hostian. Likadant ar det i vart mysterium. Vi behover
inte hela tiden analysera oss sjalva, tanka efter hur livet kanns och vad det ger oss. | var tid
finns ofta frestelsen att hela tiden vilja att det skall kdnnas pa ett speciellt satt och att vi skall
fa ut nagonting. Da blir vi ofta slavar under oss sjalva. Vi skall gldomma bort oss sjalva och
vara som monstransen, dar Kristus sjalv stralar fram. Vi har storre mojlighet att dela med oss
av den skatt vi har fatt, nar vi inte ar praglade av vad folk kommer att sdga och tycka om oss.
Det gor livet tungt och svart, om vi hela tiden skall vara beroende av vad andra tycker och
tanker.

Sjalvforglommelse &r inte latt. Den kristna vagen &r alltid kors och uppstandelse, att avsta for
att ta emot. Nar vi forsoker ga in och gora resan inat till den treenige Guden ar den forsta
faran att vi fastnar i ett inre analyserande och tanker efter hur nagot kanns, vad det ger oss och
hur vi uppfattar det. Darfor ar tillbedjan av Jesus i eukaristin sa viktig. Dar ser vi bara pa
Jesus och behdver inte tanka efter vad bonen ger oss, vad vi far ut av den, utan vi ar bara dar
tillsammans med honom.

Likadant ar det ndr vi forsoker tranga in i det mysterium vi béar inom oss, den treenige Gudens
inneboende, att vi alltid & bebodda. Teresa av Avila (1515-1582) séger, att vi inte & tomma
och ihaliga inombords, utan i vart innersta djup bor Gud. Dar kan vi alltid m6ta honom. Han
ar alltid narvarande. Vi dr inte alltid ndrvarande, men Gud &r narvarande. Det forsta vi skall
gora ar darfor att l&gga bort titlarna med Gud och séga Du, inte Han. Gud &r inte ett
reflektionsobjekt utan en dialogpartner. Det kan vara bra att tdnka efter hur vi rent spontant
tanker pa Gud, om det ar Du eller Han. Den stora frestelsen under bonen, inte minst for
praster och predikanter, &r att tinka Han. Da kan det bli en hel predikan, men det ar inte det
som bonen gar ut pa utan métet med Gud ansikte mot ansikte direkt. Det kan vara bra att
ibland medvetet sdga: Du, Herre. Martin Buber (1878-1965) har en vacker text. ”Du, Du, Du,
bakom mig, inom mig, omkring mig”. Guds nérvaro ar det klimat dar vi alltid lever.

Vi behover hjalp av det yttre for att bli pAminda om den inre skatt vi har fatt. Den heliga
Maria Elisabeth sager: 1 min barndoms ar sag jag dig i mitt lands djupa skogar och jag horde
din rost i tallens och granens sus. Jag sag dig i min tidiga barndom, da den klingande malmen
brots ur Norrlands berg”. Det ar typiskt svenskt att ha ett sjatte sinne foér Guds nérvaro i
naturen. Vi har lite svarare att se Gud i varandra, men under en retrétt tillhor det
retrattordningen att kunna gora det. Vi far inte tala med varandra, men vi far se pa varandra.
Det kan vara en hjélp att se varandra som ett Guds tempel, som hjalper oss att komma Gud
narmare. Tar vi en promenad &r det kanske lattare att se Gud om det ar sol. Ar det regn och
dimma &r det pa ett satt kanske battre, for da fastnar vi inte i vad for vader det ar utan kan se
djupare. Det galler att upptacka Gud och sparen av honom omkring oss for att sedan gora
resan inat. Vi behéver de yttre paminnelserna. Allra tydligaste ar det i liturgin, i eukaristin,
dar Jesu sjalv ar narvarande i hela sin verklighet.

Den heliga Elisabeth av Treenigheten sager ndgot som ocksa kan vara till stor hjalp. Hon
séger, att det vi ser, det vi & med om, var sak som hénder &r ett slags sakrament som
paminner oss om Gud och pekar tillbaka pa honom. Den yttre verkligheten kan hjalpa oss att



upptacka Guds narvaro och Guds spar. Vi ar aldrig utan Gud, utan hela vart liv ar ett liv i hans
nérvaro, till hans &ra. Elisabeth av Treenigheten sammanfattar sin kallelse i - det som &ven jag
har valt till mitt valsprak - in Laudem Gloriae. Vi far leva vart liv Gud till pris och dra. Vi far
allt av Gud. Vi ar skapade av honom. Han ger oss sin nad och sina sakrament genom Kyrkan.
Han 6verdser oss med nadegavor.

Vart svar ar att allt det vi gor, tanker och sager blir till Guds ara. Vi kanske inte medvetet
tanker pa det alltid, men denna grundintention ar till stor hjalp. Jag har fatt mitt liv som en
gava. Min gengava ar att jag vill ge allt till honom. Nér jag stiger upp pa morgonen gor jag det
till hans ara. Jag far forharliga Gud genom dagens arbete. Alla de sma detaljerna blir ett
parlband av gavor till Gud. Om jag har intentionen att mitt liv skall vara en enda lovsang till
Guds harlighet, blir livet inte sa dystert. Da kan jag ge honom allt, det tunga och svara, ocksa
misslyckanden. Det ser vi i bikten. Vi kommer till Gud och det vi ger honom ar vara synder.
Dem vill han ha for att forvandla synden till nad. Allt kan vi ge till Gud, ocksa var angest,
svaghet och brist. Allt kan bli underbara gavor, om vi verkligen vill ge det till Gud. Da
behdver vi bli paminda om det, for det &r sd mycket annat vi maste tanka pa. Det kan vara
tanken pa pensionsfonder eller om vi alls kommer att fa nagon pension. Det &r hela tiden sma
bekymmer som kan hindra oss men som ocksa kan bli till hjalp, till bon. ”Herre, jag litar pa
dig. Herre, jag fortrostar pa dig, dven om pensionen krymper lite, d&ven om det inte ar sa
lustigt att sla upp tidningen varje morgon”. Da far vi en férebedjande grundhallning. Jag star
dar dven for de andras skull, for dem som inte tror, fér dem som har trétt ut ur kyrkan och
vant Gud ryggen. Jag kan pa ett stallforetradande satt ge mitt liv till Gud i deras stélle.

Vi maste verkligen vilja gora resan inat for att upptacka att vi ar bebodda av Gud, att vi har
standig tillgang till honom. Det kanske viktigaste under retrétten ar att upptacka tystnadens
vélsignelse. Tystnad kan vara bade jobbig och fin. I tystnaden kommer det upp manga saker
som vi inte riktigt har bearbetat. Det kan vara gamla traumata och sorger men ocksa
gladjedamnen. Da far vi forvandla det till var gava till Gud. Vi behéver tystnad mer an
nagonsin i var tid, nar vi blir 6verdsta med ord och budskap. Manga har hela dagen horlurar i
oronen. Vi behdver tysta perioder, ordldshet, inte minst i bonen for att verkligen, som
Elisabeth av Treenigheten sédger, komma Guds alltfor stora kérlek nédra. Guds karlek ar alltfor
stor for oss och det ar var raddning. Vi kan alltid upptécka nya och djupare aspekter av Guds
karlek och mysterium. Da behdver vi perioder av tystnad. En retratt ar en 6vning i att i
tystnaden hora den sakta susningen, den ordlésa musiken som Johannes av Korset (1542-
1591) sager, det sakta suset av Anden. Vi behdver upptécka att vi standigt &r tilltalade. Gud
séger: ”Du ar mitt &lskade barn. Jag vill frélsa dig”. Det eviga Ordet talar stdndigt. Sonen ar
det eviga Ordet som standigt fods ur Fadern. Ordet talar alltid, ocksa i ordlésheten och
tystnaden. Det finns en aspekt av bonen som vi egentligen bara kan upptacka i den djupa
tystnaden.

Gud talar pa ett personligt satt till var och en av oss. Ingen manniskas relation till Gud gar att
kopiera eller klona. Det ar nagot oerhort att min relation, mitt forhallande till Gud aldrig
nagonsin kommer att upprepas. Den kérlek jag far ar helt unik. Gud &r den ende som kan ha
forkérlek for varje ménniska. Det ligger i hans allsmaktiga, odndliga karlek att han kan vara
den ende for oss. Vi har svart med det. Den svaraste fraga foraldrar kan fa av sina barn ar nar
nagot barn fragar foraldrarna vem de tycker bast om av syskonen. Men foréaldrarna kanske
anda kan likna Guds karlek. Varje barn ar nagot unikt och kan &lskas pa ett speciellt satt.



Samtidigt ar ingen méanniskas gensvar till Gud detsamma. De tva helgon vi skall folja ar
mycket olika i sitt satt att besvara Guds karlek. Sa ar det ocksa med oss. Ingen av oss kommer
att besvara Guds tilltal och Guds karlek exakt pa samma sétt. Det &r den konsert, den orkester
av manniskor som forsoker lovsjunga Gud vi far delta i. Kyrkan ar som en orkester, dar varje
dopt manniska har sin ton i koren. Vissa toner kanske ar lite falska eller skrovliga. Vissa &r
klara, men varje ton behdvs och varje ton kan bli mer finstamd. Var livsresa och livsprocess
gar ut pa att var karlek till Gud, till nastan och till oss sjélva skall bli mer avslipad och
finstamd, sa att vi kan forharliga Gud genom var lilla ton.

I helgonen har Gud fatt den lovsang som tillkommer honom. Lovsangen kan alltid forfinas
och forstarkas. Det ar den inbjudan dessa tva helgon ger oss. Vi skall bli den monstrans vi ar
genom dopet. DA upptacker vi mer och mer vem som lever i 0ss och att var gengava, var
lovsang blir mer och mer finstamd. Vi behdver da tystnaden for att verkligen upptéacka
lovsangen. Behovet av tystnad uttrycker de bada. Den heliga Maria Elisabeth sager: Jag
anbefaller sérskilt tystnaden, ty den som inte syndar i ord &r nara fullkomligheten”. Tungan ar
ett tveeggat svard. "Till den som &r tyst och besinnar sig talar Gud och fyller hennes sjal med
sin frid och ljuva trost ... | tdlamod, 6dmjukhet och tystnad finner Gud behag. Gud smeker
den 6dmjuka sjalen och fyller den med kérlek och nad. Men den hogmodiga och arroganta
forsmar han”. Gud talar till sjalen, néar den &r samlad. Vi forsoker upptacka tystnadens
vélgorande balsam och dar lyssna in Guds tilltal. Det betyder inte att Gud sager nagot
speciellt. Ofta ligger det pa det djupa planet, dar vi inte har nagra ord for att uttrycka vad Gud
ger oss. Under tystnaden kan vi upptécka nagonting mer och djupare.

Elisabeth av Treenigheten sager nagot liknande: " Att bevara sin kraft for Herren tror jag
darfor betyder att man skapar enhet i hela sin varelse genom den inre tystnaden, att man
samlar alla sina sjélskrafter for att de endast skall inrikta sig pa att 6va karlek. Det &r att ha
den enkla blick som tillater ljuset att fylla oss. En sjal som inlater sig i diskussion med sitt
eget jag, som sysslar med hur hon sjalv kanner sig och som fullféljer en onddig tanke eller en
onddig 6nskan hon splittrar sina krafter. Hon ar inte helt och hallet inriktad pa Gud”. Den
enkla blicken, stillheten och tystnaden infér Gud kan hjélpa oss. Samtidigt ar det inte sa latt
att alltid na fram till den djupa tystnaden.

Vi far med férenade krafter forsoka hjélpa varandra och tro att vi som &r pa retratten ar som
en liten modell av Kyrkans gemenskap. Vi hjélper och bar varandra och vi ber for varandra.
Ibland kommer vi att stora varandra och trampa varandra pa tarna. Allt detta ingar i varje
mansklig gemenskap. Vi kan bli irriterade pa varandra och vi kan bli glada 6ver varandra. Allt
detta kan hjalpa oss att koncentrera oss pa Guds narvaro, eftersom vi vet att alla som ar har ar
ett Guds tempel. Alla tar emot Guds karlek pa ett helt unikt satt som inte jag kan gora. Jag kan
ocksa ta emot Guds karlek pa ett satt som ingen annan kan gora. Mitt svar, mitt gensvar och
min gengava ar nagot som ingen kan gora i mitt stalle. Ingen kan alska Gud precis sa som jag
alskar honom. Vi far inte gradera i battre eller hdgre utan se att varje manniska ar ett unikt
maésterverk skapat for att forharliga Gud i all evighet.

Da far vi inte fastna i det som &r bréckligt, syndigt, det som hindrar oss. Wilfrid Stinissen
(1927-2013) sade, att vi alltid maste ha med oss en liten sax for att klippa av de band som
binder oss vid det som &r alltfor manskligt, brackligt eller syndigt. Om vi upptacker nagot som
binder oss och dar vi inte &r fria, klipper vi av de band som hindrar oss att ga vidare. Har
hjalper vi varandra ocksa. Det finns en osynlig gemenskap, de heligas gemenskap, dar inte



bara Elisabeth av Treenigheten och Maria Elisabeth ingar utan vi alla. Vi ar alla Elisabeth,
Guds hus. Vi dar alla kallade till den djupa foreningen med Gud. Vi &r alla kallade att géra den
inre resan och upptécka den inre helgedomen, den inre tystnaden, samtidigt som vi dricker
kaffe eller tar en promenad. Vardagens alla sysslor hindrar oss inte utan hjalper och paminner
0ss om Gud. Vi gar ut i naturen och ser dar spar av Gud. Vi kommer in, gar till kyrkan och
ber vara boner tillsammans. Vi sitter vid matbordet. Alla dessa moment kan hjalpa oss. Ibland
ar vi forvanade dver vad det ar som mest hjalper oss. Det kan i praktiken vara allting,
eftersom allt &r skapat av Gud och kan paminna oss om honom. Har &r Elisabeth av
Treenigheten mycket tydlig. Hon sdger att hela verkligheten har en sakramental funktion. Den
paminner oss om Gud, om Skaparen. Allting kan paminna oss och vécka oss att 6ppna oss for
honom.

Vi ber den lilla bon vi bérjade med. O Herre, gor mitt hjarta till en monstrans, dar din egen
ljuvlighet kan bo, dar jag alltid kan finna dig for att frambé&ra min standiga tillbedjan till dig.
I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag |l
Vi borjar ater med en bon av den heliga Maria Elisabeth.

Kéare Herre, var snall att ta ifran mig oro och angest for vad jag skall géra. Lat mig fa sitta
vid dina fétter och lyssna till ditt ord. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

Vi har sett hur vi genom dopets nad blivit ett heligt tempel at Gud. Den treenige Guden lever
standigt i oss och vart liv &r en resa inat for att mer och mer upptécka och ta till oss denna
rikedom. Men vart liv &r ocksa en resa utat. Vart liv ar inte bara att leva inat utan ocksa utat.
Darfor ar det sa viktigt att kunna bli kvar i den inre kérlek och frid som vi béar inom oss, néar vi
sysslar med det yttre, med varlden, med andra méanniskor, ja, med allt det som livet innebér.
Har kan vara tva Elisabeth hjalpa oss att bli en Elisabeth, ett Guds hus. De kan hjélpa oss att
forsta att vi alltid kan bli kvar i Jesus. | Johannesevangeliet méter vi ofta det grekiska ordet
menein, att forbli, bli kvar, stanna kvar. Mycket av livets rikedom hanger pa att vi lar oss att
anvéanda detta ord och komma ihdg att vi faktiskt egentligen ar kvar i Jesus. Det kanske inte
géller allt i oss, for vi ar lite splittrade ibland, men innerst inne &r vi kvar i Kristus, i hans
karlek. Att ta till sig denna insikt i vart vanliga liv kan vara livsavgdrande. Det betyder inte att
livet alltid blir lattare, men det blir rikare och djupare.

Elisabeth av Treenigheten sammanfattar det hon kallar kérlekens vetenskap i tre steg. Forsta
steget ar att ge sig han at Guds vilja, att verkligen dverlata sig at Gud. Det ar livsavgorande
for oss att Gud inte bara &r en detalj. Allt hanger pa att vi vill leva efter hans vilja, géra hans
vilja och sprida hans budskap. Det andra steget &r att forbli i Gud, att bli kvar, inte vara en
hoppjerka som hoppar omkring, utan bottna, bli kvar i Gud. Det tredje steget som forst later
mycket jobbigt &r att lida for honom. Det innebdr inte att vi skall soka och producera mer och
mer lidande, men att det oundvikliga lidande som ingen méanniska kan undga anvands, tas
emot och bér frukt.

Vi maste komma ihag att bagge dessa tva helgon var sjuka under en stor del av sitt liv.
Elisabeth av Treenigheten blev bara 26 ar. Hon dog av Addisons sjukdom, en slags reumatism
som var mycket pldgsam. Den heliga Maria Elisabeth var flera gdnger nira déden. Aven om
vi inte har just den formen av lidande far vi alla béra en del av Kristi kors och ibland pa ett



stéllforetradande satt for alla de ménniskor som lider. Lidandet kan féra oss in i en djup
gemenskap med den Gud som ville bli manniska just for att lida for var fralsning. Jesus sager
gang pa gang att vi skall ta pa oss hans kors och ga i hans efterfoljelse. Vi skall inte soka
lidandet for dess egen skull, men vi far bara den slang av sleven som vi alla far av varldens
lidande. Den helige Johannes Paulus Il (1920-2005) brukade, nér han motte sjuka och gamla
lidande manniskor séga till dem, att de skulle ge sitt lidande till honom. De skulle offra det for
hans uppgift att leda Kyrkan.

Kérlekens vetenskap, karlekens atmosfar och karlekens miljo ar vi kristna kallade att sprida
omkring oss. Ibland &r det som om karleken slar emot oss. Bara vi kommer in genom dorren
hos Birgittasystrarna far vi en injektion av karlek. Sa ar det pa vissa stallen. Vi kan tyvarr
komma till andra stéllen dar det ar annorlunda. De som har arbetat mycket i sjukvard och
aldringsvard brukar, nar de kommer in pa en avdelning, kdnna om det rader karlek dér eller
inte. Sa kan det ocksa vara nar man kommer in i ett hem.

Utifran den inre rikedom som vi bar inom oss av idel nad, sola gratia, bara nad och ater nad,
far vi gora vad vi kan for att bli kvar i denna kérlek och sedan dversatta den konkret i enlighet
med var livskallelse. Vi har alla en livskallelse, nagot som vi &r satta att forvalta har pa
jorden, nagra talenter som skall béra frukt. Det kan vara mycket olika. Under de héar
foredragen ser vi pa tva ordenssystrar, och det ar just for att de skall inspirera oss dar vi lever
att bli kvar i den karlek som vi standigt far och forsoka ta emot sa mycket som majligt av den,
sa att vi far ett forrad att dela ut av. Det finns ocksa skillnader mellan dessa tva helgon.
Elisabeth av Treenigheten hade en mer renodlat kontemplativ livskallelse, medan den heliga
Maria Elisabeth ocksa hade ett stort yttre arbete genom sina klosterstiftelser och genom sin
intention att verka for Sveriges omvandelse.

Vi kommer nu in pa nagot som kan vara mycket viktigt i vart liv. Varfor lever vi och vad &r
meningen med vart liv? Ibland kan det vara nagot mycket vardagligt. Man vill bygga upp ett
vackert familjeliv eller gora nagot fint av sitt yrke. Den heliga Maria Elisabeth sag pa sitt liv
som en uppgift att ge sig for Sveriges omvandelse. ”Det stod allt klarare for mig att mitt liv
skulle vigas at omvandelsen av den heliga Birgittas och mitt hemland”. Den heliga Maria
Elisabeth sag sig som den som skulle medverka med Jesus Kristus for att den kristna tron - da
tankte hon pa den katolska tron - skulle genomsyra Sverige. Det har diskuterats fram och
tillbaka om man kan se detta som en ekumenisk uppgift eller inte. Men hennes uppgift var
verkligen att verka for alla kristnas enhet. Hur det skall gestalta sig ligger i Guds hand. Vi kan
jamfora hennes uppgift med budskapet fran Fatima, dar man ber om Rysslands omvandelse.
Nar vi ber for Rysslands omvéndelse, ser vi pa den skatt som finns i den ortodoxa,
osterlandska kyrkan som behdver befrukta alla kristna. Nar vi ser pa Sveriges omvandelse, far
vi tro att allt det som finns i den reformatoriska traditionen skulle kunna infogas, sedan det
ibland tvattats av litegrand, for att berika den fulla kristna enheten. Den heliga Maria
Elisabeth hade en kallelse att verka for den fulla kristna enheten genom sin ordenskallelse.
Vissa manniskor har en grundintention for hela sitt liv, nagot som finns hos manga helgon
men ocksa hos vanliga manniskor, som kan ge sitt liv for nagon annan.

| detta sammanhang tanker jag pa Sankta Monikas bénegemenskap, som uppstod i Vasteras.
Det var madrar eller mormédrar som sag att sa manga barn hade forsvunnit fran Kyrkan och
tron. Att sa sker ar tyvarr ett alltfor vanligt fenomen i var kultur. Istallet for att bara bli

frustrerade, sorja och riskera att bli bittra sdg de det som en anledning att &nnu mer ge sig till



Gud i forbon och offer. Det galler att inte bli staende vid det som &r smartsamt och tungt utan
ge det svara till Gud.

Har brukar jag ocksa beratta en liten ekumenisk episod om Caroline Krook, som var biskop i
Stockholms lutherska stift. Hon brukade besdka en sjuk slakting pa ett sjukhem. | samma rum
fanns det en annan patient som hon nickade till och sade nagra ord till. Efter nagra ar dog
slaktingen, men da hade det byggts upp en relation till den andra patienten, som aldrig fick
nagra besok utom av misstag” nar Caroline Krook kom dit. Anda utstralade den &ldre damen
frid och godhet. Caroline Krook fragade henne hur det kom sig, att hon som varit sjuk sa
lange och var ensam anda kunde bevara denna frid och kéarlek i hjartat. Da tog damen ur sin
nattygslada upp ett tummat fotografi pa en av Moder Teresas systrar. Hon var en av
medarbetarna till Moder Teresa (1910-1997) och offrade sitt lidande foér en av systrarna som
arbetade ute pa faltet. Det var hennes motivation och livsintention att ge sin ensamhet, sina
lidanden for denna syster. Det kan hjélpa oss mycket att ha en djupare livsmotivation och
livsintention som gor livet mer meningsfullt. Det ser vi tydligt hos vissa manniskor.

Det framstar klart hos den heliga Maria Elisabeth att hon hela tiden hade en karlek till sitt
gamla hemland, som hon faktiskt vistades mycket lite i. Redan som 18-aring fick hon
emigrera. Hon ar en skyddspatron for alla emigranter, for alla dem som maste lamna sitt land.
Né&r Maria Elisabeth kom hem till Sverige for att grunda ett kloster blev hon mordhotad. Hon
var inte speciellt valkommen, dven om hon efter en tid byggde upp en vénkrets. Anda
bevarade hon alltid en kallelse att be for Sveriges omvandelse.

Det &r var kallelse att verkligen bli kvar i Guds karlek, att vi sitter kvar vid Jesu fotter, aven
om vi springer hit och dit, &ven om vi har mycket att gora, sa att vi inte splittras och later oro,
angest, stress och jakt komma in och forstora den andliga miljon. Det finns ett andligt klimat
som vi maste varda. Darfor géller det att hitta ett satt att bli sa uppfylld av Guds karlek att den
bar oss genom allt det vi gor, gar igenom, kdmpar med och lider av.

Hér kan vi citera den heliga Maria Elisabeth, som i samband med sin upptagning i Kyrkan
skriver: I ett 6gonblick vallde Guds karlek in éver mig. Jag forstod att denna karlek endast
kunde besvaras med offer, med en kérlek som var beredd att lida for hans &ra. Utan tvekan
offrade jag mitt liv, min vilja, for att félja honom pa korsets vag”. Vi har i allménhet lite svart
med ordet offer i var tid. Vi skulle kunna mildra det lite och tala om Gverlatelse, att slappa
taget om sig sjélv, att ta emot livets omstandigheter, att inte tappa fotfastet utan bli kvar i
Kristus, bli kvar i hans karlek vad som an hander. Da ar det nddvandigt att vi bottnar i den
inre skatten, den inre rikedomen, att vi verkligen ar en monstrans dar Jesus Kristus standigt
stralar fram och genomsyrar oss med sin karlek, ja, dar hela Treenigheten lever och verkar, sa
att vi far balans mellan det inre och det yttre.

Det &r en av livets stora utmaningar att inse att vi har en inre rikedom, kraft, gladje, kérlek
som hjalper oss i det yttre livet. Proportionerna mellan det inre och det yttre véxlar mycket i
maéanniskors liv. Hos en karmelitnunna 6vervéger det inre. Hos den som jobbar ute i samhallet
kan det yttre tyckas 6vervaga. Harmonin betyder att man haller ihop det har. Ibland fragar
man karmelitnunnorna vad de gor i klostret hela dagarna. De séger da att de ingenting gor.
Men naturligtvis gor de en massa saker. De stadar, lappar klader och svarar i telefon. Man gor
alltid en massa saker, men da &r det viktigt att man gor det utifran den inre kraften, sa att varje
liten handling blir en akt av karlek. Darfor sager man ibland, halvt pa skamt, att man kan



bedéma en kallelse till klostret pa det satt man stanger en dorr. Minsta lilla gest kan aterspegla
den inre rikedomen, den inre halten. Det &r ett standigt véxande.

Nér vi laser den heliga Elisabeth av Treenighetens skrifter, tdnker vi att det ar en lugn, mycket
jamviktig person som passar som klippt och skuren for klosterlivet. Men faktiskt var hon en
mycket kolerisk och ilsken liten unge som barn. Hon var en riktig djavul, sade hennes mor.
Hon var inte alls vad vi kan tdnka oss nér vi laser hennes skrifter. Hon hade ett mycket hetsigt
temperament. Hon sager ibland, att hon maste bita sig pa lapparna for att halla tyst. Hur livet
blir beror inte s& mycket pa temperament och mentalitet utan hur vi medvetet handskas med
oss sjalva och livet. Vi far se pa varje dag som en gava, en dvning i att leva av Guds karlek,
bli kvar i Guds karlek och dversatta den till det som sker bade pa det yttre och det inre planet.
Vi har aldrig semester fran livet i Guds narvaro, men det finns olika perioder och olika satt att
handskas med Guds nérvaro. Darfor skriver ocksa Elisabeth av Treenigheten: ”Hjartat vidgar
sig genom kontakten med Gud som bara ar karlek”. Vi forandras genom Guds nad om vi
verkligen dppnar oss for honom. Da blir det som hon séger: ”Man finner honom i sémnen
liksom i bonen, ty han &r i allt, 6verallt och alltid”. Sedan hanger det pa oss hur vi formedlar
detta budskap.

Den heliga Maria Elisabeth séager att vi skall ”ga upp till himlen med handerna fulla av karlek
och dygd”. Det underliga ar att Thérése av Jesusbarnet (1873-1897) sdger raka motsatsen.
Hon sager att vi skall sta tomhéanta infor Gud. Vi maste forsta deras uttalanden utifran olika
utgangspunkter. Maria Elisabeth menar att vi genom vart satt att arbeta och méta var nasta
maste fylla vara hander med Guds kérlek for att dela ut den. Thérése av Jesusbarnet talar om
hur vi star infor Gud. D& berommer vi oss inte av det vi har gjort, utan vi upptacker att vi bara
ar fattiga sma syndare som behdver Guds nad. Risken finns, kanske speciellt i kloster, att
drabbas av det andliga hdgmodet. Katarina av Siena (1347-1380) fick en vision av staden
Siena. Hon sag var djavlarna holl till. Det var inte pa krogarna och bordellerna utan kring
klostren. Dar kunde de gora riktiga kap, om nagon fastnade i det andliga h6gmodet och
berémde sig av sina goda géarningar. De enda som Jesus egentligen blev arg pa var fariséerna,
som var mycket fromma, men anda frestades till hdgmod. Genom alla tider kan fromhet ocksa
vara livsfarlig, for vi kan frestas att tillgodorakna oss och kanna oss stolta 6ver var fromhet.
Ger vi mer an 20 kronor i kollekt kanner vi oss fromma och generdsa. Har vi lyssnat en timme
pa en besvarlig manniska, kan vi tycka att vi gjort ett stort offer, som vi tillgodoraknar oss
sjalva. Vi behover bagge uttrycken, om de fulla och de tomma handerna. Moder Elisabeth
sager att vi skall ga till himlen med handerna fulla av karlek och dygd, men det &r for att dela
ut, inte for att tillgodorakna oss det. Nar vi en gang star infor Gud, star vi med tomma hander
som fattiga tiggare vid hans port och kan bara rakna med Guds nad och godhet.

Vi ar kallade att paverka varlden. Hér kan vi aterigen citera den heliga Maria Elisabeth, som
sager: "Viljan till krig ar en perversitet. Liksom sjukdom bekampas av den medicinska
vetenskapen och kriminella tendenser bekampas med religion och uppfostringssystem, sa
borde ocksa krig bekdmpas genom att manniskorna uppfostrades till nagot battre, till
barmhartighetsverk och kérlek som foradlar ménniskans natur”. Under krigets fasor i Rom
visade Maria Elisabeth verkligen prov pa barmhartighet och 6ppnade sitt kloster med fara for
livet for forfoljda judar och andra. Det ar i farans stund som var karlek satts pa prov.
Barmhartighetens verk, kérleksgarningarna, ar vi alla kallade att dela ut pa vilket satt vi an
lever. F6r Maria Elisabeth var det en del av hennes andliga arv att systrarna skulle visa
géstfrihet mot alla, goda och onda, fromma och ofromma. Det ligger i Guds barmhartighet att
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han later sin sol ga upp 6ver onda och goda. Han later sina nadegavor strémma ut dver
varlden. Vi har ibland en tendens att begransa barmhartigheten. Det &r latt att vara snall mot
dem som &r snélla. Det ar inte lika l&tt att vara snall mot dem som &r dumma. Men
barmhartigheten kommer alla till del. Vart liv maste inriktas pa att dvervinna var tréghet och
likgiltighet. Darfor maste vi bli kvar i Guds karlek och bli kvar i den grund vi har fatt genom
vart dop. Hela Guds mysterium finns inom oss.

Har har Elisabeth av Treenigheten skrivit en lang dikt som heter att dlska. Dikten vill vara en
sammanfattning av vad det innebadr att leva av Guds karlek, forbli i den och forsdka formedla
den. Egentligen borde vi alla tanka igenom hur vi lever av Guds karlek i var livssituation. Hur
kan jag, pa vilket satt jag an lever ta till mig detta budskap? Vilken motivation har jag for mitt
liv? Eftersom Elisabeth &r karmelitnunna borjar hon sa har: "Att alska det ar for en
karmelitnunna att utlamna sig sjalv som Jesus. Den sanna karleken tvekar aldrig. Den vill
alltid ge sig mer och mer”. Det lilla ordet mer, magis, & mycket viktigt. Vi skall, som hon
sade, vaxa in i Guds alltfor stora karlek. Guds kérlek &r alla nummer for stor for oss. Det
betyder att vi alltid kan ta emot mer och mer av den. Det blir aldrig nog. Vi kan férvandlas
mer och mer. Vi kan alltid ge mer och mer. Det far vi inte se som en prestationsjakt, utan det
ar tvartom mer att utlamna sig, att avhanda sig sjalv. Darfor sager hon ocksa att dlska det ar
att glomma sig sjélv, att inte satta egna intressen i centrum.

Samtidigt far man akta sig sa att man inte blir en dérrmatta som fastnar i 6vertygelsen att man
alltid offrar sig. Varje god sak har en 6verdrift. Vi frestas alltid, ocksa i det goda. Godheten
blir latt sjalvgodhet, och da flyger godheten ut genom fonstret. Att offra sig, glomma sig sjélv
och avsta fran sig sjalv kan bli nagot osunt. Darfor maste vi hela tiden balansera i vart liv. Att
kunna ge av sin tid, sina pengar och avsta fran sina egna uppfattningar ligger i sjélva livet, i
klosterlivet, arbetslivet och familjelivet. Vi far se det som en Kristusefterféljelse, dar vi
efterfoljer bade den korsfaste och den uppstandne Herren. Jesus sager: "Bli kvar i min
karlek”. Det sager ocksa Elisabeth med citat fran Thérése av Lisieux. ”Min kallelse ar karlek.
Jag vill leva i Kyrkans hjarta och det ar ett hjarta som slar av karlek”. Det kontemplativa livet
i Kyrkan skall karakteriseras av viljan att bli kvar i Kyrkans hjarta. Sedan behdver Kyrkan
hander och fotter som aktivt sprider ut allt detta budskap. Ocksa i vart personliga liv galler att
den skatt vi har i hjartat far vi pa olika satt formedla genom det apostoliska, aktiva livet i
Kristi efterfoljelse.

Sedan anknyter Elisabeth i dikten till den heliga Maria Magdalena. ”Att &lska det &r att likt
Magdalena aldrig lamna Herren utan att forbli i fridens fullhet vid den gudomlige Fralsarens
fotter”. Har kanner vi igen det som Maria Elisabeth ocksa sade: "att fa sitta vid dina fotter och
lyssna pa ditt ord”. | den klassiska mystiken har man alltid sett att det maste vara en jamvikt
mellan Marta och Maria, de tva systrarna, som ibland munhdggs och gnabbades lite som
systrar ibland gor. I grund och botten behdvs bagge. Vissa kanske har mer en Maria-kallelse
och andra mer en Marta-kallelse. Anda maste det, som Teresa av Avila sager, finnas ”bade
och” i vart liv. Att har hitta jamvikt och harmoni ar mycket viktigt. Vi maste bli kvar vid Jesu
fotter, aven om vi maste stada, laga mat, passa barn, ga till jobbet, bli arbetslosa eller bli
sjukskrivna. Allt vad livet rymmer kan infogas hér.

Mycket riktigt maste vi, som Maria Elisabeth ocksa sager, "lyssna till ditt ord, sola Scriptura,
Skriften, Jesu ord, Jesu tilltal, bade néar vi laser eller i hjartats djupaste inre”. Vi behdver ha en
lyssnande, lyhord och lydig hallning. Vi behdver lata oss undervisas, lata oss praglas av Jesus



och hans uppdrag. ”Jesus, det enda nddvandiga”, sdger hon. ”Infor detta gudomliga vasen
tonade hela varlden bort. Begravd i sin kérlek utgav hon sig sjalv utan atervando”. Vi behover
ogonblick nar vi drar oss undan varlden och aker till Djursholm. Naturligtvis &r vi kvar i
varlden och pa ett satt bar vi kanske dannu mer vérldens nod i vara hjartan, nér vi inte hela
tiden behover kontrollera vad som sker i varlden. Ingenstans kanske man ber sa mycket for
varlden som i kloster och heliga boningar, dven om man inte foljer allt som sker i varlden och
engagerar sig i det. Genom att man, som man gjorde i Kyrkans begynnelse, drar sig undan i
oknarna, till kloster och heliga platser, blir man &nnu mer medveten om vérldens ndd och
frambar sig sjélv som ett brannoffer for Gud och for vérldens raddning, for fred i varlden, for
forsoning.

Ar vi kvar i varlden kan Rapport och Aktuellt bli till en forbonserfarenhet, nar vi ser noden i
Sydsudan och krigets fasor. Det kan bli ett rop pa hjalp. Lever vi i denna karlek &r det
naturligt att vi frambar oss sjalva for att det skall bli fred, férsoning och rattvisa pa var jord.
Dérfor skriver Elisabeth i sin dikt: ”Att dlska det &r att vara apostolisk. Det ar att nitélska for
den levande Gudens ara. Det &r att leva i den gudomliga kérlekens hard”. Focolare ar en
andlig rorelse, dar man just soker bli kvar vid den gudomliga kérlekens hard. Man ser att
Jesus brinner av karlek och nitalskan for att fralsa varlden och man vill aterspegla det. Vi far
medverka i det. H&r finns det en liten accentskillnad i det typiskt katolska och det lutherska
sattet att se pa fralsningen, dven om skillnaden i var tid ofta har forsvunnit. Klassiskt var
enligt luthersk syn fralsningen nagot vi bara passivt tog emot, medan frélsningen i katolsk
tradition ar nagot som tranger in i oss och som vi far medverka i. Att det ar sa ser vi i Marias
plats vid korset.

Darfor sager man i en viss fromhetsriktning att Maria ar medaterlserska. Ingenting retar
gallfeber pa vara protestantiska vanner sa mycket som det ordet. Vi far da forsoka forklara att
vi inte medverkar av egen kraft utan att vi dras in i fralsningens mysterium genom att lata oss
fralsas. Det ar inte en enbart passiv handling utan vi aktiveras till att lata oss anvandas for
fralsningen. | det kontemplativa livet, bade i Ost- och Vastkyrkan, har man alltid sett att man
stéller sig till forfogande for Kristi fralsningsverk i varlden. Det handlar inte bara om den
egna fréalsningsprocessen utan man vill anvéndas av Gud, d&ven om det bara som en annan
mystiker, Marie-Antoinette de Geuser (1889-1918), sager ar som ett litet strd som laggs pa
elden. ”Mitt liv ger jag till Kristus for att han skall kunna anvénda det for att frélsa vérlden.
Jag tillnor inte mig sjéalv. Han far forfoga dver mig efter eget behag”. Nér vi hor de orden
tanker vi pa bilden av Jungfru Maria. Elisabeth skriver: "Att dlska det ar att efterfolja Maria,
att som hon storligen prisa Herren allt under det att hennes sjal i hanryckning uppsande sin
bon till Herren. Din medelpunkt, o trogna Jungfru, var sjalvférnekelsen, ty Jesus, Guds eviga
atersken, doljer sig i utblottelsen. Det &r alltid genom din 6dmjukhet som din sjal upphojer
honom?”.

Genom 6dmijukhet, utblottelse och sjalvfornekelse staller vi hela vart liv till Guds forfogande
for att han i karlekens hard skall kunna rena, helga och fralsa vérlden. Da lever vi i Kyrkans
hjarta, d&ven om vi utat sett kanske inte astadkommer sa mycket. Det ar detta fordolda liv som
en person som Elisabeth av Treenigheten verkligen levde i ett litet kloster i Frankrike utan att
utat sett gora sa mycket mer &n att skriva en massa brev. Ibland blir man férundrad 6ver hur
mycket tid karmelitnunnorna har att skriva brev. | Glumslév fanns en syster, Maria av Jesus,
som skrev massor med brev, speciellt kring jul. Manga vordar dem som reliker. Det var inga
markvirdigheter. Aven om Elisabeth aldrig hade skrivit ett enda brev kunde hennes liv béra
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frukt. Det ar mycket viktigt att vi hjalper manniskor att forsta hur man skall tillbringa sitt liv,
ndr man inte orkar géra nagonting, for manniskor blir aldre och aldre, sjukare och sjukare,
svagare och svagare, men kan hallas vid liv langre och langre om inte eutanasin gor slut ocksa
pa det. Det var profetiska ord nar Johannes Paulus 11 ofta sade till de orkeslésa och svaga, att
de skulle ge honom sitt lidande och inte lata det ga forlorat. De skulle infoga lidandet i Kristi
lidande for vérldens fralsning. Det behdver inte vara ett stort lidande. Vi kanske har ont
nagonstans eller kanner oss pahoppade pa jobbet. Det finns mycket lidande nar manniskor
lever tillsammans. Ibland tycks livsvisdomen hur vi skall leva tillsammans ha gatt forlorad.
Redan barnen bollas hit och dit och vet inte riktigt var de hor hemma. Det & mycket
instabilitet i manskliga relationer i var tid. Manniskor har mycket svart att bygga upp de
djupare, livslanga relationerna. Man klarar inte riktigt av det. Vi ar skapade for att hjalpa
varandra, men ibland verkar det som om vi mer stjalper varandra. Darfor behover vi verkligen
hitta tillbaka till den djupa, inre frid, som vi bar inom oss.

Vi kan hjalpa manniskor att forsta att de ar Guds tempel, att de &r bebodda av Gud, att de kan
finna sin gléadje, styrka och kraft dar och sedan forsoka férmedla det oavsett vilken form av liv
de har. Darfor ar det sa viktigt att vi blir kvar i Gud. Det maste vi komma ihag, dven om vi
glommer allt annat vi hor i foredragen. Lyckligtvis glommer vi det mesta vi hor och det ar en
del av Guds barmhartighet. Men vissa manniskor har en tendens att komma ihag allt. For
trettio ar sedan var det en prast som var ovanlig mot dem, och darfor vill de aldrig ga i kyrkan
mer. Folk kan haka upp sig sa mycket pa vissa saker. Man glémmer det viktiga men kommer
ihdg det oviktiga. Darfor behover vi sjalvforglommelsen. Vi far glomma bort det som har
sarat oss och komma ihag det som har stéarkt oss och hjélpt oss, inte haka upp oss om folk ar
ovanliga mot oss pa morgonen. Da har de antagligen ont i magen. De har inte planerat hela
natten att saga nagot ovanligt, men vi kan ibland fa for oss det.

Sedan finns det manniskor som alskar att ge nalstygn. Men da kanske vi behéver just det. Det
kan lata lite cyniskt. Johannes av Korset sdger nagot som kan lata cyniskt, men som ocksa kan
vara mycket befriande. Vi skall betrakta alla andra méanniskor som lever i klostret som
hantverkare som Gud har satt dar for att hyvla av oss. Han séger nagot som later &nnu mer
cyniskt: att vi skall torsta efter att bli foraktade. Blir vi foraktade eller hanade ar det inte hela
varlden. Nar man aker tag och har prastkrage kan det locka fram det basta hos manniskor,
speciellt hos dem som &r berusade. De vill alltid 6ppna sig och tala om Gud. Faktiskt har jag
varit med om annat ocksa, t.ex. i motet med skolklasser dar man triggar varandra. Ser de en
prast borjar de tala nedsattande om den kristna tron. Det &r skrammande att se en slags
masspsykos. Nagon sager nagot lite nedsattande och sedan drivs tempot upp. Om Jesus blev
foraktad och spottad pa, maste vi ocksa tala det och tro att det kan gora oss annu mer lika
honom. Det ar inte latt att verkligen sta i Jesu narhet, men det ar en stor gladje och en stor
skatt. Det vore konstigt om vi inte fick erfara ndgot av lidande, férakt och han, om han fick
gora det.

Vi ber samma bén som vi boérjade med, en bon som kan hjélpa oss att verkligen bli kvar i
lyssnande hérsamhet hos Jesus.

Kéare Herre, var snall att ta ifran mig oro och angest for vad jag skall géra. Lat mig fa sitta
vid dina fotter och lyssna till ditt ord. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

11



Foredrag lll
Vi borjar ater med en bon av den heliga Maria Elisabeth.

Min alskade Herre, jag ber inte att fa se stigen. Jag vill bara halla mig fast vid din hand i
morkret, i angesten och radslan. Jag sluter mina 6gon, sa att du far erfara den stora
fortrostan jag har till dig, min sjals Brudgum. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Vi kommer nu in pa den tredje aspekten i dessa tva Elisabeths forhallande till Gud. Det
handlar om den direkta, personliga Jesusrelationen, det som man i Bibeln och i mystiken talar
om som brudmystik. Vi méter brudmystiken redan i Hoga Visan, dar Israel ser sig som
Herrens brud. I den kristna traditionen har man tagit éver synen att Kyrkan ar Kristi brud, inte
minst hos Paulus. Eftersom vi tillnér Kyrkan ar Kristus ocksa var Brudgum. Vi har ett djupt,
fortroligt forhallande till Kristus. Faderna brukar saga, att det finns tre nivaer i
brudforhallandet. Det dr Kyrkan, sjalen och Jungfru Maria som urbilden for Kyrkan och som
modellen for den kristna manniskan. Det spraket ar lite svart i var tid och undviks darfor
ibland. I grund och botten &r det ndgot evigt gallande och standigt férekommande att var
relation till Jesus Kristus ar sa djup, férvandlande och langtgaende, att vi kan likna relationen
vid forhallandet mellan brud och brudgum. Vi kan sammanfatta &nnu mer och séga att vi lever
i en standig Du-relation till Jesus. Vi speglar oss standigt i honom och later hans blick vila pa
oss. Vart hjarta slar i takt med hans hjarta. Vi kan uttrycka brudrelationen pa manga olika sétt.
Vi behdver brudmystiken for att var bon och vart kristna liv skall praglas av den personliga
Kristusrelationen.

Moder Elisabeth brevvaxlade med manga goda protestanter. En av dem var Harald Schiller,
skribent i Sydsvenska Dagbladet. Moder Elisabeth tog upp en aspekt, som vi ofta far hora fran
vara vanner i de protestantiska samfunden, att vi katoliker alltid maste ga genom helgonen for
att komma till Gud. Annu i dag far man ofta hora invandningen att vi inte far tala direkt till
Gud utan alltid maste ga en omvég genom ett helgon. Elisabeth skriver s har: ”Ni séager att ni
inte skulle vilja vara katolik, for da kan man inte tala direkt till Gud. Det forvanar mig
verkligen. Anda sedan min barndom har jag alltid talat med Gud och mina samtal med Gud
avbryts inte, dven om jag talar med méanniskor”. Har slar hon huvudet pa spiken. Som dopta
tillnor vi Kristus pa ett sa djupt plan att vi alltid kan tala till honom, relatera till honom, dven
nar vi talar med manniskor. De stor oss inte i var Kristusrelation. Manga protestanter har en
forestallning att helgonen tar ifran oss nagot av den direkta Jesusrelationen. Men det &r
tvartom. Helgonen hjalper oss. Det har lite att géra med det sakramentala synsattet - som kan
vara lite svart att forsta om man ar uppvuxen i en strikt protestantisk miljé — som innebér att
hela tillvaron har en sakramental funktion. Den méanniska jag moter och ser pa pekar pa Jesus,
och naturligtvis géller det helgonen i annu storre grad, eftersom de har blivit omformade i
Jesus. Helgonen tar inte ifran oss nagot av den direkta Jesusrelationen utan de understoder,
hjélper och férdjupar den. Sakramenten bottnar i det vi kallar allman sakramentalitet, som
innebar att hela skapelsen ar genomskinlig for Skaparen och att vi dverallt ser hans spar. Nar
Gud blir manniska i Jesus Kristus blir det annu tydligare. | Kyrkans liv pekar allt pa Jesus.

Den heliga Maria Elisabeth hjélper en god van att forsoka forsta innebdrden av den allméanna
sakramentaliteten. Vara vanner i andra kyrkor och samfund har ofta inte riktigt forstatt att vi
visst far tala direkt med Jesus. Vi far gora det hela tiden. Samtalet med Jesus pagar dven nar
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vi talar med andra manniskor. Vi forsoker se Jesus i dem och formedla Jesus till varandra.
Sedan maste vi naturligtvis ta till oss nagot av deras kritik. Kanske vi inte riktigt har
tydliggjort att vi som kristna, som dopta, lever i en standig relation till Jesus och att vi
verkligen uppratthaller den fortroliga Du-relationen till honom. Vi ar kallade att se pa hela
vart liv som ett liv i gemenskap med Jesus Kristus.

Vi blir kvar i bonens Du-relation, dven nar vi sysslar med annat. Det ar inte alltid sa latt for
oss, men fran Guds sida ar det en standig relation. Vi ar kallade till standig bon. Vi kan
reagera pa olika satt nar vi hor detta. Vi kan tycka att det later jobbigt och tro att vi alltid
maste rabbla boner. Eller vi kan tycka att det ar underbart att Jesus hela tiden ser pa oss. Det
ar han som haller bonen vid liv genom Anden. Har reagerar vi lite olika. | bonen &r vi tva
stycken. Hanger det bara pa oss, ar det fattigt, skropligt och brackligt. Men eftersom det ar
Gud sjalv som talar till oss i sin Son och genom Anden kan och skall det vara en sténdig
relation, som vi mer och mer kan véxa in i.

Vi far inte se pa vara samtal med méanniskor bara som stérningsmoment. Egentligen skall
samtalet vara en paminnelse om att Jesus aterspeglas i den manniska jag talar med. Det
behover inte vara ett avbrott i min relation till Jesus. Da fordjupas ocksa min relation, om jag
ser nagot av Jesus i min nasta. Jesus bedomer oss efter om vi ser honom i var nasta. Har jag
kant igen honom i den hungrige, den nakne, den besvarlige som gar mig pa nerverna eller i
konkurrenten pa arbetsplatsen? Har jag avskrivit nagon? Kanske det just &r den manniska jag
avskrivit som kunde hjalpa mig att komma Gud narmare. Det ar inte latt att leva s, men det
ar sa helgonen levde.

Helgonens relation till Jesus, den direkta relation, som man i traditionen jamfér med brudens
och brudgummens forhallande, skall vara standig. Fran Brudgummens sida ar relationen
standig. Vi kan véxa in i denna relation, d&ven om den &r nagra nummer for stor. Vi lever har
pa jorden for att vi skall véxa och utveckla oss. Ibland ar det under den sista delen av vart liv
som vi far tid till det och forstar hur viktigt det ar. Alderdomen &r dérfér den mest vélsignade
av vara perioder har pa jorden. Det kan bli den allra djupaste och béasta tiden av vart liv, nar sa
manga andra bekymmer ldmnas at sidan. Det kan dock vara andra bekymmer. Halsan fungerar
kanske inte och inte heller hérseln och synen. Men hjartat, 1angtan efter Gud kan forstarkas
och bli tydligare. Darfor har man alltid i traditionen betonat hur viktig denna livsfas ar. | var
kultur anses det dock vara lite fult att vara gammal. Det finns mycket man kan piffa upp
alderdomen med som golfresor och ansiktslyftningar. Det ar lite tragik i det, for da kanske
man undgar det djupare métet med Herren. Om man inte tidigare under livet har dgnat Herren
nagon tanke, ar chansen stor att man inte gor det da heller. Det finns en kontinuitet i vart liv.
Har livet tidigare bara varit shopping, golf, bridge och bowling ar det inte sa troligt att vi
plotsligt aker pa retratter och kommer pa gudstjanster. Men det finns inte bara kontinuitet i
livet utan lyckligtvis ocksa omvandelse. Det ar darfor Du-relationen till Jesus Kristus ar sa
vasentlig, att vara medveten om att vi alltid lever i direkt relation till honom. Han ser standigt
pa oss med karlek och omsorg. Han talar standigt till det djupaste inom oss. Aven om han &r
tyst, &ven om vi inte hor hans rost, finns den sakta susningen, den djupa kontakten.

Bade Elisabeth av Treenigheten och Moder Elisabeth ser att eukaristin ar ett privilegierat
uttryck for motet med den levande Herren. Maria Elisabeth gjorde ett besok i Bryssel, dar hon
innan hon blev katolik skulle delta i en sakramentsprocession med sina katolska vaninnor.
Som den &rliga ménniska hon var, sade hon att hon inte kunde boja kna, for hon visste inte
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riktigt vad det har var. Hon visste att det var nagot andligt och fint, och déarfor ggmde hon sig
lite bakom katedralporten for att man inte skulle se att hon inte féll pa kna. Men da
sakramentet narmade sig maste hon falla pa kna. Métet med den levande Herren i eukaristin
blev sa dvervaldigande att hon helt enkelt maste falla pa kna. Da forstod hon sambandet med
det hon varit med om i Svenska kyrkan. Hon lar faktiskt bara en enda gang ha gatt till
nattvarden i Svenska kyrkan. Det ar ganska markligt, men pa den tiden var det faktiskt sa, att
manga goda, fromma protestanter bara gick till nattvarden nar de konfirmerades. Det var sa
sallan nattvardsgang. Hon ser en kontinuitet tillbaka och skriver: ”Jag laste Joh. 6: 51-52, och
jag trodde pa var Herres reella narvaro i den heliga hostian ... Jag var sa 6vervaldigad och
kande mig sa ovardig, att jag bad om att bli lamnad ensam resten av dagen, sa att jag fick
grata och be till var Herre”. Hennes nattvardsgang i Svenska kyrkan var 6vervaldigande. Hon
trodde redan da helt och fullt pa att Herren var narvarande. Det finns en kontinuitet i hennes
tro fran det 6gonblicket till dess hon dvervaldigades av Kristi narvaro i Bryssel. Darfor blev
eukaristin sa viktig for henne i hennes liv i klostret, bade méassan och den sakramentala
tillbedjan. Eukaristin &r det djupaste och mest omvalvande métet med Jesu person.

Motet i eukaristin maste sedan smitta av sig pa resten av tillvaron, sa att den kontakt, den
relation, som dér far sitt djupaste uttryck ocksa praglar resten av verkligheten. Har talar
Elisabeth av Treenigheten om att vi lever i en stdndig kommunion. Allt det som sker ar ett
slags sakrament for motet med Jesus. Det tar tid att komma in i det sakramentala synsattet. Ett
bra medel &r att tanka efter, nar jag kanner mig langst bort fran Jesus och erfar honom minst i
mitt liv. Det ar ofta dar nagot av nyckeln ligger. Var storsta svaghet kan ibland 6ppna vagen
till en djupare forstaelse. Vad ar det i mitt liv, dar jag tycker att Gud &r mest fjarran? Ar det
nér jag spelar bridge? Det &r en del av Guds pedagogik att han vill att vi skall séka honom dar
vi har svdrast att finna honom. Ar det i mitt arbete, nar jag stadar eller nar jag ar arg? Det ar
bra att tdnka efter var jag behdver Jesus mest och var han skulle kunna komma in och
foréandra och fordjupa mitt liv. Moder Maria Elisabeth ndmner att hon har fortrostan, aven i
morkret, i angesten och radslan. Nar vi kanner oss dvergivna, blir svikna av manniskor och
blir orattvist behandlade, skulle vi behdva Jesus valdigt val. Men vi glommer ofta bort det
eller tanker inte pa det. S& smaningom kan vi evangelisera var vardag och upptécka att Jesus
ar med oss ocksa har. Om vi hor en trakig predikan, ar det for att vi skall sjunka ner i Jesus.
Om grannen spelar hardrock mitt i natten, &r det for att vi skall vaka med Jesus.

Sa smaningom kan vi upptécka att allt kan bli ett sakrament som paminner oss om Jesu
narvaro. Ett av de storsta undren &r att ocksa var synd kan bli en paminnelse om honom. Det
ser vi i bikten. Dar kommer vi med var synd, svaghet och brist for att Jesus just dar vill méta
oss som den forlatande och helande Herren. Da blir det nad i efterskott. Vi kan dock aldrig till
fullo forsta vad det innebér att Jesus ar Herre 6ver allt och att det som ar ont kan forvandlas,
helas och binda oss annu mer till honom. Hans forlatelse binder oss till honom. Att det &r sa
kan vi marka om vi haft en konflikt med en manniska. Om vi kommer fram till forlatelse och
forsoning, kommer vi varandra ofta ndrmare &n om vi bara suttit och skvallrat vid en kopp
kaffe. Det kan ibland fora oss narmare Kristus, nar vi har kunnat ta itu med de svara
manskliga relationerna. Men det ar inte latt. Darfor behdver vi standigt Jesus som var
Brudgum. Aven om vi har svart med terminologin ar det viktigt att inse, att vi har denna djupa
relation till honom.

Elisabeth av Treenigheten har skrivit en lang dikt som hon kallar att vara Kristi brud. Det
faller sig naturligare for en karmelitsyster som lever ett avskilt liv i klausur att anvénda den
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terminologin. Hon har anda en hel del att séga som kan vara aven andra till hjalp. Hon séger:
"Att vara brud det ar att ha alla rattigheter till hans hjarta. Det ar tva hjartan enigt
sammanslutna for hela livet. Det dr att alltid leva tillsammans”. Satsen “att alltid leva
tillsammans” &r mycket viktig att ta till sig. Som ddpta lever vi alltid tillsammans med Jesus.
Vi ar lemmar i hans kropp. Vi &r infogade i hans mysterium. Vi &r otdnkbara utan honom.
Ingenting i vart liv ar avskilt fran honom. Det upplevde helgonen sa omvalvande. Det gor att
Teresa av Avila kunde sdga ”Jag &r vérldens storsta synderska”, eftersom hon, dven nér hon
var svag, erfor att Jesus ar med.

Det tragiska med synden &r att vi drar med oss Jesus ner i smutsen genom var synd. Det har
vara belackare ibland forstatt battre an vi. Nar man kritiserar kyrkan, med eller utan rétt, &r det
for att nagon av oss inte har motsvarat den bild man har av vad en Jesu larjunge skall gora.
Dérfor har vi nytta av kritiken, &ven om den kan vara 6verdriven, aggressiv och orattvis, for
den pdminner oss om att vi som tillhor Kristus skall visa Kristi ansikte for varlden. Vi skall i
vara handlingar ge Jesu kérlek vidare. Gor vi inte det, blir manniskor besvikna. Ibland séger
jag till icke-kristna som Kritiserar oss, att de forvantar sig av oss att vi skall ge dem Jesus och
det ar vi tacksamma for. De har hunnit en bit pa vagen och forstatt vad vi borde vara. Vi ar
ledsna att géra dem besvikna, eftersom vi &r svaga och syndiga. Det &r bara Jesus sjalv som
kan aterspegla hela den fulla verkligheten, men vi &r alla kallade att ge var lilla gnista, var lilla
droppe av Kristusverkligheten till varlden. Gor vi inte det, blir man besviken och kritiserar
oss. Pa ett satt ar det bra att de kritiserar oss, for det kan paminna oss om att om vi tillhor
Kristus ar vi ocksa kallade att ge Kristus till varlden genom vart sétt att leva, tala och handla.
Gor vi inte det blir man besviken och kanner sig sviken. Vi far alltid leva tillsammans med
Jesus och ge honom vidare.

Elisabeth av Treenigheten fortsatter: ”Det ar att i allt finna vila i honom och lata honom finna
vila fran allt i var sjal”. Den 6msesidiga relationen innebér att vi alltid finner var kraft och var
vila i Jesus. Han finns alltid i oss for att ge oss sin kraft och sin vila. Hon fortsétter: ”Det &r att
inte kunna nagot annat &n att alska, alska medan man tillber, dlska medan man sonar, alska
medan man ber om nagot, medan man glémmer sig sjalv, att alltid alska i alla dess
skepnader”. Den direkta Jesusrelation pagar standigt. Sa smaningom kan vi upptacka att vi
inte alltid kan uppleva Jesusrelationen och det kan vi inte forvénta oss. Vi kan inte alltid
erfara eller tdnka pa den. Men fran Jesu sida ar det en standig relation.

Jesus haller oss standigt i sin hand, och vi kan bara fortrosta pa att det ar sa, ocksa nar
morkret, angesten och radslan kommer in. Var relation till Jesus provas, i det som mystikerna
kallar sjalens dunkla natt, nar vi inte kanner nagot utan bara upplever tomhet och tycker att
det ar trakigt att ga i massan och be. Det ar langtrakigt att ga i massan, hor man ofta barn och
ungdomar saga. Men det skall vara langtrakigt! Det dr ingen underhallningsindustri. Om man
ibland erfar massan som trakig, ar det bra, for vi ar ju dar for Jesu skull och inte for att vi skall
underhallas. I var tid ar man radd for att ha det trakigt. Tidigare var man radd for helvetet.
Man é&r ofta radd for nagot. Man ar radd for att bli gammal och for doden. Man ar radd for
konflikter och radd for att det kommer for manga till Sverige. Jesus vill mota oss i det som vi
ar radda for och ta fran oss och befria oss fran angesten.

Det innebér att vi ibland maste provas. Som i varje relation provas karleken. Tyvérr har folk i
var tid ofta inte nagon motstandskraft utan tror att det alltid skall vara frid och fréjd. Man har
gift sig med en dromprins eller en dromprinsessa, och sa visar det sig att det &r en vanlig, trist
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manniska. Da ar det inte sa roligt langre. Att harda ut kan vara svart, eftersom man tror att det
alltid skall vara underbart och fint. Att hjalpa manniskor att sta ut med det trakiga och trista ar
en barmhartighetsgarning. Konvertiter har under den forsta forélskelsen ofta upplevt att det
alltid &r roligt att ga i kyrkan och att forsamlingen &ar underbar. Man talar ibland om
novissjuka eller konvertitsjuka som ar beslaktade akommor. Det tillhér Guds pedagogik att
det i borjan &r underbart. | borjan av ett &ktenskap eller ett klosterliv &r det ofta en mycket
kanslomattad och underbar tid, som man ocksa behdéver. Sa smaningom tonar det bort och blir
lite trakigt och alldagligt. Predikningarna och psalmsangen var tidigare nagot underbart. Men
efter ett tag tycker man att prasten star och tragglar och psalmerna har man hort tusen ganger.
De underbara férsamlingsmedlemmarna ar ungefar lika smaaktiga som overallt annars. Livet i
kyrkan forlorar sin lyster och skdnhet. Nar man kommer till klostret, kommer den svara tiden,
nér det borjar bli allvar, nér kdrleken kallnar, kdnslorna tonar bort och det verkligen galler.

Manga har i var tid inte riktigt forstatt att det ar sa. En av de stora svarigheterna i var tid ar att
vi hela tiden underhalls med sa mycket. Vi soker alltid avledning. Vi sitter ofta infor en skarm
dar det hander nagot spannande. Vi har helt enkelt inte lart oss att livet inte alltid kan vara
fyllt av intryck och kénslomassiga upplevelser, utan att livet ibland behéver ga ner i varv och
att det ar just da vi kan upptacka djupet. | det andliga livet maste vi lara oss det. Det kan vara
mycket svart att ga in i den har perioden av avskalat, karvt, stravt lidande, da ingenting riktigt
talar till oss. Massan, det som vi tidigare sdg som det underbara som maéttade oss helt, lamnar
oss mer oberorda. Att dppna Bibeln tar emot. Da tar vi hellre Svensk Damtidning eller
Fantomen istéllet for tidegarden. Det & mycket l4tt att fly in i distraktioner som skingrar
trakigheterna for ett 6gonblick. Men vi kan inte hela tiden distraheras, utan vi maste acceptera
att livet, ocksa det andliga livet, kan ga p& tomgang och da fordjupas ndgot i oss. Oknen &r
Bibelns satt att tala om tomgang. Israels folk maste ut i oknen. Till och med Jesus maste ga in
i oknen 40 dagar for att visa oss att vi ar kallade att ga in i torkan och trakigheten. Det har
blivit svarare i var tid, eftersom var tid ar specialist pa att hitta pa olika former av
underhallning och distraktion. Vi behdver bli tomda pa sinnesintryck, kanslor, erfarenheter,
upplevelser for att méta Gud i hans fulla verklighet, den korsfaste Herren.

Darfor sager ocksa Elisabeth: “att vara brud &r att standigt fasta blicken pa honom och bli
varse minsta tecken, minsta énskan. Det &r att trada in i allt det som goér honom lycklig, att
dela allt som gér honom ledsen. Det &r att bli fruktbar, att fralsa tillsammans med honom, att
foda sjalarna till nadens liv”. Da gar det upp for oss att, nar vi gar in i medlidandet med den
lidande Kristus, som vi da ofta upplever som tomhet och trakighet, far vi — har anvander hon
ett uttryck som gor att det nastan svindlar for var tanke — fralsa tillsammans med honom. Vi
far foda sjalarna till nadens liv. Vi far hjalpa Jesus att bara korset for varldens raddning. Vi far
liksom Maria sta vid Jesu sida vid korset, och som Simon av Kyrene hjélpa Jesus att bara
korset. Vi blir inte bara dskadare, utan vi blir medaktorer. Ibland &r det har accentskillnader
mellan det typiskt katolska och det typiskt protestantiska synsattet. Manga goda protestanter
kan ta till sig att vi ar sa djupt forenade med Jesus Kristus att vi far hjalpa honom att bara
korset. Han ar Frélsaren. Han ar den som raddar oss. Men vi far sta vid hans sida och delta i
hans mysterium. Vi ar sa djupt forenade med honom att han vill fralsa genom och med oss.
Hela den apostoliska verksamheten bygger pa att Kyrkan genom sitt apostolat far formedla
Kristi fralsande karlek till varlden pa olika satt. Genom dopet och konfirmationen ar vi alla
delaktiga i apostolatet. Det vigda &mbetet ar det helt speciellt. Ocksa Elisabeth av
Treenigheten och Maria Elisabeth deltar i detta mysterium genom sin vigning. De &r sa djupt
forenade som Kristi brud med Brudgummen, att de k&nner sig delaktiga i hans fralsningsverk.
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Aterigen ar Jesus den ende som fralser, men han drar in oss i fralsningsverket. Det gér han
ofta genom en erfarenhet av rening, tomhet, natt, mérker och angest.

| detta sammanhang brukar jag hanvisa till nagot som ocksa Elisabeth av Treenigheten tar
upp: de sexton karmelitnunnornas martyrium i Compiegne. Under franska revolutionen blev
sexton nunnor avrattade, nagot som flera forfattare har tagit upp, bl.a. Gertrud von Le Fort
(1876-1971) i Tyskland och Georges Bernanos (1888-1948) i Frankrike. Dessa systrar fick ge
sitt liv for Kristus. Martyriet ar en verklighet ocksa i dag i hogsta grad. Det &r en delaktighet i
Kristi fralsande dod for varldens liv. Det ar inte bara ett vittnesbord om att vi ger vart liv for
Kristus utan vi far bli fruktbara for varldens fralsning genom att ge vart liv tillsammans med
honom.

I operan om karmelitsystrarna, som visas ganska ofta i Sverige, skildras handelserna med
historisk frihet. Man har uppfunnit en av systrarna, en liten novis som heter Blanche av Kristi
dodsangest. En karmelitnunna och en karmelitbroder far alltid ett tillnamn. Den har stackars
novisen var mycket blyg och radd for allting. Sa kom forféljelsen. Alla systrarna var villiga
att ta pa sig lidandet, men novisen var for radd och férsvann. Till historien hor att redan innan
forfoljelsen borjade hade klostrets priorinna détt. Hon ar urbilden for en stark kvinna. Bibeln
ké&nner starka kvinnor som Rut, Ester och Maria. Nar priorinnan skulle dd blev hon plotsligt
livradd. Hela klostret ekade av hennes angestfyllda skrik. Alla var mycket férvanade, for man
forvantar sig inte av en priorinna, speciellt inte av en sa stark kvinna, att hon skall fa en sa
stark dodsangest. Ibland nar man kommer till dodsbaddar kan manniskor som tidigare alltid
har varit radda vara hur lugna som helst. Denna priorinna hade verkligen gatt igenom en
dodsangest. Sa kommer Ggonblicket nar systrarna skall avrattas. Det skildras hur de gar upp
till giljotinen och under tiden sjunger Salve Regina. Sa blev det tystare och tystare. Néar alla
systrarna hade avréttats hor man en spad, tyst liten stimma i folkhopen. Det ar den radda
novisen, Blanche av Kristi dédsangest, som stammer upp sangen. Da har hon fatt mod och
kraft.

Forfattaren forklarar detta och sager att novisen hade fatt byta dod med priorinnan. Det ar
ocksa en trosforklaring. Vi kan kanske byta dod med varandra. | de heligas gemenskap har vi
allt gemensamt. Den starka priorinnan hade i sin dodsangest tagit pa sig den raddhagade
novisens angest, medan novisen fick arva priorinnans mod och kraft. Nagot liknande kan man
ibland méta. Manniskor som &r varandra ndra kan ibland dela varandras erfarenheter mycket
djupt, inte minst i ett &ktenskap eller i ett kloster.

Lidandet kan man uppleva pa olika satt. Det kan vara som andlig tomhet, 6ken, som
martyrium eller som psykisk sjukdom. Ett av de varsta lidanden jag hort drabba nagon var en
syster som fick forfoljelseidéer i ett kontemplativt kloster. | var tid ar det ganska vanligt att
manniskor, ocksa i en forsamling, far forfoljelseidéer. Systern fick for sig att alla systrarna
ville berdva henne Gud. Man kan inte tanka sig nagot varre i ett slutet kloster an att fa for sig
att alla andra arbetar malmedvetet pa att man skall forlora sin relation till Gud. Samtidigt sade
provincialen, nar han besokte klostret, att det djupaste samtalet han hade med nagon av
systrarna var med henne. Det kan finnas en frisk karna bakom en mycket svar psykisk
sjukdom. Det kan vi jamfora med mentalt handikappade som kan ha en mycket djup fromhet.
Det pekar pa att manniskans vardighet, manniskans gudsgemenskap, ar oberoende av
psykiska defekter och méanskliga svagheter. | Frankrike forbereds nu en helgonférklaring av
Jacques Fesch, en polismordare. Naturligtvis var polisfacket inte sa positivt installt. Man
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provar detta fall, eftersom polismdrdaren genomgick en sa djup omvandelse att sista delen av
hans liv blev helgonlikt. Sddant hoér man ibland. Jag horde for en tid sedan om nagon som
hade mott en som var anklagad for folkmord. Ocksa han hade omvént sig. Méanniskan har en
oandlig frihet. Ingenting behdver hindra oss att komma Gud nérmare, nér vi omvander oss till
honom. Den djupa Du-relationen &r sa viktig att varda.

Aven en gammal manniska som har blivit dement och forlorat ménga av sina
sjalsformogenheter kan ha kvar nagot av Du-relationen till Gud. Vi hade en gammal
ordenssyster som hade glomt hela det svenska spraket. Men hon kom ihag “Herre, forbarma
dig” och ropade ibland de orden under méassan. Det sista ord man glémmer ar ofta ordet
mamma. Ibland kan manniskor pa langvarden ropa: mamma, mamma. Pa ett satt ar det
hoppfullt. Har finns nagot som &r kvar. Det kanske var det forsta ord man kunde saga och
ocksa det sista. Gud har vagar till oss manniskor som vi inte kanner. Var relation till Gud ar sa
djup. Men vi maste ocksa varda den. Den personliga Kristus-relationen, Du-forhallandet, ar
nagot vi maste varda, fordjupa och lagga oss vinn om. Darfor avslutar vi med Maria
Elisabeths bon.

Min alskade Herre, jag ber inte att fa se stigen. Jag vill bara halla mig fast vid din hand i
morkret, i angesten och radslan. Och jag sluter mina 6gon sa att du far erfara den stora
fortrostan jag har till dig, min sjals Brudgum. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen

Foredrag IV
Vi borjar med en bén av den heliga Maria Elisabeth.

Kéra Fader i himlen, visa mig vilken som &ar den rétta hjorden, den som du vill att alla skall
tillhora. |1 Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi har sett att Maria Elisabeth sdg Sveriges omvandelse som mal for hela sitt liv. Hon sag
hela sin livsgarning som ett satt att verka for den fulla kristna enheten. Varfor ar det da sa
viktigt att Kyrkan verkligen till fullo ar ett? Ar det inte bra att det finns olika kyrkor dar folk
kan passa in? Nej, vi far tro att det ar Guds vilja att vi skall bli ett, som Jesus sjélv sager. Ett
av skalen &r att Kyrkans stora uppgift &r att bli en fulltonig lovprisning av Guds hérlighet.
Alla maste passa in i lovsangskoren. Det maste finnas en grundlaggande enhet i lovsangen.
Aven de som kraxar som krakor och som av ndgon anledning hamnar lite utanfér maste vara
med.

Har mots de bagge Elisabeth mycket tydligt. Maria Elisabeth ser mer pa Kyrkans yttre gestalt,
att det finns delar av kristenheten som annu inte ar till fullo férenade och ett, medan Elisabeth
av Treenigheten mer ser pa den inre aspekten, att alla som tillhor Kristus maste omformas, sa
att hela deras liv kan bli en lovprisning av Guds hérlighet. | den gamla katekesen fragade man
varfor Gud skapade vérlden. Det var for att den skulle forkunna Guds harlighet, for att
forharliga Gud. Det &r ett motiv som lite har hamnat i bakgrunden, nér det galler vart satt att
se pa det kristna livet.

Vi ar, som Elisabeth av Treenigheten sager, forutbestamda, predestinerade till Guds hérlighet.
Dérfor sdger man ibland att Elisabeth av Treenigheten ar det katolska svaret till Calvin. Gud
har forutbestamt oss nar han skapar oss, for att vi skall na fram till att en gang lovprisa honom
i all evighet. D& maste vi borja 6va oss har pa jorden, och det gor vi nar vi firar massa och
liturgi. Egentligen skall hela vart liv vara en liturgi till Guds &ra. Allt det vi gor, sager och
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tanker skall forhérliga Gud. Det ar viktigt att ha en forstaelse av livet som en forberedelse for
den eviga lovsangen. Det ar svarare nar kristenheten ar splittrad. Det blir sd manga onddiga
konflikter, s& mycket onddigt tjafs pa vagen. Vi kan se en parallell mellan den enskilda
personens kallelse och den kristna gemenskapens. Som katolska kristna tror vi, att den
Katolska Kyrkan far forvalta det fulla fralsningsbudskapet och den fulla sanningen. Men sa
lange det finns ndgra som é&r lite utanfor ar lovsangen annu inte helt fulltonig. Alla dopta &r
kallade att samfallt lovsjunga Gud.

De tva helgonen belyser pa olika séatt kallelsen till den fullkomliga enheten. | Moder Elisabeth
ser vi ett spannande innehallsrikt liv. Ingen romanforfattare kunde ha skrivit nagot mer
spannande. Hos Elisabeth av Treenigheten hander det inte s& mycket pa utsidan men daremot
pa insidan. Helgonen kompletterar varandra. Ibland behover vi ldsa nagot spannande,
medryckande, déar handelserna aterspeglar Guds forsyn. Da kan vi lasa om Maria Elisabeths
liv. Ibland behdver vi korta, sma intensiva stycken av andlig visdom, som vi méter i Elisabeth
av Treenighetens skrifter.

Pa djupet vill de hjélpa oss att véaxa in i var personliga kallelse att bli en lovprisning av Guds
hérlighet, in Laudem Gloriae. Maria Elisabeth betonar hela Kyrkans, hela gemenskapens
kallelse att vaxa i enheten, sa att lovsangskdren kan bli samstammig, medan Elisabeth av
Treenigheten mer tanker pa varje manniskas vag till att mer och mer ga upp i forharligandet
av Gud, tillbedjan av Gud.

Ibland fragar jag folk varfor de gar i massan. Vissa sager att de vill bli uppbyggda, vara med i
en gemenskap eller sjunga psalmer. Det &r inte alla som tanker pa att det framsta skalet &r att
vi ar skyldiga Gud tillbedjan. Méssan ar framfor allt att forhérliga och tillbe Gud. Som
skapade varelser, och annu mer som Guds barn, ar vi skyldiga Gud var tillbedjan. Har vi den
installningen blir det ocksa mycket lattare att fira liturgi. Da hakar vi inte upp oss pa om
psalmsangen &r slapig, om psalmerna faller oss i smaken, om predikan ar spannande eller
trakig, om manniskor sitter tysta eller om det &r barn som skriker, allt sddant som annars kan
distrahera eller irritera oss. Det stora och underbara ar da att jag far vara med att forharliga
Gud. Jag far ge Gud &ran. Vi tackar dig for din stora harlighet” sjunger vi i Gloria. Vi far
hjalpa manniskor att inse, att "lilla jag”, som man sager pa svenska, kan tillfoga nagot till
lovsangen. Aven mitt kraxande, min brackliga lilla varelse och jag som syndare &r kallad att
forharliga Gud i all evighet. Jag far redan borja att 6va mig i det i liturgin. Det &r ett
perspektiv som vi glommer bort.

Ibland kommer invandningen att man inte behdver ga i massan utan lika bra kan ga ut i
skogen eller aka till Mall of Scandinavia. Man kanner sig inte tillrackligt from for att ga i
massan, och da ar det hyckleri att ga dit. Nej, massan ar till for alla, for goda och onda, for
fromma och for ofromma. Det ar viktigt att forsta att Gud har skapat mig som ett unikt
masterverk som i all evighet skall forharliga honom. Redan har pa jorden far jag ta ut
lovsangen i forskott. Det sker inte bara i liturgin utan ocksa i vardagens liturgi, men jag
behdver den sondagliga liturgin for att verkligen vara som fisken i vattnet, i det levande
vattnet.

Har kan Elisabeth av Treenigheten hjalpa oss att forsta var vardighet som kallade till lovsang.
Hon séger: "1 forvag ar vi utvalda for att vi skulle lovsjunga hans harlighet”. Missar vi det blir
det en lucka i lovsangskoren som ingen riktigt kan uppfylla. Det beror pa att vi alla har ett
unikt varde i Guds 6gon. Om vi missar taget ar det nagot som fattas for Gud. Han sorjer 6ver
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vart nej. Oftast sager man inte direkt nej, men man sager nja, nej inte just i dag. Sa skjuter
man upp motet med Gud. De tva helgonen kan pa olika satt hjalpa oss att se, hur vi i vart
vanliga liv kan leva till Guds dra och dar finna var fulla gladje och lycka i att fa dverlata oss
till Gud. Vi far forharliga honom och, som helgonen séger, trostar vi Jesu hjarta genom var
karlek. Han &r inte likgiltig till det. Han véntar och langtar efter vart svar.

Vi kommer nu in pa det budskap som man mest knyter till Elisabeth av Treenigheten. Hon har
hjalpt manga manniskor att fa en djupare forstaelse av Treenighetens mysterium. Man sager
ibland att manga kristna ar mer judar och muslimer, eftersom de inte har tagit till sig
Treenighetens mysterium. Wilfrid Stinissen har mycket bidragit till att popularisera
Treenighetstron i Sverige, dven i manga andra kyrkor och samfund. Genom sina skrifter har
han hjalpt manniskor att 6ppna sig mer for den allraheligaste Treenighetens mysterium. Ocksa
Maria Elisabeth hade denna formaga. Det beréttas att en av hennes alsklingspsalmer var Viva,
viva la santissima Trinita.

Vi maste alla pa ett personligt satt upptacka att Gud ar en treenig Gud. Varje gang vi gor
korstecknet beké&nner vi oss till den treenige Guden. Har har Elisabeth av Treenighetens bon
till Treenigheten for manga manniskor bidragit till den djupare inlevelsen och forstaelsen av
att vi tillhor en treenig Gud. Det andra Vatikankonciliets syn pa Kyrkan ar praglad av tron pa
Treenigheten. Kyrkan &r ett folk som &r samlat av Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Treenigheten lyser fram i Kyrkans gemenskap. Liksom Gud i sig sjalv ar en gemenskap, en
treenig gemenskap, dar Fadern och Sonen lever i standig karlek i Andens enhet, skall Kyrkan
utstrala denna enhet i mangfald. Som méanniskor skall vi genom var inre enhet i tro, hopp och
karlek aterspegla nagot av Guds innersta verklighet, att Gud i sig sjalv ar bade enhet och
gemenskap. Det dvergar vart logiska tankande. Det ar bara genom uppenbarelsen vi kan veta
att Gud &r treenig. Darfor maste Kyrkan pa olika satt vittna om den treenige Guden.

Moder Elisabeth anade att det &r svarare for Kyrkan att vittna om Treenigheten innan alla
kristna har blivit ett, ocksa pa det yttre planet. Den Katolska Kyrkan forvaltar enheten, inte
minst genom enhetens ambete. Kristna fran olika samfund har mycket olika uppfattning om
hur den framtida enheten kommer att se ut. Manga som tillhor de reformatoriska kyrkorna
sager ofta, att det kan inte vara nagon organisatorisk enhet, medan man fran var sida och aven
i de sterlandska kyrkorna tror, att det maste vara nagon synlig, yttre organisatorisk enhet.

Tron pa den synliga enheten blev mycket tydlig under pavens besok i Sverige. For kristna fran
andra kyrkor och samfund var det egentligen ett implicit erkdnnande av paven som bérare av
enhetens ambete. Varfor skulle man annars inbjuda honom nar man firade eller kom ihég att
vi gick ifran varandra? Manga gav mig faktiskt ratt. Det betyder inte att man godtog hela den
katolska synen pa pavens primat och ofelbarhet. Men jag tror att manga inom olika
protestantiska samfund kunde se paven som en slags enhetssymbol som samfallt star for hela
kristenheten i en global och medial varld. Det blev mycket tydligt i samband med pavens
besok. Samtidigt véackte det ocksa till liv nagra av de gamla antikatolska fordomarna. Nar
paven hade firat massan pa Stadion delade man ut antikatolska pamfletter. Nar folk tog emot
dem trodde de forst att det var ett minne av pavens besék och blev mycket glada. Ibland kan
ocksa sadant vacka langtan efter djupare enhet.

Moder Maria Elisabeth paminner oss om att vi standigt maste be for den fulla enheten, for
Sveriges omvéandelse, ja, for Rysslands omvéndelse som Fatima paminner oss om, for hela
varldens omvandelse, sa att varlden blir Kyrka. Augustinus (354-430) talar om Kyrkan som
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Mundus reconciliatus, den forsonade vérlden. Det ar Kyrkans uppgift att formedla fralsningen
till allt skapat.

Den inre aspekten kan Elisabeth av Treenigheten hjalpa oss att forsta. Vi kan inte omvéanda
hela varlden, &ven om vi gérna skulle vilja omvénda varlden till en god, fredlig, rattvis och
helig varld. Men vi kan faktiskt lata oss sjalva omvandas med Guds hjalp. Helgonen visar oss
att det &r mojligt. Vi tror inte pa nagot totalt syndafordarv, utan vi tror att fralsningen kan
forvandla oss steg for steg. Det ar modosamt och det kan ga upp och ner, men vi tror att Gud i
sin ofattbara barmhartighet vill férvandla oss, sa att vi kan bli en lovprisning av Guds
harlighet. Genom dopet &r vi redan med i lovsangskoren. Under hela vart liv gar vi i en slags
korskola. | borjan ar det lite kraxande, men sa smaningom kan tonen bli klarare och klarare.
Darfor behover vi Kyrkans liturgi, dar vi verkligen till fullo far del i lovsangen.

Maéssan tar inte slut utan gar éver i mission. Missa blir missio. Vi sands ut for att sprida
evangeliet, for att forvandla och helga varlden. Man sager nagot forenklat efter Andra
Vatikankonciliet, att de som tréder in i det gudsvigda livet helgar sig sjélva. Présterna helgar
forsamlingen och lekfolket helgar varlden. Alla ar delaktiga i det helgande verket. Den som
arbetar pa dagis helgar dagis. Den som arbetar som sopgubbe helgar soporna. Ingenting &r
utanfor utan allt kan bli som en gudstjanst, en lovprisning av Guds hérlighet. Vi ar inte alltid
medvetna om det, men helgonen kan hjdlpa oss att se att vi behdvs, att Gud har utvalt en liten
flack av varlden som vi far helga genom att leva ett liv i standig gemenskap med Jesus Kristus
och sprida hans fralsande nad och karlek. Vi far smitta ner varlden med helighetens bacill.
Synden &r en sjukdom som maste helas. Paven sager att Kyrkan ar som ett faltsjukhus. Dér
rullas bararna fram. Jag besokte en gang ett karmelitnunnekloster i Belgien. Da drog de for
draperierna, sa att man inte skulle se nar bararna och rullstolarna rullades in. Néastan alla var
krymplingar, men sedan satt de dér och stralade av gladje trots allt. Det ar en vacker bild av
Kyrkan. Vi skulle géarna vilja att vi svavade fram pa molnen som i Sound of music, men vi far
acceptera att vi ar svaga, bréckliga manniskor, som kan anvandas av Gud.

Till sist skall vi ga igenom bdonen till Treenigheten av Elisabeth av Treenigheten for att se hur
hon forstod sin kallelse.

”O min Gud, Treenighet, jag tillber dig! Hjalp mig att glomma bort mig sjalv helt och hallet,
sa att jag kan sla mig till ro i dig, stilla och i frid, som om min sjél redan befann sig i
evigheten”. Vi inriktar oss forst pa att tilloe Gud. Det ar Du som ar viktig. Da forsoker vi
glébmma bort oss sjalva, inte fastna i det egna analyserandet eller kdnna efter hur det kénns,
utan helt enkelt ga upp i tillbedjan. Da faller vi till ro i stillhet och frid och kan fa en forsmak
av evigheten, dar vi far se Gud sadan han &r. Hon fortsatter: ”Lat ingenting rubba min frid,
ingenting avlagsna mig fran dig, o du min Oféranderlige, utan lat varje 6gonblick fora mig allt
langre och djupare in i ditt mysterium”. Vi behdver inte haka upp oss pa alla problem och
svarigheter, utan vi far helt enkelt se pa Gud och tillbe honom. Varje égonblick kan vi komma
honom lite narmare. Vi slapper taget om oss sjalva. Vi later handerna slappna av och haller
dem Gppna i stéllet for att gripa tag i tingen och pressa ut nagot som behagar oss.

Elisabeth fortsatter: ”Stilla min sjal, gor den till din himmel, till din &lskade boning och
viloplats”. Vi ar redan Guds boning genom dopet. Det ar redan i gng. Gang pa gang maste vi
bli stilla och atervanda till var ursprungliga vardighet, komma ihag att Gud vill finna en
viloplats i oss. Vi far standigt det levande vattnet av honom. Han vill ocksa att vi ger honom
en bégare vatten. Varje klunk vi tar av det levande vattnet hjélper oss att finna vila i Gud.
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"Tillat inte att jag nagonsin lamnar dig ensam dér, utan lat mig fa vara dar med hela mitt
vasen, vaken i min tro, i tillbedjan och i 6verlatelse at din skapargarning”. Vi ar alltid
tillsammans med Gud. Han lever i oss. Han talar till oss genom det som sker. Vi kan
egentligen inte Iamna honom ensam. Ofta svévar vi dnda bort i tankarna, i kanslorna. Mer och
mer kan vi finna var standiga plats i honom, bli kvar i tro, tillbedjan och tacksagelse, tre ord
som borjar pa T. Vi kan 6verlata oss at honom tvérs igenom det som sker.

Elisabeth fortsatter: ”O min &lskade Kristus, korsfast for karleks skull, jag skulle vilja vara en
brud for ditt hjarta, jag skulle vilja 6verhopa dig med dra och élska dig”. Hela Kyrkan &r
Kristi brud. Varje lem i Kyrkan har samma djupa Du-relation till Kristus. Vi star standigt
infor honom i standig dialog och relation. Men han &r en korsfast Herre och pa nagot satt far
vi dela hans kors. Om vi tar pa oss vart kors hjélper vi honom att béara hans kors och vi hjalper
honom att fralsa varlden. Pa sa satt kan vi ocksa forharliga Gud genom att bara det
oundvikliga lidande som faller pa var lott, en liten flisa av korset. Har kan vi tanka pa Selma
Lagerlofs (1858-1940) fagel Rodbrost. Kristuslegenden berattar om den lilla gra fageln som
sag Fralsaren och greps av medlidande. En liten gra fagel kan inte géra sa mycket, men den
kan i alla fall dra ut en térntagg ur tornekronan. Sedan dess har vi fatt rodhaken, fagel
Rodbrost.

Fageln visade vad vi kan gora. Vi kan ta ut en torntagg eller en liten flisa av korset och béra
den. Vi har alla ndgon form av flisa som vi bér. Det kan vara barndomens traumata,
misslyckanden, allt det som vi tycker &r sa tungt, men som vi far bara i gemenskap med Jesus.
Det &r bara han som kan fralsa varlden genom sitt lidande. Flisan far jag bara, som Elisabeth
sager, "anda till jag dor av karlek. Men jag kanner min oférmaga, och darfor ber jag dig, att
iklada mig dig sjalv, att forena min sjal med varje rorelse i din sjal, att lata mig drunkna i dig,
att inta mig helt och hallet och att satta dig sjalv i mitt stélle, sa att mitt liv inte blir nagot
annat an en utstralning av ditt liv”.

Hér talar Elisabeth om den mystiska omformningen, det som mystikerna kallar det andliga
aktenskapet eller formalningen. Vi ar kallade att bli helt forvandlade i Kristus, sa att han mer
och mer blir allt i oss, sa att vi inte lever i oss sjdlva utan i honom. Ofta &r det en langsam,
langdragen historia. Jesus forsoker hela tiden komma in i vart liv och ta oss i besittning, sa att
vart liv kan bli en utstralning av hans liv. Vi kan da ge Jesus till varlden, sa att vara icke-
troende nara och fiender kan se nagot av Jesus i oss. Det vi sager kan vittna om Jesus och det
vi gor kan hjalpa dem att upptacka honom. Det ar sa vi skulle vilja vara och leva. Samtidigt ar
det var stora sorg att vi ocksa kan dolja Jesus. Jesus arbetar malmedvetet pa oss for att vi skall
kunna utstrala honom. Ibland kan vi, utan att vi riktigt sjalva tanker det, formedla nagot av
Jesus. Ibland kan vi mota méanniskor som vi inte alls trodde skulle kunna ge oss nagot av
Jesus. Ocksa ovantade munnar kan vittna om Jesus. Det &r underbart nér det gar upp for oss
att Jesus Kristus kan tala genom oss och genom andra, att hans garningar kan forkroppsligas i
det ménniskor gor. Hans mysterium &r stérre an vi tror.

Déarfor sager Elisabeth: ”Tag din boning i mig och bli dér till Tillbedjare, Forsonare och
Fralsare”. Tillsammans med Sonen far vi tillbe Fadern. Tillsammans med Sonen far vi ocksa
delta i forsoningens och fréalsningens verk. Helgonen och mystikerna gar ibland sa langt att de
séger, att Kristi brud blir jaAmbordig med Brudgummen. Johannes av Korset sager att i sin
ofattbara barmhértighet blir Jesus sa férenad med bruden att hon blir jambérdig med honom.
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Det maste vi tolka ratt. Vi manniskor forblir alltid skapade varelser, ocksa helgonen. Men de
kan anda bli sa forenade med Jesus att de pa ett oforlikneligt satt ger honom vidare.

Det ser vi mest av allt i Jungfru Maria, som redan i forvag fick ta emot fralsningens fullhet.
Hon var befriad fran allt vad synd heter. Darfor har Maria en omistlig roll i enhetens verk.
Mer och mer borjar man ocksa i de reformatoriska kyrkorna upptacka Maria. Forr fanns det
en ofdrstaelse som ibland gransade till hat. Mer och mer hor jag sagas fran kristna i andra
kyrkor och samfund att de forsummat Maria och glémt bort henne. De behdver henne. Det &r
mycket viktigt, eftersom det finns en aspekt av Jesu mysterium som vi bara kan forsta genom
Jungfru Maria. Méanskligt uttryck hade Jesus bara ett manskligt DNA, genom Maria. Det finns
ett satt att forsta Jesus som bara gar genom Maria.

Vi dr alla kallade att delta i omformningen av hela vart véasen, sa att vi mer och mer kan
aterspegla Jesus for varlden och tillsammans med honom forhéarliga Fadern. Elisabeth
fortsatter: ” O eviga Ord, min Guds Ord, jag vill tillbringa hela mitt liv med att lyssna till dig.
Jag vill bli idel 6ra for dig sa att jag lar mig allt av dig”. Det ar en vacker bild av manniskan
att hon ar idel 6ra. Det &r som ett jattelikt 6ra som fangar upp varje ord fran Jesus och
forvandlas av det. Fadern har sagt allt han har att sdga i Sonen. Har far vi veta allt vi behover.
Men vi maste ta emot det. Det maste bli kott och blod i oss. Vi maste lyssna, vara lyhorda och
lydiga. Den hallningen forkroppsligas av Jungfru Maria. Vi blir idel 6ra. Pa franska anvander
Elisabeth ett ord som vi inte har pa svenska. Hon séger att vi skall bli enseignable. Vi skall bli
"undervisningsbara”. Hela vart véasen skall bli undervisat, upplart av Jesus. Vi skall bli
larjungar, larlingar.

"Sedan nar jag far ga igenom marker, tomhet och oférmaga, vill jag fasta min blick pa dig for
alltid och forbli i ditt stralande ljus. O min &lskade Stjarna, trollbind mig, sa att jag aldrig mer
kan lamna din stralkrets”. Morkret, tomheten och oférmagan kommer alltid in i vart liv. For
vissa sker det mer patagligt, for andra pa ett stallforetradande satt. Vi ar ocksa kallade att med
Jesus béara hela vérldens lidande. D& maste vi forbli kvar i Jesus ljus, klamra oss fast vid
honom, dven om morkret tycks kompakt. Vi far inte ge upp hoppet, utan vi maste lata hans
ljus leda oss genom morkret, natten, 6knen och utblottelsen. Hur morkret &n drabbar oss,
maste vi komma ihdg att Jesus ar med oss, eftersom han sjalv steg ner i vart lidande, ja, steg
ner i underjorden for att befria de fangna.

Elisabeth fortsatter: ”O fortarande Eld, karlekens Ande, kom och intag mig, sa att Ordet
liksom blir kott an en gang i min sjal”. Det maste vi forsta bildligt. Jesus ar den fullkomliga
inkarnationen och den har skett en gang for alla. Vi tror inte pa en reinkarnation utan det
racker med en inkarnation. Jesu mysterium maste bli sa verkligt i oss, sa att vi helt gar upp i
honom och han i oss. Det &r den Helige Andes verk att mejsla ut Kristi avbild i 0ss. Vi & som
ett stenblock eller ett trablock. Den Helige Ande haller hela tiden pa att med mejsel,
sandpapper eller ibland med smekningar mejsla ut Kristi bild i oss, sa att vi mer och mer
liknar Jesus. Det ar underbart nar vi kan se pa andra manniskor pa det sattet. Vi kan ocksa
evangelisera varandra genom att se pa varandra. Har tanker jag pa en Josefsyster vi hade i
Stockholm. Hon akte ofta tunnelbana och sade att det var sa fint pa tunnelbanan med alla de
underbara ungdomarna. Andra klagade pa dem, men hon kunde se pa dem sa att den vérste
varsting smalte som is. Vi kan genom att se pa manniskor locka fram nagot av Jesus i dem,
kanske bara for ett 6gonblick, men anda.
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Elisabeth fortsatter: ”Lat mig fa vara en annan mansklighet for honom, dar han pa nytt kan
lata hela sitt mysterium bli till verklighet”. Hela Jesu mysterium spelas upp under vart liv. Vi
fods till denna varld. Vi gar med Jesus och foljer honom under hans barndom, ungdom,
fordolda liv som arbetare i en verkstad och i hans forkunnelse. Alla mysterier i Jesu liv gar vi
igenom. Sedan kommer dodslidandet, doden och forhoppningsvis forharligandet, himlen. Har
pa jorden far vi steg for steg leva oss in i hela Jesu mysterium. Allt vad vi vet om Jesus vet vi
for var fralsnings skull. Jesus har kommit som lékare for att hela den sarade méanskligheten,
befria den fran synden. Han vill befria oss fran slaveriet under oss sjalva och hela och helga
oss. Det verket pagar standigt. Varje klunk vi far av det levande vattnet blir livgivande. Den
som har gett nagon en bégare vatten att dricka gor Jesu tjanst.

Elisabeth fortsatter: ”Och du, o min Fader, b6j dig ned 6ver din ringa skapade varelse, se i
henne inte nagot annat an din dlskade Son, i vilken du har allt ditt behag”. Vi glommer ofta
bort, att da Fadern ser pa oss, ser han sin Son aterspeglad i oss. Vi ar séner i Sonen, som
kyrkofaderna sager. Vi ar sa djupt forenade med Jesus att han mer och mer skall ta gestalt i
oss. Nar Fadern ser pa oss kanner han igen nagot av sin Son i oss. Tank om vi kunde se pa
varandra pa det sattet istallet for att reta oss pa de sma egenheterna. Faktiskt kan vi det i tro.

Det kan vara mycket jobbigt. Ofta har vi en manniska i var narhet som gor det extra jobbigt
for oss. Att tacka Gud for det & gammal klostervisdom. Det kan finnas ndgon i klostret som
man helst skulle vilja se pa andra sidan Atlanten. Ar det s i den egna familjen kan det vara
lite jobbigt. | forsamlingen vimlar det av sddana méanniskor. Det &r viktigt att anda inte ge
upp, att evangelisera de jobbiga manniskorna genom att karleksfullt se pa dem fast man helst
skulle vilja vanda bort blicken. Da &r det viktigt att komma ihag, att nar Fadern ser pa oss ser
han sin Son i oss. Han ser att vi ar sa djupt férenade med honom. Han ser slutresultatet, det vi
ar och skall bli, dit vi ar pa véag. Vi behdver unna méanniskor tid att vaxa in i den fulla
kostymen, Kristuskostymen. Annu ar vi inte riktigt dar. Den ar lite for stor och for vacker for
0ss, men vi maste ocksa unna manniskor tid. Det gor alla foréaldrar. De ser det basta i sina
barn. Naturligtvis tycker de att det &r lite trakigt nar det inte gar sa bra, men det ar en av
faderskapets och moderskapets nadegavor att man har lite lattare 4n andra att se den fulla
verkligheten, Jesusverkligheten, i sina barn. For oss alla ar det latt att se ndgot av Jesus i ett
spadbarn.

Sa slutar Elisabeth sin bon: "O mina *Tre’, mitt allt, min salighet, oandliga Ensamhet.
Omatlighet dar jag forlorar mig sjalv, sdsom ett byte 6verlamnar jag mig at dig. D6lj dig i
mig, sa att ocksa jag blir dold i dig, i vantan pa den dag, da jag i ditt ljus skall fa skada din
storhets omatliga djup!” Forst i harligheten skall vi fa se Gud sadan han &r. Fragan ar om vi
langtar efter det. Ar det ndgot som driver oss framat att vi skall fa se Gud s&dan han &r? Har
ser vi bara i skuggor, i avbilder. Men om vi har en brinnande langtan och karlek efter att fa se
Gud sadan han ar, maste vi borja 6va oss i att se avbilden. Augustinus sager att manniskan ar
ett slags spar av Treenigheten. Vestigium qualecumque Trinitatis. Varje manniska ar ett spar,
for Gud skapar oss efter sin bild. Att se pa manniskor gor oss nyfikna pa att se urbilden. Varje
méanniska kan ge oss en liten aning om Gud, vissa lite mer och andra lite mindre. Vissa skulle
vi kanske helst slippa. VVagar vi tro, nar vi ser oss sjélva i spegeln, att vi ocksa kan aterspegla
nagot av Treenigheten? Det ar nédvandigt att kunna acceptera att Gud har skapat mig till sin
avbild, till ett masterverk. Det ar langtifran fardigt, men det ar igang. Vi maste hela tiden
pendla mellan sjalvforglommelse och sjalvacceptans. | var kultur finns det tyvarr nagot av
tanken att man inte ar mycket vard, ingenting duger till och inte kan aterspegla Treenigheten.
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Jo, varje manniska kan pa ett unikt satt ge oss en aning om Guds mysterium, i alla fall en liten
glimt ndgon gang. Naden finns mellan stighygeln och marken, som Graham Greene (1904-
1991) skriver i sina romaner. Ett litet dgonblick av 6ppenhet for Guds nad kan forandra allt.
Uttrycket gar tillbaka till de medeltida torneringarna, nar spetsen traffar hjartat. Under
brakdelen av en sekund kan vi 6ppna oss for Gud. Att vara med om att det sker &r ett av de
storsta 6gonblicken for en prést och andra vid dodsbaddar. Manniskor som har sagt nej till
Gud kan plotsligt 6ppna sig. Ocksa pa ansiktet kan man ibland se att det kommer fram en dold
skonhet. Det ar viktigt att vi ser pa varandra i det ljuset, att vi ser mer till det som Fadern ser i
oss av sin godhet, skdnhet och sanning, och att vi nar vi ser oss sjalva i spegeln ser nagot
speciellt for vi ar verkligen unika. Tar jag inte vara pa den nadegavan, da kommer det alltid
att fattas nagot i lovprisningen av Gud. Dessa tva helgon har hjélpt oss pa olika séatt att se
detta. De kan komplettera varandra i sin olikhet. Det finns bade ett plan av allmangiltighet och
katolsk enhet och vidare en mangfald av karismer, personligheter och lovsangstoner. Att halla
balans mellan enhet och mangfald ar Kyrkans stora uppgift att hitta.

Vi avslutar med Maria Elisabeths bon. Fader i himlen. Visa mig vilken som ar den ratta
hjorden, den som du vill att alla skall tillhdra. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.
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