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Foredrag |

Under denna retrétt skall vi folja Elisabeth av Treenighetens (1880-1906) bon till
Treenigheten, s att bonen liksom kan eka inom oss och vi bli kvar i tillbedjan och tystnad
infor Gud. Vi ber med Elisabeths egna ord.

O min Gud, Treenighet, jag tillber dig! Hjdilp mig att glomma bort mig sjdlv helt och hdllet,
sa att jag kan sld mig till ro i dig, stilla och i frid, som om min sjdl redan befann sig i
evigheten. Lat ingenting rubba min frid, ingenting avidgsna mig fran dig, o du min
Ofordnderlige, utan lat varje ogonblick fora mig allt ldngre och djupare in i ditt mysterium! [
Faderns och Sonen och den Helige Andes namn. Amen.

Vi kan aldrig forstd Guds treeniga mysterium. Det dvergar oss helt och hallet. Anda ir det
detta mysterium som vi skall leva av. Det skall bldnda oss, uppfylla oss och férvandla oss mer
och mer. Vi ér skapade till Guds avbild, och det finns ndgot i oss som liknar Gud i hans
treeniga vésen. Elisabeth skriver: ”Jag ber att Treenigheten skall kunna aterspeglas i mig som
i en kristall. Den heliga Treenigheten élskar att fa betrakta sin skdnhet i en sjél”. Har véander
hon pa saken. Vi dr vana vid att vi vill se pa Guds skonhet, men Gud vill se sin skonhet
reflekterad i oss. Man kan inte ténka sig ett vackrare uttryck for den ménskliga virdigheten édn
att vi alla dterspeglar Guds skonhet.

Gud glédder sig nir han ser pé oss, eftersom han bara skapar mésterverk. Vi ar skapade till den
treenige Gudens avbild. Han kan kénna igen nagot av sig sjdlv i oss. Det géller for oss att
véxa in 1 denna stindiga reflektion, att ta till oss Guds nad och lata honom férvandla, omskapa
och likgestalta oss med sig sjilv. Det dr den djupaste meningen med vart liv. Jesus visar oss
genom sitt evangelium, att vi mer och mer kan bli det vi egentligen dr: Guds avbild, som far
reflektera hans skonhet. D4 maste vi ocksa bli hemma i det som Elisabeth kallar
Treenighetens atmosfdr av tillbedjan och tystnad. Det ér vi under en retrétt. Vi gar in i tystnad
for att kunna 6ppna oss pa ett djupare sitt for Gud, ldta honom tréinga in i oss och uppfylla oss
med sin ndd och kérlek.

Vi skall ta hjélp av karmelitsystern Elisabeth av Treenigheten, fodd 1880 och d6d 1906. Hon
blev bara 26 & gammal. Hennes misterverk &r bonen till Treenigheten. Som kristna litar vi pa
att Gud &r en treenig Gud. Men ibland glommer vi bort det och ténker inte pa det. Dérfor blev
jag sé glad nér jag laste i Svenska Dagbladet idag, den 21 februari, att det stod nagonting om
Treenigheten, vilket inte hinder sa ofta. Det var John Sjogren som reflekterade dver nutidens
oforstéelse for att det finns nagonting som dvergdr bade singularis och pluralis, att
Treenigheten dr bade enhet och mangfald.

Det som har med Gud att gora overstiger vara begrepp. Gud ér alltid stérre dn det vi kan
forsta, men dnd4 har Jesus léttat pd forlaten genom att avsldja nagot om sin himmelske Fader
och ge oss den Helige Ande. Det ir i detta kraftfilt vi alltid befinner oss som dopta, for



genom véart dop blir vi ett tempel 4t Gud. Gud tar sin boning i oss. Hela Treenigheten lever i
oss genom vart dop som i sitt eget hem. Det &r viktigt att verkligen ta till sig detta. Jag dr ett
heligt tempel och Gud lever alltid i mig. Det kommer att férdndra vért liv, om det trénger in i
vért medvetande, att Gud &r oss sa odndligt néra, att han lever i1 oss och hela tiden ger oss var
existens och sin nad. D4 blir det ocksé naturligt att bli kvar i en grundhéllning av tillbedjan
infor Gud. Det mest typiskt minskliga som finns &r att ménniskan kan tillbe den Gud som &r
odndligt mycket stérre dn hon och finna sin djupa frid och glédje i att bara vara till f6r hans
skull.

Da kan vi, som Elisabeth séger, véxa in allt langre och djupare i1 detta mysterium. Vi kan sla
oss till ro 1 Gud, stilla och i frid, som om var sjél redan befann sig i evigheten. Elisabeth vill
lara oss att bli kvar 1 denna djupa frid, alltid och dverallt. Hon séger, att vi har en inre
helgedom, dér vi kan dra oss undan. Dér kan vi finna vér frid, vad som &n hinder pé ytan, och
upptécka att mitt i den brusande trafiken eller i tunnelbanans trangsel kan vi dra oss tillbaka i
ett dgonblick av tillbedjan och Gverlatelse. Att gora det kan ibland fordndra en hel dag. Nér
jag talar med ménniskor som har ldngt pendelavstidnd sdger jag ibland till dem, att de &r
lyckliga som kan fa s& mycket tid till tillbedjan. Det kanske inte &dr det forsta man ténker pa,
dé man pendlar frén Enkoping eller Mérsta till Stockholm. Men det dr en tid nédr ingenting
annat hinder. Vi behover inte alltid ta upp en telefon och titta pd den. D& dr det béttre att titta
pa Gud.

Att upptécka att det finns tid och rymd, dér vi kan bli stilla infér Gud, kan faktiskt fordndra
vért liv. Ofta hor man ménniskor siga att de inte har tid att be. Till karmelitsystrarna ringer
ménniskor och vill att man skall be for dem, for de sjédlva menar sig inte ha tid. Systrarna
svarar ibland att de som ringer ocksé sjédlva kan be. Det ar alltid mojligt att hitta tid till bon,
for bon kan kombineras med allt annat. Elisabeth vill hjilpa oss att forsta, att vér
grundhéllning av tillbedjan bevarar vi, da vi vél har blivit hemma dér, nér vi talar med andra
ménniskor. P4 djupet forblir vi dd medvetna om, att Gud ser pa oss med odndlig kérlek och
omsorg, att han dr nidrvarande i oss och uppfyller oss med sin nad, oavsett hur vi kinner det
eller uppfattar det. Det &r lite svart att inse for oss i var tid, eftersom vi hela tiden vill kdnna
och uppleva. I vér tid vill man inte bara leva utan uppleva. Det ar latt att bli kvar pd
ovansidan, pa ytan.

Vi behdver sjunka ner i tillbedjan, i den atmosfér och tillbedjan som vi bdr med oss genom
vért dop. Genom dopet &r vi delaktiga i relationen mellan Fadern och Sonen. Manga kristna
har inte riktigt kunnat ta till sig att vi alltid ber i och genom Jesus. Jesus har lirt oss att sdga
Fader Vér. Vi ber inte pa egen hand som atskilda individer, utan vi ber i och genom Jesus till
Fadern. Vi ér delaktiga av den inre relationen mellan Fadern och Sonen. Det dvergar vart
forstdnd och var begreppsformaga.

Det som jag ser som min bon kan ofta vara mycket fattigt, futtigt och forstrott, men jag vagar
lita pa att jag far dela Jesu bon till Fadern. Jag har del i hans kéarleksrelation till Fadern, och
Fadern ser ndgot av sin Son i mig. Jag &r sd djupt forenad med Jesus genom mitt dop att jag ar
en lem i hans mystiska kropp. Det &r inte bara ett vackert ord, utan det &r den innersta kdrnan
av min relation till Gud, att jag delar Sonens forhéllande till Fadern. Min bon ér inte bara min,
utan det dr en delaktighet i Jesu bon. Att vi dr delaktiga i Jesu bon ser vi i liturgin, dér vi
sdger: genom honom, med honom och i honom. Vi dr infogade, och nir det gir upp for oss ar
vi inte s& beroende av kénslorna, bilderna och uttrycken, utan vi faller till ro och vet att vi har



Gud inom oss. Var himmelske Fader ser stindigt pa oss med kérlek, kanske ibland ocksa med
sorg, da vi inte har vara bésta dagar eller gér lite pd villovigar, men han ser &nda pé oss med
en ofattbar kérlek.

Fadern kan dé dlska fram Jesu bild &dnnu tydligare i oss, ndgot vi ser i de heliga. P4 ett mycket
tydligt sétt kan de ge oss en djupare aning om Jesus. Helgonen é&r sa viktiga for oss, eftersom
de gor Jesus mer levande for oss. De ér inte hinder pa vdgen till Jesus, utan de bereder vigen
och hjélper oss att komma honom nirmare. Vi dr ocksd menade att sinsemellan leva sa, att vi
forsoker se Jesus i varandra. Nér jag ser alla ménniskorna i kyrkan tinker jag ibland: sa
ménga underbara reflexer av Jesus det finns dir. Vi far se pd varandra i det ljuset. Nagot av
Jesus har fastnat pd oss. Ibland doljer vi det medvetet eller omedvetet, men vi fér tro att vi
som tillhor Jesus kan formedla honom till varandra. Egentligen bygger hela Kyrkan pa att
vanliga ménniskor genom sitt liv, sina ord och sitt sétt att vara kan formedla och ge Jesus
vidare till varandra. Vi maste vara oerhort tacksamma att vi har fatt dopets ndd. Har finner vi
ocksa killan till hela den kristna enheten. Alla dopta &r pa den nivan ett i Jesus. Vi har alla
blivit delaktiga av det stora mysteriet att vara ett tempel &t Gud, déir vi har standig tillgang till
Fadern i Jesus och dar Anden forsoker hélla liv 1 oss.

Det ar svart att lata Anden halla liv 1 oss, eftersom vi sa litt fastnar och stelnar till. Darfor
talar Elisabeth om sjélvforglommelse. Hon sdger: "Hjilp mig att glomma bort mig sjalv helt
och héllet”. Det kan vi inte helt, men vi kan forsoka att inte hela tiden reflektera oss sjdlva
utan reflektera Jesus. Nistan hela tiden &r vi sysselsatta med oss sjilva. Vi tdnker pa vad
ndgon sade till oss och vad meningen var eller pa hur middagen smakade. Hela tiden handlar
det om vad vi tycker, kdnner och vill. Istillet far vi forsoka se vad Gud vill sdga med det som
sker. Vad var meningen pé djupet med den ménniska jag tréffat och hur kan jag hjilpa henne
och ge henne Guds ndd? Istéllet for att sdga jag fir jag sdga du. Martin Buber (1878-1965) har
skrivit boken ”Jag och du”, som é&r ett uttryck for den bibliska grundtanken, att jag bara kan
bli ett dkta jag i relation till ett du, till det stora Du som dr Gud men ocksa till de manga du
som vi ocksa relaterar till. D& fir jaget en helt annan plats i vart liv. Vi behdver inte hela tiden
kénna efter vad vi far ut av det som sker eller vad andra tycker om oss, Det &r ofta sd vi tdnker
och det blir en inre monolog som rullar pa. Ja, nu ir foredraget snart slut, tinker vi, och vi far
lite ro p4 rummet eller tdnker vi pa vad de sade pé jobbet och vad de menade med det. Det dr
hela tiden nadgot som snurrar runt i huvudet pd oss istéllet for att vi lagger allt &t sidan och
later Guds néd stromma in 1 oss och forvandla oss.

Bonens hemlighet dr att forvandla den inre monologen till dialog. Vi ér kallade till stindig
bon, séger Jesus och dven Paulus’ tradition. Det betyder inte att vi hela tiden skall ldsa boner,
men att bonen dr den djupast tinkbara relationen med Gud. Den pégar stindigt. Vi kanske inte
alltid 4&r medvetna om det, men s& smaningom kan det bli den djupaste traden i vart liv att vi
lever i tillbedjan infér Guds verklighet. Vi anknyter det vi 4r med om till Gud och riktar det
mot honom. D4 kan vi ocksa hantera verkligheten pd ett annat sétt. Det géller ocksa
relationerna till andra méanniskor, vart arbete, naturen och klimatet. Allt det som tillvaron
rymmer far en helt annan dimension, nér vi ser det i detta ljus. Mer och mer kan vi uppticka
var egen virdighet som ett Guds tempel, dar Gud bor, dir hans nirvaro stindigt fyller oss och
dér vi alltid ar foremal {or hans kérlek och omsorg. Det som sker pd ytan kan hjélpa oss att
forsta det. Livet blir inte mindre problemfritt for det, men problemen och svérigheterna far en
annan grad, ndr vi ser pa det i detta ljus.



Da kan ocksa det svéra vara oss till hjdlp. Ménniskors ovinlighet kan faktiskt hjédlpa oss. Man
slér oss pé ena kinden, och dé &r det inte s l4tt att vinda den andra kinden till. Men om vi vill
komma ihég vad Jesus sagt kan vi lata den som slar oss ocksa sld oss pa andra sidan. De
bekymmer vi gor oss, de problem och konflikter vi har trollas inte bort, men vi kan hantera
det svéra pé ett annat sitt. Det dr inte vdrldens undergang om man dr oférskdmd mot oss pa
Maxi eller om présten dr pa daligt humor. Vi far upptécka att den djupa dimensionen, ddr man
lever sig in i en grundhallning av tillbedjan infor Gud, kan forandra mycket i vart liv, oavsett
vad vi har for karaktédr och temperament.

Nér man laser Elisabeth av Treenigheten kan man tro, att hon var en mycket blid och fridfull
varelse. Men hon berittar sjélv, att hon hade ett véldigt koleriskt humdr. Hennes mamma sade
om henne, att hon som liten var en riktig liten djdvul. P4 den forsta bild vi har av henne ser vi
en argsint flicka med sin docka Jeanette. Hon ser diir ut som om hon hatar hela virlden. Aven
en kolerisk flicka, som sade att blodet sj6d 1 hennes &dror, kan vdxa in i en fridfull hallning.
Ibland kan man tro att de som gér in i kontemplativa kloster &r mycket stilla och fridfulla
varelser som aldrig berdrs av ndgonting. Men det &r inte riktigt sd, eftersom Gud kan tala till
varje médnniska pa det hir planet. Man forblir naturligtvis vad man &r till temperament och
mentalitet, men man kan hantera det som sker pa ett annat séitt. Man kan finna sin frid och sin
ro pd ett annat sétt i Gud.

Elisabeth kallar ibland tillbedjans atmosfar for Betanias atmosfér. D4 tanker hon pd hemmet 1
Betania som Jesus ofta besokte och dar Maria, Marta och Lasarus bodde. Déar fanns helt olika
karaktédrer. Marta holl hela tiden pd att jobba och syssla med saker. Maria satt vid Jesu fotter
och tillbad honom. De hade i grund och botten samma grundstdmning, samma grundhallning:
att leva for Jesus. S& ar det ocksé i1 kyrkan. En del 4r mer som Marta och andra dr mer som
Maria. Men alla fér vi leva i samma grundhallning av tillbedjan och dverlatelse till Jesus. Da
madste vi ocksd respektera att vi kan vara lite olika. Det forsokte Jesus gora, ndr han ville att
Marta och Maria skulle komma Overens. Teresa av Avila (1515-1582) séger, att vi inom oss
har béda delarna. Att hitta en balans mellan det stilla, tillbedjande livet och det mer aktiva,
karleksfulla tjinande livet &r en del av var ménskliga fostran. Men for alla géller att vi
standigt dr foremal for Guds omsorg och kérlek.

Vi dr skapade till Guds avbild. Négonting i oss skall reflektera Guds eget mysterium.
Augustinus (354-430) sdger, att minniskan ar Vestigium quatecumque Trinitatis, ett slags spar
av Treenigheten, eftersom Gud skapar i enlighet med vad han sjilv dr. Ménniskan dr ett slags
spar av Gud. Vi kan alla hjélpa varandra att komma Gud ndrmare. Det &r viktigt for oss i var
nordiska mentalitet, dér vi ofta tycker att de andra bara stor oss. Inne i kyrkan blir vi storda av
sa mycket, fast de andra istdllet skulle kunna hjélpa oss. Nér barnen skriker kan vi lira oss att
se deras skrik som en lovséng till Gud och inte bara ndgot som retar oss. Om nagon sitter
bredvid oss och prasslar med bonbdcker och rosenkransar har vi en tendens att mer se pa den
andre som ett storningsmoment dn som ndgon som hjélper oss. Vi har mycket att ldra oss
genom upptickten att varje manniska kan visa oss ndgot om Gud. Den store syndaren visar
oss manniskans eldnde och vart frélsningsbehov. Vi fir se pa varandra med Guds dgon.

Elisabeth sdger gdng pa gang att vi skall se med vart inre 6ga i trons ljus. Tron brukar man
klassiskt definiera som att man delar Guds syn pa sig sjdlv och pa hela verkligheten. Genom
trons ndd och géva far vi, som kyrkoherden av Ars, Jean Marie Vianney (1786-1859) sade, se
med andra glasdgon, med Guds 6gon pa varandra. Da blir det ndgot annat. Vi fastnar inte vid



vilka kldder eller smycken andra har pé sig. Det &r s létt att fastna vid detaljer. Vi far se med
mild blick pa den lite sorgsna méanniskan. Vi ser lite djupare pa varandra och far ocksé storre
kérlek till varandra, nér vi tror att vi kan ldra oss ndgot av varje ménniska. Varje méinniska
kan visa oss ndgot. Den storste syndaren kan visa oss syndens morker och olycka och det
odndliga behovet av frilsning. Nér vi under retritten forsoker fa hjélp av Elisabeth av
Treenigheten ér det for att vi skall forsta hur mycket Gud vill ge oss och hur mycket vi redan
har fétt. Egentligen har vi fétt allt i dopet, men det maste blomma upp, ta oss i besittning och
bli verklighet. Vi ber aterigen med Elisabeth och hennes egna ord.

Herre, stilla min sjdl, gor den till din himmel, till din dlskade boning och viloplats. Tilldt inte
att jag nagonsin ldmnar dig ensam ddr, utan ldt mig fa vara ddr med hela mitt visen, vaken i
min tro, i tillbedjan och i 6verldtelse at din skapargdarning. I Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi borjar igen med Elisabeth av Treenighetens bon.

O min dlskade Kristus, korsfist for kdrleks skull, jag skulle vilja vara en brud for ditt hjdrta,
jag skulle vilja overhopa dig med dra och dlska dig ... dnda tills jag dor av kirlek. Men jag
kdnner min oformdga, och ddrfor ber jag dig, att ikldda mig dig sjdlv, att férena min sjil med
varje rorelse i din sjdl, att ldta mig drunkna i dig, att inta mig helt och hdllet och att sdtta dig
sjdlv i mitt stdlle, sd att mitt liv inte blir ndgot annat dn en utstralning av ditt liv. Tag din
boning i mig och bli ddr till Tillbedjare, Forsonare och Frdlsare. I Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.

I forra foredraget ség vi att Treenigheten dr den miljo, den atmosfar, dér vi alltid lever som
kristna. I bonen vi bad nu, ser vi att Elisabeth ocksa har en helt personlig relation till varje
person i Treenigheten. Men hon utgér frdn Gud i hans enhet, i hans Treenighet, och att vi
alltid kan bli kvar i den Gud som har skapat oss, gett oss vér existens, och som vi reflekteras 1.
Elisabeth sade att Treenigheten tycker om att se sin egen skonhet aterspeglad i oss. Att kunna
acceptera att vi har fatt en del av Guds egen skonhet och vérdighet dr oerhort viktigt.
Elisabeth sdger: "Treenigheten &r var boning. Dir hor vi hemma. Dér har vi vért fadershus
som vi aldrig bor 1dmna”.

Att verkligen bli hemmastadd i den treenige Guden dr oerhort viktigt och befriande. Vad som
dn hinder har vi dér vart hem, var boning. Vi bor i Gud, men Gud bor ocksé i oss. Det dr
dopets stora géva. Elisabeth séger: "Det dr dopet som har gjort dig till adoptivbarn och satt
den heliga Treenighetens insegel pd dig”. Genom dopet &r vi ett tempel &t Gud. Gud lever i
oss 1 varje stund av var existens. P4 s sitt tar vi ut evigheten i forskott. Elisabeth sdger: “efter
forebilden av den heliga Treenigheten skall jag leva i ett evigt nu”. Lever vi verkligen i Gud
fér vi ett evighetsperspektiv mitt i tiden. Mitt i allt som foréndras har vi en fast punkt,
eftersom vi vet att vi tillhor Gud. Vi lever hér en tid pa jorden och sedan i evigheten. Vi far da
ett helt annat perspektiv pd Gud, pa livet och pd oss sjilva.

Att leva sig in 1 en stidndig gudsrelation far vi ldra oss under hela vart liv. Vi kan aldrig siga
att nu kan vi det. Ménniskan kan mycket. Hon har lirt sig att fara till ménen. Hon har lért sig
att géra mycket, men hon han aldrig be i den meningen att hon kan kontrollera Gud. Hér ser
vi var oférmaga, var fattigdom, men samtidigt var stora glddje, for det innebar att vi alltid kan



lara oss nagot mer. Vi kan alltid komma Gud nidrmare. Det finns ingen slutpunkt, ingen
examen, nir vi kan sdga att nu dr vi perfekta bedjare eller nu har vi lért oss att vara 6dmjuka.
Det later genast lite falskt, men frestelsen finns dir. Den fromma ménniskan har sina
frestelser. Hon kanske inte frestas att spela bort alla sina pengar pa casinot. Om Jesus ér
straing mot nagon, sa ir det mot fariséerna, som var de mest fromma och héngivna. Det kan
latt smyga sig in en falsk ton av andligt hogmod. Darfor ér det underbart nér det gar upp for
oss, att vi hela tiden dr foremal for Guds ndd och att vi hela tiden kan befrias fran sjélviskhet.

Elisabeth talade om sjdlvforglommelse. Vi dr ofta sa intresserade av hur vi kinner det och vad
vi far ut av nagot, vad det skall ge oss, om vi skall f& arv eller om vi skall forlora vart jobb. Vi
ar hela tiden fast lite 1 bubblan. Gud kan sticka hél pd bubblan genom att lata oss forsté att
bara i honom kan vi finna det vi egentligen soker. Ménniskan ar skapad for att ta emot en
odndlig kirlek, att lata sig dlskas odndligt mycket av Gud. En av sekulariseringens kanske
mest tragiska foljder &r, att ndr ménniskan inte tror pa en odndligt kérleksfull Gud, da
forvéntar hon sig odndlig kdrlek av andra. Ménniskan &r skapad till Guds avbild. Nagot i
henne ldngtar efter en oéndlig kérlek. Har hon inte métt Gud, forvéntar hon sig att ménniskor
skall ge henne den odndliga kérleken. Hon fordrar det som &r omgjligt. Det dr kanske dérfor
sd manga djupa relationer spricker 1 var tid. Man har tréffat en dromprins eller en
dromprinsessa. Men s& mérker man att det bara ér en alldaglig, halvt sjdlvisk och
sjalvupptagen manniska. Det &r bara Gud som kan stilla var djupaste langtan efter kérlek. Vi
kan aldrig forvénta oss och det dr inte rétt att forvinta detta av andra méinniskor. Denna insikt
hjdlper oss att 6sa ur fralsningens killor, att tro att vi kan ta emot &nnu mer av Gud, att bli
kvar i honom.

Vi lever i en gudomlig miljé som Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) séger. Vi lever i en
atmosfédr som utandas Treenighetens pris och lov. Det naturliga svaret frdn méinniskan, nér
hon anar ndgot av Guds hérlighet, godhet och sanning, &r att hon vill ge honom pris och lov.
Man brukar sammanfatta Elisabeths budskap i de latinska orden in Laudem Gloriae, som jag
ocksa har tagit som mitt valsprék. Vi far vara en lovsang till Guds hérlighet. I den gamla
katekesen frdgade man, varfor Gud har skapat vérlden. Man forklarar det genom att séiga att
det dr for att allt skapat skall aterspegla och forhérliga Guds hérlighet. Allt som finns till ar till
for att prisa Gud. Det géller bade elefanter och sndflingor. Hela skapelsen ér en kosmisk
liturgi som skall prisa Gud. Nér det dr halvdystert ute har vi kanske inte omedelbart kénslan
att lovsjunga, men mer och mer kan vi uppticka att vi ménniskor &r de som far ge rost at hela
skapelsens lovsang. Att det &r sa ser vi tydligt i psaltarpsalmerna.

Vi har den personliga relationen till Gud och &r skapade till avbild av de gudomliga
personerna. Vi kan leva i en personlig relation med Gud och far dra in allt det skapade i var
lovsang. Hela Kyrkans liturgi aterspeglar att vi dras in i lovsdngen som fér sin fullhet i
himlens liturgi i den himmelska lovsangen. Hér nere pd jorden Gvar vi bara in lovsangen. Vi
gér hadr 1 en forberedande klass. Vi har ett propedeutiskt liv hdrnere for att 6va in evig lovsing.
Ibland kan méanniskor ana, att det inte bara &r vi, en liten skara som néter kyrkbanken, utan
det dar ocksa dnglar och helgon som omger oss, nér vi stimmer upp Helig, helig. Om vi
sjunger lite falskt, dr vi glada att det finns helgon och dnglar som sjunger lite béttre &n vi. S&
lange vi lever finns det alltid en liten falsk ton av sjdlviskhet, sjdlvomkan eller
sjdlvupptagenhet, men sa smaningom kan den falska tonen nétas bort. Darfor ar det viktigt att
ndta kyrkbankarna! Ju mer man kommer till kyrkan, desto mer 6var man ocksé in denna
héllning. Sedan skall man fortsétta i den tillbedjan och tystnad som Treenigheten lér oss.



Elisabeth skriver sina flesta brev till lekmén ute i virlden och hon vill hjdlpa dem att leva
detta liv. Hon sdger: ”forsumma inte att hlla inre bon, nér du sitter pa taget pa fredag. Jag vet
sjdlv att d& har man ett utmarkt tillfalle”. Det géller naturligtvis ocksé pd bussar och pa
tunnelbanan. Dér finns utmairkta tillfallen att bli kvar i Gud, att i det inre forena sig med
honom. Att bottna i tillbedjan av den treenige Guden &r en stor gdva som vi mer och mer kan
ta till oss. Vi kan bli kvar i honom, nér vi arbetar, nir vi moéter manniskor, nir vi dr ensamma,
Da &r vi egentligen inte ensamma, dven om vi inte har ndgon levande ménniska omkring oss.
Det édr en nddegava som Elisabeth kan formedla och som dr s viktig i vér tid, dédr allt
egentligen gir ut pa att splittra oss genom olika stimuli. Vi éverdses med intryck fran alla
mojliga hill. Forr fanns det bara TV, men nu finns det dven sociala medier. Allt i samhéllet
overodser oss med olika stimuli. Det kan gora det lite svarare att bli kvar i en atmosfér av
tillbedjan och tystnad, men desto viktigare &r det att 6va in tillbedjan. Elisabeth sdger: Stilla
min sjdl, gor den till din himmel, till din dlskade boning och viloplats”. Gud vill f sin
viloplats i oss. Det kanske &r en lite ovanlig tanke, men vi &r viktiga for Gud.

Gud vill se sin skonhet aterspeglad i oss. Speciellt i vér kultur &r det lite svart att acceptera
det. Inte minst genom jintelagen har vi lite svért att acceptera att vi dr unika mésterverk som
aterspeglar Guds hirlighet. Inte kan vél jag vara det, inte lilla jag”. Jag far ndja mig med att
sdga min lilla bon pa kvéllen. Ibland néjer vi oss med for lite. Vi méste ha en stor langtan att
mer och mer uppfyllas av Guds hérlighet. Elisabeth vill forst och framst fora oss in i
Treenighetens milj6 och atmosfér och att bli kvar dér. Allt hjdlper oss dér att bli kvar 1 Gud,
att be som en stidndig livshallning.

Niér jag var novis 1 karmelitklostret i Tagarp var det Br.Wilfrid Stinissen (1927-2013) som
undervisade mig om bonen. Han var mycket noga med att papeka att det forsta vi talar om nér
det géller bonen &r att tala om Guds nédrvaro. Rent spontant ténker vi, att Gud dr mycket langt
borta. Men det ar tvirtom. Vi kanske &r 1dngt borta, men han dr nira. Det dr viktigt att ta till
sig, att det &r Gud som har skapat allt och héller det i sin hand, men han vill gora dnnu mer.
Han vill frilsa den och helga den. Hir talar den heliga Birgitta (1303-1373) om Gud som en
tvétterska, som hela tiden haller pd att tvitta sin skapelse. Han renar oss och tvéttar oss under
hela vért liv. Lyckas det inte riktigt hir pa jorden, har vi reningsorten. Det dr ocksa en slags
tvéttanstalt. Fréalsningen &r att renas i Kristi blod. Gud inte bara tvittar, utan han blir ocksé
sjdlva rengdringsmedlet genom att utgjuta sitt blod pa korset. Hela kristendomen talar om hur
angeldgen Gud é&r att vi skall bli forskonade som i en skonhetssalong. Gud vill gora oss &nnu
mer vackra. Ju dldre vi blir desto vackrare blir vi, om vi later oss renas. Hela vart liv kan bli
ett allt intensivare mote med den levande Guden.

Det betyder inte att allt det Gud gor med oss sker pd kdnsloplanet. Det kan ibland vara vart
storsta hinder att vi vill kéinna efter. Man behdver inte uppleva en retritt pd kénsloplanet. Gud
renar oss pd djupet, han kommer oss ndrmare. Det &r inte alltid ndgot vi kan uppleva, utan det
sker ofta tyst, stilla och omérkligt. Men vi far lita pa att Gud i varje 6gonblick vill komma oss
ndrmare. Han gor allt vad han kan for att Gvertyga oss om att vi dr odndligt dlskade och
kallade till nagot stort, samtidigt som vi forblir sma, grd mdss. De grd mdssen haller upp
vérlden, d&ven om de inte syns, hors och mérks utan &r i bakgrunden. Det ser man inte bara i
kloster utan ofta ocksa i en forsamling eller pa en arbetsplats. Man mérker dem ofta forst nér
de dr borta. Det var de som hdll ihop och bar upp. Det underbara ér, att ndr vi kommer Gud
ndrmare, vaxer vi bade uppat och nerét, uppat i lingtan och hopp och nerét i 6dmjukhet och
anspréaksloshet.



Niér Elisabeth i sin bon talar om sin férening med Jesus Kristus anvdnder hon den klassiska
brudmystikens terminologi, som &r lite svér att forsta for ménniskor i var tid. Men Bibeln
dlskar detta sprak. Redan det Gamla forbundet talar om Israel som brud till Herren, det
dlskade Sion. Vi ser det i Hoga Visan, hos Jesus och hos Paulus. For att beskriva den djupa
forening med Jesus Kristus, som varje méinniska dr kallad till, anvinder man den ménskliga
kérlekens sprak for att ge oss en liten aning om det som dr dnnu mycket storre och djupare, att
Jesus Kristus dr Brudgummen, badde Kyrkans Brudgum och var Brudgum. Ménniskan &r i sin
storhet kallad att vara Kristi brud. D4 man hor detta uttryck i var tid, tdnker man genast pa
Knutby. Det dr olyckligt att man fir andra associationer, nir man hor sddana uttryck. Vi far
forsoka blunda for det.

Jesus har dott pa korset for att rddda sin brud. Han har offrat sig i hennes stélle for att 6ppna
himlens portar for henne. Hela mitt liv dr ett invdxande i den personliga Kristusrelation som
g0r, att han blir min Frélsare, min Brudgum, min Herre och min Gud. Det 4r en unik process
for varje ménniska. Dérfor dr det ocksa svért att uttrycka det pd ett sitt som alla kan ta till sig,
eftersom varje helgon, varje mystiker, som forsoker beskriva processen anvinder sitt
personliga sprak. I den katolska spiritualiteten blir det tydligt, att man alltid ser den personliga
Kristusrelation i ljuset av Kyrkans brudrelation till Kristus. Vi dr alltid lemmar i1 Kyrkans
gemenskap och vi méter Kristus i och genom Kyrkan. Vi blir mer och mer Kyrka ju ndrmare
vi kommer Kristus och mer och mer en del i gemenskapen. Samtidigt som vér relation &r sa
djupt personlig har den alltid det kyrkliga perspektivet. Det blir mycket tydligt inte minst i
Elisabeth av Treenighetens och Karmels mystiska tradition, att vi véxer in i den djupa,
personliga relationen med Kristus tack vare Kyrkan, i Kyrkan och for Kyrkan, eftersom vért
personliga Kristusforhéllande skall bli fruktbart for gemenskapen. Det dr egentligen det som
hela klosterlivet, det gudsvigda livet, gir ut pd. Man viger sig till Kristus. Man avstér fran allt
for hans skull men ocksé for att det skall bara frukt 1 Kyrkan, for att Kyrkan, vérlden och
ménniskorna skall komma Gud ndrmare pd det osynliga, mystiska, fordolda planet.

Det fordolda livet talar man om. Just nu gar det en film, som heter 4 hidden life, och som
handlar om en Gsterrikisk bonde Franz Jagerstitter (1907-1943) som under Hitlertiden tog
beslutet att inte svira trohetseden till Hitler (1889-1945) och kdmpa i hans armé och som
dérfor blev halshuggen. For ndgra ar sedan blev han helgonforklarad. Det skildras mycket fint
i filmen. For bonden var det en brottning att Iimna fru och barn. Skulle han da f6lja Jesus?
Man sade till honom, ocksé fran kyrkligt hall, att det inte kommer att bli till nytta f6r nagon.
Det kommer inte att avbryta kriget och det kan inte béra nagon frukt. Men 1 sitt samvete
kénda han att han inte kunde gora ndgot annat, &ven om han d4 méste lamna sin familj.

Det fordolda offret &r nadgot som alltid bar frukt i de heligas gemenskap. Vi har martyriet eller
det oblodiga martyriet i ett klosterliv. Man ser inte alltid utét frukterna, men det sker pd det
fordolda planet. Sa ér det ocksé for de flesta av oss. Jag kan inte séga att idag var det tio
ménniskor som omvénde sig tack vare mig. Men i det alldagliga, fordolda liv vi alla lever
finns det en fruktbarhet, om vi lever det for Jesu skull. Om vi dr férenade med Jesus och
forsoker leva till hans ara, har det en fordold fruktbarhet. Det har vi svart att forsta 1 var tid,
dér allt skall slés upp med stora rubriker. Ocksa bland kristna finns det en frestelse att tro, att
nu skall hela Norden omvinda sig. Nu kommer det en stor véckelse och alla kommer att
omvinda sig. Det skulle vara underbart, men ofta sker det stora bakom rubrikerna eller under
vardagen. Det syns inte och hors inte.

Under sitt eget liv och genom sin dod paverkade Franz Jagerstitter ingen. Forst femtio eller
sextio dr efter hans dod borjade man tala om honom. Det var lite genant for dem som dndé



hade svurit eden och kiimpat. Man ville inte 14tsas om det han gjorde. Men i en tid ndr
ménniskor hotas av utrotning, borjar man se att sédana offer i det tysta och fordolda kan fa oss
att tinka till och vakna. Jesus talar olika till olika manniskor. Franz Jagerstitters samvete
drabbades men kanske inga andras pd samma sitt.

I hela Kyrkans historia ser vi, att ménniskor pa olika sitt har gett sig till Jesus. Franciskus
(1182-1226) lamnade alla sina dgodelar at andra. Alla kan inte gora det. Det finns olika sitt
att efterfolja Jesus och komma honom nérmare. Darfor géller det for mig att uppticka mitt sitt
att vara Kristi brud, mitt sétt att tas i ansprédk av honom och leva i férening med honom. Det
finns odndligt minga kallelser. Vissa dr mer organiserade i ordnar och andliga rorelser, men
pa det personliga planet ir det alltid nigot unikt. Aven i ett karmelitkloster eller i ett
Birgittakloster lever man sin kallelse tillsammans, men @nda unikt. S dr det ocksé i en
forsamling, eftersom Gud élskar oss pa ett unikt sétt. Jesu kérlek till varje ménniska &r nagot
som aldrig kan upprepas pa riktigt samma sitt. Min Kristusrelation kommer aldrig att
upprepas. Nar det gir uppfor oss, svindlar det ndstan for tanken. Har gestaltas nadgot som &r
unikt i vdrldshistorien. Om det gér forlorat, d& gér ocksa ndgot forlorat i den underbara
mosaiken. Ibland gér man mosaiker, dar man gor sma bilder av ménniskor. Man gor en stor
Kristusmosaik som bestar av smd, sma bilder av olika méinniskor. Det &r en mycket bra bild
av Kyrkan, eftersom Kristi mysterium skall dterspeglas i Kyrkan i var och en av oss. Om inte
jag later hans kérlek aterspeglas, faller en bit bort av mosaiken och den blir sarad, skadad.

Det ér dérfor den kristna ménniskans synd och svek dr vérre dn andras. Manga som inte &r
kristna forstar nagot av det. Annars skulle de inte bli sa upprorda, nir préster begér Gvergrepp.
Aven den mest dvertygade ateist blir skandaliserad. Det giller innu mer om en nunna skulle
bega dvergrepp. Man skriver om forskolldrare som begatt dvergrepp, men det véicker inte
ndgon storre uppmarksamhet. Handlar det om en prist eller en nunna, anar man att fér ndgon
som tillhor Kristus borde det vara helt otdnkbart att gora nagot sddant. Man forvéntar sig da
ndgot annat. Egentligen &r det bara den kristna ménniskan som kan synda i ordets fulla
bemarkelse, for synden &r ett forbundsbrott, ett dktenskapsbrott, ndgot som blir sa tydligt i
Gamla testamentet. Om vi som kristna inte vaxer in och later oss forvandlas och anvidndas av
Kristus, gir ndgot oerhort stort forlorat, ndgot som sérar inte bara oss utan Kyrkan och
vérlden, eftersom virlden forvintar sig ndgot annat. Darfor behdver vi inte oroa oss ndr man
kritiserar Kyrkan och oss, hur aggressivt det én kan vara. Méanniskor hade en forvéntan som
inte blev infriad. Da de blir arga och skandaliserade och sarade, visar det att de anar ndgot av
Guds kallelse och utkorelse. Det géller naturligtvis oss alla, dven det som inte syns och hors
och mirks.

Darfor ar det fordolda livet, det vardagliga livet, sd viktigt. Det dr dér evangeliet skall levas.
Det ér relativt létt att vara lite from pé en retrdtt, dir alla &r snélla och tysta. Men nér vi
slungas ut i samhéllet far vi mdjlighet att strala ut eller d6lja Jesus, nagot vi ocksa kan gora.
Vi behover stindigt andlig ndring, uppmuntran och stdd for att forstd, att Jesus inte ndjer sig
med en stund pd sondagen. Han vill ha allt, dag och natt. Allt vill han ha och allt vill han ge.
Darfor vill Elisabeth hjdlpa oss att inse, att allt i vart liv &r priglat av vér relation till Jesus.

Elisabeth skriver: Nér man dlskar honom sa formér allt det yttre inte att ta bort
uppmirksamheten fran Méstaren”. Hér behover vi verkligen en ldroméstare, for det dr s l4tt
att paverkas av det yttre eller av inre tankar, si att uppmérksamheten sjunker. Med
uppmaérksamheten menar jag inte bara tanken utan framforallt hjértats uppmairksamhet.



Viért hjirta kan vara vaket, d&ven nir vi med vara sinnesformdgenheter &r sysselsatta med
ndgot. Vi kan tdnka pa bilden av en IT-specialist, en kvinna som har flyttat till Sveg, en del av
Sverige dér vi inte har nadgon katolsk verksamhet. Hon har fatt ett litet barn. Hon har varit pa
retrétt och lért sig att man skall be dven nér man arbetar. Samtidigt som hon skoter ett
framgangsrikt dataforetag dr hennes hjérta hela tiden uppmérksamt pé det lilla barnet i
rummet bredvid. Alskar vi verkligen ndgon, #ven om denna person inte r nirvarande utan ir
pa andra sidan jorden, sd finns det alltid en hjértats uppmérksamhet for ndgon vi dlskar. Sa
madste det ocksd vara med Gud eftersom vart hjérta dr forbundet med honom, dven om véra
tankar och vér ytliga uppmirksamhet gar till det vi sysslar med. Man séger ibland att det ar
lattare att vara uppmaérksam pa Gud, nar man har ett kroppsarbete, arbetar i tradgarden eller
lagar mat. Men ocksa det kan man fastna vid. Man kan lagga ner hela sin sjél i en matritt. Det
finns alltid en djupare nivé, dir vi kan vara forenade med Gud. Hér ar det lite olika och det
giller da att uppticka dessa olika slag av uppmérksamhet. Ibland kan vi t.ex. kdnna oss mer
nédra ndgon anhorig som dr pa andra sidan jordklotet. Det kan vara en mor eller ett barn som é&r
langt borta, och dé finns det alltid ndgot som drar oss dit. Men kommer de som varit borta
hem borjar de bli besvérliga och jobbiga. Inga sérar varandra sa mycket som de som stér
varandra néra. Det dr en del av ursynden. Det mesta valdet forekommer i néra relationer. Vi
blir mycket mer sdrade om négon vi tycker om ér lite ovénlig, &n om man &r ovanhg pa
bussen. Ar ndgon vi verkligen sitter virde pa ovinlig ir det jobbigare. Om vi verkligen dlskar
ndgon, spelar det inte s stor roll var den ménniskan ar, for hon finns alltid i vdra hjartan.
Annu mycket mer #r det s& med Gud.

Vi dr ett tempel 4t Gud. Treenigheten bor i oss som i sitt eget hem. Gud &r oss ndrmare dn vi
ar oss sjdlva. Att ta till sig detta, att rdkna med att det &r s, tar ibland lite tid. Det 4r ndgot
som maste ovas in. Ofta dvas det in genom provningarna. Det dr dirfor helgonen séger sddant
som kan chockera oss. De séger, att lidandet &r det storsta nddebevis som Gud kan ge oss.
Teodicéproblemet dr ndgot som manga kdmpar med. Elisabeth skriver: ”Det &r en fadershand,
en hand med odndlig dmhet som tilldelar oss smirtan. Lat oss forsta att sétta oss dver
bitterheten hos denna smérta”. Det dr nagot vi kdnner igen. Néar lidandet kommer &r forsta
reaktionen att vi sdtter oss emot och forbittras. Men s& sminingom kan vi vixa in i en
héllning, ddr vi ser att vi alla pd nagot sétt far dela Jesu kors, smérta och utsatthet. Vi far dela
ndgot av det forakt som Jesus fick mota och bli honom lite mer lika. Det &r en kamp. Vi kan
inte omedelbart kyssa den hand som korsfaster oss. Men vér tro kan hjélpa oss att vixa och
forsoka forstd, att Jesus har kommit med sitt kors och att vi méste ta det kors som dr vart pa
oss och folja honom. Vi behdver inte ta pa oss alla andras kors men det kors som &r mitt i mitt
liv.

Det kan vara olika kors for olika médnniskor. Det som &r ett kors for en minniska behdver inte
vara det for ndgon annan. Darfor dr det bra att forsoka forsta var jag dr som mest kanslig, vad
det dr som vallar mig stdrst svarighet och lidande och var jag behover Jesu hjdlp bast. Har ar
vi olika och hér méste vi ocksa forsoka forsta att den del av den verklighet som vi kallar kors,
lidande, smaérta, svarighet, ingar ocksa i var relation till Jesus, eftersom vi tillhor en korsfést
Herre. Vi far upptécka att han dr med i det svéra och vi far bdra ndgot av Kristi kors.

Elisabeth sdger: Jag far vara med att frélsa tillsammans med honom”. Véra lutherska vinner
skulle reagera mycket starkt mot detta. Jesus dr den ende Frélsaren. Det tror vi ocksd, men vi
tror att vi genom att bli delaktiga av Jesu frélsning inte bara &r passiva paket utan medaktorer.
Vi far liksom Jungfru Maria sta vid korsets fot och lida i och med Jesus och sé hjilpa honom
att bara korset liksom Simon av Kyrene. Det kan ta tid att forstd det sammanhanget, eftersom
vi dr sd olika nér det géller lidande. Nagra lider mycket av en liten sak och kan sedan klara av
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ett stort lidande. Jag kommer ihdg en dam som var ridd for allt, men nér hon skulle do var det
ingenting att oroa sig for. Det dr mycket olika. Vi maste ldra kdnna oss sjélva, s vi vet var vi
behover Jesu hjélp. Vi behover ocksé se, hur vi kan infoga vart kors i1 hans kors. Det finns en
aspekt av Jesu person och girning som vi kommer ndrmare 1 lidandet. Det dr darfor hela
kyrkoaret dr ett slags inlevelse i1 Jesu olika mysterier. I advent borjar vi vinta pé att Jesus skall
fodas. Sa fods han. Sedan kommer fastan, uppstandelsen och s vidare. Vi har i livets alla
skiften ett speciellt forhéllningssitt till Jesus. Lidandet &r ibland négot vi inte riktigt kan
forsta, att det har med Jesus att gora och att vér historia dr frélsningshistoria. Allt det som
hénder i var historia skulle kunna gora oss djupare férenade med Jesus. Dérfor ér det sa
underbart, nér vi borjar forstd att vi Gverallt och alltid ar s& djupt forenade med honom. Om vi
ser pa Treenigheten som den boning, den miljo, den atmosfar, dér vi lever och att hela
Treenigheten lever i oss, sé dr detta det mer statiska, stabila perspektivet, som alltid ar dér.

Vi har ocksa var forening med Jesus i det som hinder, det vi 4r med om, eftersom Jesus gar
med oss genom livet. Han &r homo viator, den som gar med sin Kyrka genom pilgrimsfarden.
Han dr med 1 hdndelserna pa det yttre och inre planet. Vi lever alltid i gemenskap med honom.
Vi forsoker reagera mer med hans hjérta pa det som sker. Vi ser mer med hans 6gon. Vi dr
hans hédnder i denna vérld. Han anvénder oss for att sprida sin kérlek till alla som ar i ndd.
Han vill att vi skall aktiveras i hans tjénst, sé att vi dgonblick for 6gonblick kan avldsa vad
han skulle ha sagt och gjort. Han har ju levt ett ménskligt liv. Gud blev ménniska i honom for
att 1dra oss hur vi skall leva vért liv. Han &r fortfarande den uppstandne Herren som gér med
sin Kyrka, undervisar, tillrittavisar, trostar och férmanar oss. Ibland behover vi vakna upp och
ibland behdver han trosta oss. I vér tid vill man vara vardpaket och inte kimpande soldater for
Jesus. I den urkristna tiden var man mycket medveten om, att man maste kdmpa och ta sitt
kors pé sig, men i var tid vill vi mer vara vardpaket, ddr vi stdndigt fir trost och omvérdnad.
Naturligtvis finns ocksa odndlig 6mhet. Ingen har mmare kirlek till oss dn Jesus. Men ibland
vill han ocksa sitta sprétt pa oss, sa att vi gor hans vilja och inte bara sitter och véntar pé att
det skall hinda ndgot. Det hinder ingenting i mitt liv, siger manga. Jag sitter bara i min
lagenhet och véntar pa att ndgon skall besoka mig, men det kommer ingen. Ensamheten ér
ndgot av nutidens tragedi. Det &r alltid andra som skall ringa och ta hand om mig. Det &dr en
foljd av individualismen, dér allt kretsar kring jaget.

Darfor dr den personliga Kristusrelationen sa viktig. Dér l4r vi oss hur vi skall dlska andra, att
vi skall se Jesus i de andra, formedla honom till dem och ge honom vidare. Vi &r lemmar i
hans kropp och hjélper varandra pa vdgen. Vi dr indragna i det helighetens nétverk som
Kyrkan ér. Dér finns inte bara dem vi ser pd jorden. Det dr ocksa den triumferande Kyrkan i
evigheten som hjélper oss och vi hjdlper den lidande Kyrkan i reningsorten. Det &r en
gransoverskridande gemenskap vi tillhor. Hela denna gemenskap ar Kristi brud, dir vi har vér
plats och var uppgift, dér vi fir var hjilp och dér vi sjédlva hjilper och ar delaktiga. Elisabeth
vill liksom alla vara himmelska vinner hjélpa oss att se alla dessa djupa sammanhang. D4 kan
vi verkligen till fullo leva till Guds dra och helt vara den lovsidng, som ger Gud &ra och pris
genom det vi dr och gor, och hjélpa till att géra Kyrkan mer strdlande av Jesu skonhet och
godhet. Vi ber till sist om hjdlp med det med Elisabeths egna ord.

O eviga Ord, min Guds Ord, jag vill tillbringa mitt liv med att lyssna till dig. Jag vill bli idel
ora for dig sa att jag lar mig allt av dig. Sedan, ndr jag fdar ga igenom morker, tomhet och
oformaga, vill jag fdsta min blick pd dig for alltid och forbli i ditt stralande ljus. O, min
dlskade Stjdrna, trollbind mig sa att jag aldrig mer kan ldmna din stralkrets. I Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Foredrag lll

Vi borjar igen med Elisabeth av Treenighetens ord ur hennes bon till Treenigheten.

O fortarande Eld, kdrlekens Ande, kom och intag mig, sd att Ordet liksom blir kott dn en gang
i min sjdl. Lat mig fda vara en annan mdnsklighet for honom, ddr han pa nytt kan ldta hela sitt
mysterium bli till verklighet. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Elisabeth vill hjélpa oss att forstd hur Anden verkar i oss. Vi skulle kunna tro att Anden drar
oss till sig sjdlv. Men Andens uppgift ar att puffa oss in i en allt djupare gemenskap med
Jesus. Anden drar inte till sig oss utan vill bli en inre kraft inom oss, en eld som fortér allt och
later oss véxa allt djupare in 1 gemenskap med Jesus. Elisabeth uttrycker det sd, att vi skall
vara en ménsklighet for honom, dér hela hans mysterium skall bli verklighet pd nytt. Det dr en
slags andlig ny inkarnation, inte ndgon reinkarnation men en inlevelse i Kristi mysterium som
ar sé djupt, att vi erfar och lever med i hela Kristi verklighet. Det dr egentligen det som
Kyrkan erbjuder oss varje ar i det liturgiska aret. Vi far folja Jesus under hela hans existens
frén bebadelsen till uppstandelsen. Hela Kristusmysteriet dr menat att prégla oss och omforma
oss till en allt storre likhet med Kristus.

Da behover vi den Helige Ande som genom sin fortdrande eld branner bort allt det som
hindrar oss att ta emot Jesus. Vi har Anden som smorjelsen som fér oss att fungera, som
motorn som sétter igdng oss. Anden dr ocksa som det levande vattnet som ger oss ny kraft, ny
styrka. Man anvénder olika bilder av Anden for att fa en aning om hur han verkar och hur han
ar. Elisabeth anvinder med forkérlek bilden av elden. Johannes av Korset (1542-1591) talar
ocksd om Anden som den levande kérleksldgan som brinner inom oss. Ibland erfar vi Andens
verk bara bakifrdn som en smérta. Vi vet inte riktigt varfor. Det dr som en ldngtan, som en
astundan efter ndgot storre och nagot mer. I grund och botten &r det for att befria oss fran allt
det som kan vara ett hinder for att ta emot Jesus.

Anden ér stindigt i verksamhet 1 oss. Vi mérker det i samvetets rost. Vi mérker det genom
véra djupaste aspirationer och var langtan. Det dr liksom nadgon som hela tiden inom oss
manar oss, oppnar oss och fér oss att gd vidare. Vi ser i Bibeln att vi kan erfara Anden pa till
synes totalt motsatta sétt. Vid pingsten kom Anden som en stormvind som fick allt att vindas
upp och ner. Till Elia kom han som en sakta susning. I vért eget liv kan det vara som en stor
omvélvande omvéndelse. For andra kan det vara den stilla susningen som hela tiden finns
inom oss. Vi ér olika. Vissa tar emot Anden mer som den stilla 1dgan och andra som den fulla
elden.

Det viktiga ir att forsoka forstd att Anden hela tiden dr i verksamhet inom oss. Alltsedan vart
dop dr Anden, som Ignatius av Antiochia (ca 35-107) séger, som en stilla rést som siger:
”Kom till Fadern”. Aterviind. Vind om. Vi far stindigt goda impulser och ingivelser. Vi
mérker det ofta forst efterdt. Vi mérker att ibland hade vi mdjlighet att sdga nagot gott. Vi
kunde ha avstétt frin att ge efter for vart humor, men hela tiden &r vi ett steg efterat. Ibland
kan vi sld huvudet pé spiken, men ofta dr det forst efterat vi inser, nér vi borde ha gjort nagot
gott. Det dr viktigt att dva upp oss, sa att vi har detta rddrum. Vi skall sjdlva ge oss rddrum, sa
att vi hinner ta till oss Andens ingivelser. Ibland ricker det att ta ett djupt andetag och andas
in Anden. Om négon har varit riktigt oférskdmd kan vi tack var Anden forhindra en dripande
replik. Vi behdver vara medvetna om att vi fir impulser och ingivelser fran Anden. Det kan
vara mycket vardagliga och smé ting. Det kan ocksa vara i livets viktigaste 6gonblick, nér vi
madste sdga och gora ndgot viktigt och stort. Jesus séger, att nir vi dras infér domstolar och

12



synagogor skall vi {4 hjélp att svara. Men om vi inte har dvat upp oss 1 de vardagliga tingen,
ar det kanske inte sé stor chans att vi hor Anden, nir det verkligen géller liv och dod.

Det ér vér dagliga uppgift att lata Anden viska till oss, s att vi kan hora susningarna, de sma
inspirationerna. Det giller speciellt om vi tycker att vi har ett ganska héndelselost liv. Vi
borstar tdnderna pad morgonen och pé kvéllen, och sedan hdnder det inte mycket mer under
dagen. Men det finns hela tiden valsituationer. Nagon géng kom négon till bikt och sade att
hon alltid var i sitt hem, s& hon hann aldrig synda. Det &r létt att vi tdnker att vart liv ir sa
héndelselost. Det hinder ingenting, och vi har inga mdjligheter att gora varken gott eller ont.
Men vi har tid, och vi far tdnka efter vad vi anvéinder vér tid till. Sitter vi och bldddrar i
tidningar eller l4ser vi Bibeln? Det dr létt att forspilla sin tid pa oviktigheter. Sedan har vi d&
ingenting att bikta! Vi far 6va upp mottagligheten for Andens ingivelser och verkligen siga:
”Kom, Helige Ande”. Idag har jag ett jobbigt mdte med min chef som jag dr mycket radd for
eller idag skall jag g till bikt. Nér det kommer nagot viktigt dr det bra att vara forberedd och
be om Andens hjéilp. Vi behover 6va upp var mottaglighet, ppenhet och disponibilitet.

Pé engelska har man ett mycket vackert adjektiv. Man séger att vi skall vara “responsive”. Vi
skall vara som ett svar. Gud talar genom sin Ande och vi skall svara, eftersom Gud &r stdndigt
sysselsatt med oss och har ndgot att sdga. Han ger oss nagot att gora, men vi sitter 1 vart hem
och det hdnder ingenting, eller sitter vi pa arbetsplatsen och tycker inte att det hinder nagot i
vért liv. Men det gor det. Livet &r fyllt av valmdjligheter. Ibland kan det vara ett mycket
viktigt val mellan en svér synd och en stor helighet, men for det mesta &r det lite neutralt. Det
kan handla om det som &r bra och det som &r béttre. Vi behover inse, att det har en betydelse
vad vi sdger, vad vi gor och hur vi behandlar verkligheten. Hér brukar jag ta ett exempel fran
klostervérlden. Man brukar séga att man kan se om nagon har en kallelse genom det sétt som
hon eller han har att ppna eller stinga en dorr. I de sma sakerna visar det sig mer dn vi tror.

Livet dr fullt av valsituationer, dér vi kan f4 Andens hjilp att vélja i Kristi ljus. Vi kan da se
att varje minniska jag moéter dr utsind av Herren. Det &r viktigt vad vi sédger och gor och vad
vi anvénder vdr tid till. Varje dag dr ett spdnnande dventyr, dér vi kan vélja fritt. Det finns en
méngd val vi kan gora, men vi tanker ofta, att det vi gor gar av sig sjilvt. Jag borstar tdinderna
pa morgonen och pd kvillen och sedan rullar det bara pa. Men borstar jag tdnderna till Guds
dra eller for att fi stomatolleendet? Har jag en ren intention med det jag gor? Ar jag vinlig
bara fOr att jag skall fa ett arv eller dr jag vinlig for att jag vill visa Jesu godhet? Vi maste
prova vér intention bakom det vi gor. Vi behdver Andens ljus och impulser.

Det blir lite lattare om vi forklarar Andens verk genom Jungfru Maria. Jungfru Marias roll 1
fralsningshistorien dr ofta att forklara fralsningen och det som Gud gor pé ett djupare plan. Vi
talar om Jungfru Marias obeflickade avlelse, som innebér att Maria i forskott har fitt del av
Kristi fralsningsverk. Det betyder att hon &r befriad frédn arvsynden. Arvsynden dr ofta det
stora hindret for oss. Vi har liksom ett likgiltighetens pansar som gor det svarare for oss att ta
emot Andens impulser. Darfor sager Johannes av Korset, att tack vare att Maria var befriad
frén arvsynden kunde hon f6lja alla Andens impulser och ingivelser. Anden vill ge oss alla
inspiration och impulser, men genom arvsynden forsvéaras impulserna. Det spelar kanske inte
sa stor roll, hur vi forklarar arvsynden teologiskt, men psykologiskt tror jag, att vi alla &r
medvetna om, att det finns ett likgiltighetens pansar som gor, att vi inte tycker att det dr sa
viktigt vad vi sdger och gor. Vi dr avtrubbade i vdr formaga att vilja vara ord och handlingar
och tror att det inte spelar s stor roll. Men det gor det.
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En liten sak kan dndra pd allt. Vi kan ibland oroa oss for ett méte med en ménniska och undra
vad hon skall sdga och gora. S& kommer hon och sidger: “’tack raring for att jag far komma till
dig”, fast vi hade vintat ndgot annat. Eller vi sjdlva har forberett ndgot och far plotsligt
impulsen att det istéllet & ndgot annat vi skall séga eller gora. Vi behdver ha urskillningens
géva. En av Andens viktiga gdvor ér att vi kan urskilja vad som dr Andens rost 1 vért liv.
Eftersom vi stindigt bombarderas med olika roster och budskap, kan vi tycka att det &r svart
att urskilja vad som &r Andens rdst. Vi har stor hjélp av att identifiera oss bade med Jesus och
med Maria i vart liv for att fa deras hjilp att urskilja vad det & Anden vill gora i oss. Elisabeth
betonar att Anden vill inta oss, “’sa att Ordet liksom blir kétt &n en gang i min sjél”, som hon
sdger. Jag ér sé djupt forenad med Kristus som det eviga Ordet, att hans Ord stidndigt ekar
inom mig. Vi skall bli medvetna om att Jesus &r det eviga Ordet. Han talar alltid till oss.
Anden hjélper oss att forstd vad Jesus vill med vara liv.

Ibland kan det vara bra att under en retritt tinka efter under vilka viktiga 6gonblick i mitt liv
jag har erfarit, att det verkligen var Anden som verkade och fick mig att reagera pa det. Vi har
alla en andlig historia, en fralsningshistoria. Annars skulle vi inte sitta hér den hér helgen. Da
skulle vi sitta pd Casino Cosmopol eller spela bridge. Vad dr viktigt i vért liv och hur har vi
erfarit Guds ndd? Det dr viktigt att vi ocksa kan formedla det till ménniskor. I vér tid ar den
enda evangelisation som egentligen fungerar den som sker frdn méanniska till ménniska.
Vickelsemdten och stora manifestationer kan ha sin betydelse, men ménniskor som vill bli
katoliker sdger ofta att de mott ndgon, det kan ocksé vara ett helgon eller en mystiker, dér
Guds handlande har blivit tydligt. Det kan viacka en annan ménniska att 6ppna sig for Gud.
Det kan vara pé ett mycket omvilvande sétt, men det kan ocksa vara en liten detalj som
plotsligt visar pd Guds omsorg och nérhet.

Péaven Franciskus dr mycket angeldgen om att alla dopta skall ta pa sig uppdraget att
evangelisera. Det giller att tinka efter hur man skall gora det. Att gora det i sin
bekantskapskrets utan att vara paflugen dr inte sd latt. Om vi verkligen lyssnar till Andens
rost, brukar det visa sig att minniskor kan ta emot ndgonting av Guds budskap genom oss.
Det kan ske om vi har §vertygelsen att vi dr ett Guds tempel, att Treenigheten bor i oss, att
Guds Ord ekar 1 oss och att Anden finns dér. Vi dr rustade, d&ven om vi gor bort oss. Vi kan
berétta pé jobbet, att vi har varit pa retritt och gora folk lite nyfikna. Vi kan inte behalla trons
glddje for oss sjdlva. Det betyder inte att vi 1 tid och otid skall bolla med bibelcitat, men vi fr
hitta vart sétt att 1ata Anden verka. D& behdver vi 6va upp tystnaden, for alla viktiga ord fods
ut tystnaden.

I Treenighetsteologin talar man ibland om att det eviga Ordets f6ds ur den eviga tystnad som
Fadern dr. Sedan dr det Anden som sprider detta Ord och hjdlper oss att leva av Guds Ord, sa
att det blir kott 1 oss och sé att vi kan anvénda oss av hela Jesu mysterium 1 vért liv. Da méste
vi forst priglas om. Vi maste ldra oss att 6va upp var mottaglighet, sa att vi kan lata Andens
inspirationer forverkligas i vart liv. Det kan hénda att vi ibland misstar oss och misstolkar. Vi
behover vaga lita pa, att det finns en rost inom oss, samvetets rost, som kan hjélpa oss att fatta
ritt beslut. Samtidigt fungerar vi lite olika. Vissa ménniskor har léttare att ta till sig detta.
Andra kan vara lite skrupuldsa. Vi maste ldra kénna oss sjdlva och ocksé acceptera véra
begrinsningar och svagheter och tro att Gud arbetar ocksd genom svagheterna och att Gud
drar sig till ocksa véra sar. Det finns en bok av forfattaren Henri Nouwen (1932-1996) som
heter ”The wounded Healer” (Den sérade Helaren). Jesus sjdlv har blivit sarad pa korset for
att kunna identifiera sig med vara sér. Vi fr i var tur identifiera vara sar med hans sir. En
helande process inleds, nér vi ser att det dr bara i Jesus som vara djupaste sér kan helas, de sér
som vi helst inte vill se i 6gonen. Det kan vara sér fran barndomen. Allt det vi bar med oss
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och som kan gora livet tungt, drar till sig Guds barmhirtighet. Da far vi ocksa ett annat
medlidande med andra méanniskors sér, brister och svagheter.

Har kan vi ocksa fa hjélp av Jungfru Maria. I den franciskanska traditionen talar man ibland
om, att Jungfru Maria pé ett speciellt sitt synliggor den Helige Ande. Maximilian Kolbe
(1894-1941) séger, att visserligen blev Anden aldrig kott, ménniska, men i Jungfru Maria blir
Andens person och verkan mycket tydliga. Det finns ett andligt sldktskap mellan Jungfru
Maria och Anden. Maria kan hjélpa oss att forstd hur Anden arbetar, och genom henne kan vi
oppna oss for den Helige Ande och hans verk. Elisabeth anvinder speciellt tva beteckningar
pa Jungfru Maria som kan vara mycket belysande. Hon talar om Maria som Virgo fidelis (den
trogna Jungfrun) och Janua coeli (himlens port). Genom sin jungfruliga trohet till Kristus blir
hon den port som hjélper oss att trida in i himlen. Genom vér trofasthet och trohet, som vi kan
lara av henne, forbereder vi oss ocksé for det yttersta motet. Men vi gor det hir och nu.

Da é&r vi tillbaka till Elisabeths dlsklingsuttryck, in Laudem Gloriae (Gud till pris och éra).
Elisabet kallar sig sjélv en lovprisning av Guds hérlighet. Jag &r Laudem Gloriae. Hon ser i
det sin stora kallelse. Redan hér pa jorden borjar hon att lovprisa Gud genom allt det hon ér.
Den Helige Ande hjilper henne och oss att forsta det djupa sambandet mellan livet pa jorden
och livet 1 himlen. Hér inleder vi var himmelska karridr. Genom dopet har vi redan fétt del av
Guds eviga liv som ett litet fro, som skall vdxa och forvandla oss, sé att vi mer och mer lever i
lovprisning och forharligande av Gud. Vi ér en homo liturgicus (en liturgisk varelse), som
genom allting vill forhérliga Gud. Elisabeth siger, att allt som sker, varje storre eller mindre
héndelse, varje lidande liksom varje gliddje, dr ett sakrament som ger henne Gud. Vi fir ha en
sakramental syn pa hela tillvaron. Det som sker, alla méten, det goda och det smértsamma, ja,
allt pekar vidare pa Gud och har med honom att goéra. Det vicker oss att tillbe och lovsjunga
honom.

En mycket viktig aspekt som egentligen hela den katolska spiritualiteten betonar, dr den
allmédnna sakramentaliteten, att vérlden dr skapad av Gud, att Skaparen dr nérvarande, fordold
for vara 6gon men likafullt verksam 1 sin skapelse. Allt skapat pekar pa Skaparen. Allt det
som sker, allt det vi &r med om har med honom att gora. Nér Gud sjélv blir ménniska i Jesus
Kristus och stiger ner i sin skapelse blir det &nnu tydligare. Det blir speciellt utkristalliserat i
de sju sakramenten, men det vilar pa den allménna sakramentaliteten, som innebér att hela
vért liv dr som ett tecken som pekar vidare. Ett sakrament &r ett synligt tecken pa osynlig nad.
Det synliga pekar péd det osynliga. Skapelsen pekar pa Gud. Det finns ett samband med allt det
som sker hédr pa jorden och det osynliga. Vi kan méta Gud, tjana, lovsjunga och efterfolja
honom pa s méinga olika sétt. Da 6ppnar sig odndligt manga mojligheter. Den Helige Andes
stora uppgift &r att vicka oss och skaka om oss, sd att vi ser, hor och forstér, att i minsta lilla
sak kan det finnas ndgot stort mysterium dolt.

Nir Elisabeth talar om Anden som en fortirande eld, antyder hon ocksé att elden kan bridnna
oss. Det kan gora ont. I sitt eget liv, som blev mycket kort, fick Elisabeth béra ett stort lidande
genom Addisons sjukdom, en slags tuberkulos som var mycket smartsam. Hennes inlevelse i
Kristi kors och mysterium blev den yttersta provningen for henne. Vi fir ockséd dela nigot av
Kristi kors. Det finns dér, och vi erfar det pa olika sdtt. Det viktiga dr inte lidandets intensitet
men vilken intention vi har. Vi fér i lidandet se Jesu sérade anlete. I var domkyrka i
Stockholm har man nu satt upp en tavla med Jesu sarade anlete. Niar man stér vid altaret ser
man en tavla av Erik Olsson som forestéller Kristi sarade anlete. De som sitter 1 kyrkan ser det
inte, men présten ser det hela tiden for att pAminnas om att nir han firar méssan &r det ett
deltagande i Kristi korsoffer. Présten stir i 6gonhojd och far liksom se Jesus i 6gonen.
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Det lidande vi kan undvika och undgd skall vi undvika. Men livet rymmer alltid oundvikliga
lidanden, och d& méste vi se det som ett sakrament pa Jesu frélsande verk, att vi inte ar
utlimnade och 6vergivna. Han dr med oss. Det ér likadant nar vi ber korsvigen under
fastetiden och den smartorika rosenkransen. Vi lider inte bara med Jesus utan 1 Jesus. Vi ser
det allra tydligast i Maria vid korsets fot. Pa svenska har vi ordet medlidande, men vi har inte
ordet i-lidande. Vi talar om empati som egentligen ar att lida 1. Vi stdr inte utanfor och tittar
pa som askadare.

Nutidens stora frestelse dr att vara askadare till livet. Vi ser horribla f6ljder av det vid
trafikolyckor, ndr man star och ser pa, filmar och hindrar raddningspersonalen att komma
fram. Vi ér sa vana vid att sitta och titta pd en skdrm, en TV-skédrm eller en internet-skirm, att
vi tror att allting bara &r att titta pa, att vara askddare istéllet for att vara medagerande och
medaktorer. S& kan det ocksé bli med lidandet. Man frossar i skjutningar och ser hur
ménniskor pldgas. Man diskuterar om det &r bra att visa allt detta lidande. Risken ar att det
kan bli underhéllning. Man visar oss svalten 1 Afrika eller ett koncentrationsldger, och sedan
ar det en revy didr man hoppar omkring och viftar med benen. Allting blir likgiltigt. Det blir
underhdllning. Vi sitter och tittar pa, nér livet rullar forbi. Folk ingriper inte da ndgon
misshandlas pd bussen. D4 tar de fram sina mobiler men ringer inte till polisen utan filmar
istdllet. Det finns en tendens i var tid att bli askddare, att bara titta pa. Man vill fa en fin bild
av en véldtikt. Det finns en tendens att se pd och vara askédare till allt det som sker. D4 blir
det en total kontrast nér vi talar om Maria vid korsets fot som lider i sin Son. Vid en dodsbadd
till en anhorig eller ett svart sjukt barn, lider vi i ndgon och inte bara med. I-lidande &r nagot
som saknas i en tid, ddr man bara tittar pa och ar dskddare. Det &r viktigt att leva sig in 1
andras lidande. Vi far inte drunkna i lidandet. Det &r naturligtvis for ndgon som sténdigt
arbetar med lidande ménniskor svart att halla balansen mellan ett &kta ilande eller att drunkna
och gé under. Har &r vi olika.

Jag vill girna infora ocksé ett annat ord, ordet i-varo. Vi har orden frdnvaro, nirvaro och
tillvaro. Men vi har inte ordet i-varo. Treenigheten har i-varo i oss. Den treenige Guden bor i
oss genom ndden. Elisabeth sammanfattar och sidger: ’Gud i mig och jag i honom, det &r mitt
liv”’. Gud lever i mig genom dopet, och jag forsoker under hela mitt liv att leva i honom: Hér
passar verkligen ordet i-varo. Det blir genom Andens hjédlp mer intensivt att tala om i-lidande
och i-varo @n att bara tala om medlidande eller om att vara med. Vi ser i den Allraheligaste
Treenigheten att de gudomliga personerna lever i varandra, det man kallar perichoresis pa
grekiska, att de forflyttas in i varandra. Manniskor som dlskar varandra drdommer om att
komma varandra sa ndra att de gér in i varandra. Vi kan inte gora det pd samma sétt som de
gudomliga personerna som dr ett till naturen men tre till personerna. Vi tror att vi en ging i
evigheten skall komma Gud sa néra, att vi far se honom siddan han ér, att vi far leva helt i
honom. Hir nere ar det fortfarande ndgot av ett avstdnd, men det dr samtidigt en ldngtan, en
drom efter att komma Gud @nnu nérmare, att vara d&nnu mer indragen i hans liv. Det lilla ordet
i-varo uttrycker ndgot som finns tillfullo i Gud, dér de gudomliga personerna lever i varandra.
Vi kan mer och mer 6va upp i-varon hér pd jorden, men det fulla férverkligandet vantar oss pa
andra sidan. Samtidigt far vi inte ge upp utan siga, att vi verkligen vill trdda in 1 Herren, att vi
vill bli kvar 1 honom eftersom han lever 1 oss.

Den sista lilla meningen kan sammanfatta hela Elisabeth av Treenighetens budskap, "Gud i
mig, jag i honom”. Det forsta dr ndden, gdvan. Genom mitt dop &r jag bebodd av Gud. Jag ar
inte tom och ihallig inom mig, sidger Teresa av Avila, for Gud lever i mig. Jag kan kénna mig
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tom. Ménniskor sidger ofta att de kénner sig tomma, nagot som kan vara bra, fér d4 kan de bli
uppfyllda av Gud. Kénner de sig uppfyllda far han inte plats. Vi kan se pa tomhet fran tva
héll, som tomhet frdn nagot eller tomhet for ndgot. Tomhetskédnslan har ett stort budskap.
Ingenting utom Gud kan till fullo tillfredsstdlla oss. Jag kan spela bridge eller vara pa
golfbanan hela dagen. Jag kan titta pd min mobil frdn morgon till kvill, men det kan inte fylla
mig, for det kan bara Gud. Sedan kan det hinda att jag ibland sdtter mig och spelar bridge
eller golf en stund, men om det blir ndgonting annat dn Gud som fyller mig helt, da kommer
tomhetskdnslan och jag vill ha mer och mer av nagot som aldrig kan fylla min ldngtan.

Det édr det som konsumismen bygger pa, den ideologi som ofta préglar virt samhélle utan att
vi riktigt har ténkt pd det. Vi ser dé pé tillvaron som nagot vi skall konsumera. Vi konsumerar
varor, tjanster och underhéllning. D4 &r risken att vi ocksd konsumerar médnniskor. De finns
bara till for att tillfredsstdlla oss ett dgonblick, och sedan kastar vi dem &t sidan och vill ha
ndgot annat och héftigare. Konsumismen skapar ett stindigt missndje. Det finns alltid ndgot
béttre. Man vill ha ny bil eller ett nytt semestermal.

Da maste vi hdja varningsflaggan ocksé pd det andliga planet, for &ven dér kan vi konsumera.
Nu har jag varit pa en retrétt och snart skall jag dka pa en annan retrétt. Nu skall jag ldsa den
och den boken. Vi maste vara medvetna om, att vi alla kan bli frestade att konsumera ocksa
andlighet. Allt har att gora med vér intention. Ar det Gud jag vill behaga, glidja och
lovsjunga, eller dr det mina andliga behov jag vill tillfredsstélla? Hér behdvs verkligen en
urskillning. Jesus har varnat oss for fariséernas frestelse, som kan smyga sig in. Det &r litt att
ta over vérldens monster utan att vi mérker det.

Aterigen vi fér lita pa att den Helige Ande stindigt arbetar inom oss och vicker oss pé nytt,
nér vi hotar att gé ut pd hal is. Vi dr standigt foremal for Guds oéndliga barmhaértighet. Vi
mdste da ldra oss att lyssna, kdnna igen och ta till oss. Vi méste medvetet rena var intention,
forsaka oss, ja, ta till oss hela den asketiska delen av det kristna livet som vi ofta har svart for.
Vi skall efterfolja en korsfést Herre, ta pa oss det lidande vi inte kan undgé och st ut med de
smé fortretligheterna. Det kan vara smasaker som avgor det stora i vart liv. Vi méste véga lita
pa att vi stindigt dr foremal for Faderns barmhartiga karlek. Vi ar stindigt infogade i den
djupa foreningen med Kristus, och den Helige Ande ir stidndigt verksam med sin fortdrande
eld. Vi erfar det inte alltid som behagligt, trevligt och mysigt. Ibland kan vi kiinna en tomhet
och ibland kdnner vi inte ndgonting alls. Vi méste ldra oss att lita pd den sakta susningen, den
svaga men bestdmda rdosten: Kom till Fadern, efterf6lj mig. Vi ber aterigen med Elisabeths
egna ord om ndden att verkligen forbli stindigt 6ppna for allt det Gud vill ge oss.

O du, o min Fader, boj dig ned over din ringa skapade varelse. Se i henne inte ndgot annat dn
din dlskade Son, i vilken du har allt ditt behag. I Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Foredrag IV

Da &r vi framme vid var sista station pa resan genom livet tillsamman med Elisabeth av
Treenigheten. Vi ber med henne.

”0 mina "Tre”, mitt allt, min salighet, odndliga Ensamhet, Omditlighet ddr jag forlorar mig
sjdlv, sasom ett byte overldmnar jag mig dt dig. Dolj dig i mig, sd att ocksd jag blir dold i dig,
i vdntan pa den dag, da jag i ditt ljus skall fd skada din storhets omditliga djup!” I Faderns
och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Man brukar séga att en retritt far man aldrig avsluta. Den skall mynna ut i vardagens vanliga
liv. Darfor géller det att kunna Gversitta de hogtidliga, fromma ord som Elisabeth har gett oss
till det vardagliga, lite enahanda och halvtrakiga liv vi lever. Att gora det kan vara en stor
svérighet, ndr vi ldmnar tystnadens och tillbedjans milj6 hiar och kommer ut i det vanliga livet,
dér vi 6verdses med allt slags intryck som gor att vi mycket latt splittras. Déarfor ar det viktigt
att komma ihdg, att vi inom oss bér den treeniga, gudomliga verkligheten. Vi dr bebodda och
inte tomma och ihaliga inombords. Gud lever alltid i oss. Det dr som Elisabeth sdger: ”Gud i
mig och jag i honom”. Genom allt vad jag ir, gor, tdnker och séger, oavsett vad det ir, kan jag
forhdrliga Gud, och det &r lika naturligt for mig som att andas. Elisabeth sidger: ”man finner
Gud bade nédr man tvéttar och nir man ber. Det & honom som man finner dverallt. Man lever
honom och man andas honom”. Genom dopet &r vi sd djupt forenade med Gud, att vi inte kan
skaka av oss honom vare sig vi vill eller ¢j. I traditionen har man uttryckt detta pa mycket
olika sétt. Den engelske diktaren Francis Thompson (1859-1907) talar om The Hound of
Heaven, jakthunden, som alltid &r oss pa sparet. Det finns otaliga sétt att uttrycka denna
sanning om var samhorighet med Gud.

Det som betyder ndgot dr att vi verkligen lever av var samhorighet med Gud och forverkligar
det genom vart liv oavsett vilken uppgift vi har i detta livet, for detta ar ndgot for alla dopta.
Elisabeth av Treenighetens budskap dr att alla dopta &r kallade till detta djupa liv i
Treenigheten. Det &r intressant, att hon skriver nédstan bara till lekmén och forsoker hjélpa
dem, oavsett hur deras livssituation dr att se, att de kan bli kvar i stindig kontakt med Gud.
’Att leva stindigt 1 kontakt med Gud kan man bara”, sdger hon “om man offrar och forsakar
sig sjélv fullstandigt”. Soker vi hela tiden vart eget sjalvforverkligande, vara egna kénslor,
vart eget behag, da yttrar det sig bade i vart forhallande till Gud och till ndstan. Da blir det
inte latt att bli kvar i1 den stdndiga foreningen med Gud, eftersom det inte ar frdgan om nagot
man upplever och erfar pa samma sétt som andra kédnsloupplevelser.

En av svérigheterna for oss dr att vi dr s& beroende av hur det vi 4r med om kdnns. Om man
frégar er hur det kinns att var pé retritt, svarar ni kanske att det inte alls kdnns. Det dr bara att
vara ddr som en stum oxe, som Teresa av Avila sdger. Vi maste frigora oss fran
sjdlvbespegling. Ett av de stora hindren i bonen r att vi hela tiden tittar pa oss sjdlva nir vi
ber och vill se om bonen funkar. Likadant &r det i det vanliga livet. Vi fastnar i intryck och
undrar vad man tycker om oss. Vi tittar ofta mer pé oss sjilva én pa ett du. Elisabeth vill
hjilpa oss att se, att eftersom vi dr helt riktade mot ett Du, mot Gud, far vi ocksa ett helt annat
forhallningssitt gentemot ménniskorna, mot tillvaron. Vi kan liksom se tillsammans med Gud
pa dem vi moter.

Da maéste vi ocksé bottna i det som Elisabeth forsokte lira oss, 1 var egen virdighet och
skonhet. ”Jag ber att Treenigheten skall kunna dterspeglas i mig som i en kristall. Den heliga
Treenigheten élskar att sa betrakta sin skdnhet i en sjél”. Det racker for oss att veta, att vi har
denna skonhet och virdighet och att Gud dlskar att se ndgot av sig sjdlv i oss. Vi behdver inte
kénna efter eller tanka efter hur man uppfattar oss. Var virdighet &r ndgot som bara ar nad.
Det &r inte ndgon prestation, ndgot vi har dstadkommit, utan bara genom att vara till, skapade
till Guds avbild, har vi fatt en viardighet och skdnhet, som vi méste bejaka. Da far vi ocksé en
helt annan relation, bade till Gud och till var nista. Da ser vi ocksa skonheten i1 de andra.

Elisabeth uppmanar oss att tillbe Treenigheten i var nésta. Det &r lite ovanligt for oss att se pa

den minniska vi moter som en slags monstrans dir Gud lever. Elisabeth ger ett exempel, nér
hon skriver till sin syster. Som manga ménniskor ute i samhéllet skrev hennes syster till
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systern, nunnan, och beklagade sig lite hur svart det var att leva i bon ute i samhallet. Da
skrev Elisabeth, att hon har ju tvd sma flickor som hon tar hand om. Medan hon dgnar sin tid
och sin kérlek &t dem kan hon tillbe Treenigheten i dem. Det &r ett lite ovanligt perspektiv,
och faktiskt dr det lite svédrare 1 vér nordiska mentalitet att se Gud 1 vér ndsta. For oss dr det
lattare att se Gud i naturen. Varje kultur har sitt sétt och sin nddegéva. I var kulturkrets gér
folk hellre ut i naturen &@n i kyrkan. Man finner ndgot djupt i naturen. Det far vi ocksa se som
en nadegava.

Nér mina medbrdder frén Belgien kom till Sverige och skulle ldra sig de svenska psalmerna,
blev de forvanade dver att de mest handlade om faglar, berg och backar men inte s& mycket
om Gud. Efter nagra &r kunde de forsta, att det dr s& man pa ett nordiskt sitt erfar naturen och
Gud. I andra kulturer har man mycket littare att se Gud i sin nésta. I Sydeuropa har man inget
problem att se Gud i midnniskomassorna pa piazzan och pd playan. For oss dr det svart att se
Gud 1 var nésta. Darfor upplever vi ofta manniskor som stérningsmoment. Pé Berget 1 Réttvik
har de i kapellet smé bds dar ménniskor sitter, for att man inte skall stora varandra. Det &r
typiskt nordiskt att tinka s&. Det sker i all vdlmening, for vi blir storda ocksa under en retritt.
Men vi kan da védnda storningsmomentet till en vackarklocka. Det typiska exemplet dr barn
som skriker 1 kyrkorna. Om vi istéllet ser deras skrik som en lovsdng, blir vi lite mindre stérda
dn om vi ser det som ouppfostrade barn och daliga forédldrar.

Det faller oss inte sé naturligt att tillbe Gud 1 var nista, men hela gemenskapslivet i ett kloster
och i en férsamling bygger pa att vi formedlar Guds verklighet till varandra. Aven den som
gér oss pa nerverna ér delaktig i det som Johannes av Korset séger, att man skall betrakta alla
de andra broderna i klostret som hantverkare som haller pa att utmejsla Jesu bild i oss. Det
kan vara med hammare eller sandpapper. Vissa kan vara mycket direkta och pétringande och
andra lite mer finurliga. Det later kanske lite cyniskt, men i grund och botten kan det hjélpa
oss, for vi ménniskor kommer alltid att sdra varandra med eller utan vilja. Vi kommer alltid
att trampa varandra pa fotterna, gé varandra pé nerverna och séra varandra, speciellt dem som
star oss ndra, 1 en familj, klosterkommunitet eller férsamling. Gud anvinder andra ménniskor
for att finslipa oss, dven om det kanske inte ar vad de tidnker pa nér de sdrar oss. Om vi
forsoker se pé verkligheten med Guds 6gon kan méanga svarigheter och konflikter undvikas.
Om vi verkligen tror pa Guds forsyn, tror vi att Gud anvinder allt for att vi skall bli
finslipade. Det géller motgangar, kritik och &ven oréttvisor. Hur vi &n lever och vad vi én vill,
kommer vi att sdra varandra. Vi kommer att erfara ménskliga oréttvisor och aggressivitet, men
vi far vaga tro att Gud kan anvinda detta for vart bésta.

Man berittar om Johannes av Korset, att nédr han skulle do fick han vilja mellan att &ka till en
gemenskap ddr han var mycket omtyckt och en didr man inte tyckte om honom. Han valde det
kloster dér man inte ville veta av honom. Efter en tid fordndrades dock situationen till det
béttre. Nér vi verkligen véxer in i den djupa foreningen med den levande Guden och litar pa
att han stindigt ser pd oss och gléder sig dver att vi aterspeglar hans harlighet, kan vi finna en
fasthet i oss sjdlva oberoende av vara kvaliteter, mentaliteter, temperament och egenskaper.
Vi har en oédndlig virdighet och hérlighet i oss sjdlva utan att fordenskull upphdoja oss sjilva.
Det dr 6dmjukhet att veta, att det som &r fint och vackert i mig kommer frén Gud. Det &r en
géva. Det &r inte ndgot jag sjdlv har presterat och dstadkommit, men jag fér vila i det. D kan
vi ocksé hantera motgéngar, svirigheter och kritik. Vi blir inte riktigt lika sarade nir man gar
oss emot, eftersom vi vet att i Gud har vi vér styrka. Han lever i mig och jag i honom. P4 det
sdttet far livet en helt annan atmosfar och klang.
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Elisabeth skriver att hon ”dr omgiven av en gudomlig atmosfir i vilken hon andas. Jag kinner
sa mycket kdrlek vila dver min sjél. Det &r som en ocean dér jag sjunker, dér jag tappar
fotféastet”. Mer och mer kan vi 6verlata oss till Gud och kasta oss 1 hans armar, eftersom vi vet
att vi dr dlskade och efterlangtade. Nér vi dlskar honom férmar allt det yttre inte ta bort
uppmaérksamheten frdn Mastaren. Det finns en djupare uppmirksambhet, hjértats
uppmirksamhet som hela tiden tillhor den Alskade, iven om den mentala uppmirksamheten
kan syssla med allt mdjligt, med data och allt det vi gér. Om vi gér ut och handlar, &ker
motorcykel eller dker buss, spelar ingen roll, for hjartats djupa uppmérksamhet ar alltid till for
den Alskade. Det kan vi likna vid vart forhallande till de minniskor som vi verkligen #lskar.
De ér alltid nérvarande for oss, dven nir vi inte tdnker pad dem med vara tankar. Gud &r inte
bara en tinkt Gud. Han #r en levande Gud. Aven om tankar och kinslor inte uppfylls av
honom, sé har vi pé hjértats nivd en stdndig kontakt. Att bevara den kontakten under det
vanliga, vardagliga livet &r mdjligt. Var svérighet &r att vi hela tiden vill kiinna efter om vi ar
uppmirksamma pa Gud eller om vi bara tinker pa budgeten eller hushallskassan. Det kan vi
aldrig riktigt veta, och det dr mycket viktigt att komma ihdg att det &r sd. Jag kan aldrig
bokfora en vinst och séga, att. nu har jag varit pa retritt och dd forvéntar jag mig att jag skall
kunna det hdr med hjértats uppmirksamhet. S fungerar det for den ménniska som hela tiden
vill se resultat, men hir ar det ett slags icke-vetande.

Dirfor anvinder Elisabeth ett ord pd latin, nescivi (jag vet inte). Ordet géar tillbaka pad Hoga
Visan. Pa kunskapens och intellektets niva kan vi veta, men hér dr det en annan niv4, trons,
hoppets och kérlekens niva, den teologala nivén, dér vi dr overtygade om att det dr sa. Vi kan
inte analysera oss sjdlva och sédga, att vi har lirt oss att be pd denna niva. Ingen av oss kan
sdga att vi kan be, men genom Guds néd far vi dela Sonens bon. Jag far med Jesus séiga Fader
Vér. Jag far ta till mig den verkligheten och dela den, men det &r ingenting jag kan prestera.
Det ér svért for den gamla ménniskan att ta till sig det, f6r hon vill precis veta, kunna och gora
allt. P4 gorats plan kan méinniskan allt. Hon kan dka till m&nen och till Mars. Hon kan
forddrva hela skapelsen och springa den i luften. Men det &r viktigt att vi satsar mer pd den
andra nivan, dér vi ser vir oforméga och fattigdom och later Gud styra vér tillvaro. Vi
behover ha tillit till att om Gud lever i oss, om han hela tiden ger oss var existens, virdighet
och skonhet, da lar vi ocksa efterhand att leva till hans dra och forhérliga honom.

Elisabeth ser som sin livsmening att vara en lovprisning av Guds hérlighet, in Laudem
Gloriae. Det ar ett citat fran Paulus 1 Efesierbrevet. Det som Elisabeth skriver dr nistan allt
material fran Skriften, framfGrallt fran Paulus och Johannes. Hon har bearbetat det och
uttrycker det pa sitt sitt. Det dr inget nytt hon hittar pd, utan hon har levt sig in sa i Bibelns
varld att det har blivit kott och blod 1 henne. Elisabeth av Treenigheten &r ocksa ett mycket
ekumeniskt helgon, eftersom hela hennes budskap bygger pd att ta till sig Bibelns budskap
och leva av det, uttryckt med egna ord och tankar, men hela tiden utifran uppenbarelsen. Hon
aterkommer stindigt till, att vi ar utkorade och forutbestimda till att vara en lovprisning av
Guds harlighet i all evighet. Vi dr skapade for att vi hir och nu och sedan i all evighet skall
kunna upphdja, forhérliga och lovsjunga Gud. Man har ibland sagt att Elisabeth av
Treenigheten ér det katolska svaret pa Calvin (1509-1564), som talar om predestinationen pa
ett mindre hoppfullt sitt, medan hon mycket starkt betonar att fran Guds sida ar vi alla
forutbestimda, utkorade for att forharliga honom genom vér blotta existens. Vi méste
naturligtvis ocks4 ta till oss detta, forsoka forverkliga det genom vart liv i alla dess aspekter.
Ser vi det som grundtonen i vart liv, sdger hon, da kan det forverkligas var vi én lever.

Elisabeth vixte upp med en mycket krdvande mor, en officersdnka, som gjorde allt vad hon
kunde for att uppfostra henne till att bli den ideala officershustrun. Det var inte 14tt for
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mamman att se, att hennes dotter inte alls ville bli officershustru utan istdllet nunna. Efter ett
tag accepterade mamman detta. Som vi sagt hade Elisabeth ocksa ett koleriskt temperament.
Det kan vara bra att komma ihag, att om man vill leva i kloster spelar det inte sa stor roll om
man dr mer den koleriska eller den lugna typen eller vilket temperament man én har, eftersom
varje person utifrén sin forutsdttning kan leva sitt liv till Guds &ra for att behaga Gud, for att
prisa honom. Elisabeth sdger: “att vara medlem i Guds familj betyder for mig att leva i den
rofyllda Treenighetens skdte 1 mitt innerstas djup av avgrund, i den inre samlingens
obetvingliga borg”. Inom oss har vi, med Teresa av Avilas ord, en inre borg, en inre boning
dér den treenige Guden bor. Vi behdver uppticka att vi har detta inre djup, denna inre gést.
Det kan fordndra vért liv att veta att Gud inte &r langt borta. Han &r inte fjdrran som vi ofta
tror, utan han &r oss nirmare an vi ir oss sjilva. Vi kan alltid dér finna en djup frid bortom
kénslornas nivd. Det hjdlper oss att hantera livets alla hdndelser. Elisabeth sédger att allt som
sker, varje mindre eller storre hiandelse, varje lidande liksom varje glddje, &r ett sakrament
som ger henne Gud. Vi har talat om den allménna sakramentaliteten, som innebér att man ser
pa hela tillvaron som fylld av synliga tecken pd den osynlige Guden.

Vi kommer nu fram till lidandet. Hur vi &n vrider och vénder pa tillvaron, sa finns det ett
moment av lidande. Det kan vi aldrig forklara, utan det &r ett mysterium. Fér manga
ménniskor dr det hindret for Gud. Man har nyligen haft ett samtal i S:t Eugenia mellan
kyrkoherden och rabbinen om Auschwitz. D& formulerades en slutsats av rabbinen Ute Steyer
som sade, att hur vi dn ser pa Auschwitz kan vi inte séga att det &r Guds fel. Som troende,
vare sig vi dr judar eller kristna, kan vi inte sidga att ett lidande, en forfoljelse, hur hemskt det
an dr, ar orsakat av Gud. Tvirtom. Men eftersom vi lever i en vérld som &r sérad av synd, dér
ménniskan har fétt sin frihet i en autonom vérld, vet vi att lidandet finns ddr. Guds svar pa
detta &r att dela det, stiga ner, bli minniska och erfara lidandet och ta udden av synden, doden
och lidandet. Samtidigt vet vi att nér lidandet vil drabbar oss, drabbas vi verkligen av det,
dven om vi vet att Jesus dr med, &ven om vi vet att det inte kommer direkt fran honom. Det ar
dé vi maste ldra oss att hantera en sadan situation.

Hir har Elisabeth ocksa ndgot som kan hjilpa oss i och med att hon starkt betonar Jungfru
Marias roll i lidandet. Maria stod vid Jesu kors. Hon var med Jesus, och hon dr ocksa med oss
och hjélper oss att ga igenom det som &r for tungt for oss att bira ensamma. Ett lidande som
ar delat dr alltid lite lattare &n det ensamma lidandet. Om nagon sitter vid var dodsbadd
underldttar det och hjélper. Det tar inte bort lidandet, men det fir en annan farg och klang. I
var ménskliga existens ingar ndgon form av oundvikligt lidande. Det dr mycket olika for olika
ménniskor. Det finns ingen handbok i lidande, dér vi alla kan fa de rad vi behover, eftersom
lidandet 4r en existentiell provning av varje méinniskas innersta. Viktor Frankl (1905-1997)
sade, att vissa gick in i koncentrationslidgret med Fader Var eller Kaddish pa sina ldppar. For
dem blev det annorlunda én for dem som inte hade denna bon, denna tillit.

Aven om vi ir kristna #r det olika hur lidandet blir for oss. Det har skildrats mycket tydligt i
operan om karmelitsystrarna, som ofta visats i Sverige. Det dr en mycket katolsk opera. Dér
finns nigot som talar till médnniskor, dven 1 vér sekuldra omgivning. I operan visas en grupp
nunnor som féngslas under franska revolutionen. Det bygger pé en autentisk avrittning av en
klosterkommunitet av karmelitsystrar. Ocksa Birgittasystrarna hade en kommunitet som blev
avrittad under franska revolutionen. Det &r typiskt for alla diktatorer att anse att de
kontemplativa klostren &r farliga. Man skulle tro att de betraktades som ofarliga, eftersom
man dir bara sitter och ber. Aven Hitler stingde en méngd kloster, eftersom ett kloster &r en
levande anklagelse mot allt som &r oritt.
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Systrarna fiangslades. En av systrarna, som hette Blanche av Kristi dddsangest, var en mer
romantiserad figur. Hon var en liten novis som drog sig undan, medan de andra fordes till
fangelset for att rannsakas. Sedan blev de domda till doden och skulle avrittas i Compiegne.
Slutscenen skildras mycket dramatiskt i operan. En efter en gar systrarna upp och giljotinen
faller. Medan de gar sjunger de Salve Regina, och till slut h6r man inte langre ndgon rost. Da
hor man i folkmassan ndgon som stimmer upp Salve Regina. Det dr novisen Blanche, som
tidigare hade varit radd for allting. Hon fick nu styrkan att i ett s& dramatiskt 6gonblick
stimma upp sin sang.

Haér ser vi hur olika man kan hantera ett lidande. For vissa kan de sma sakerna, de sma
nélstygnen vara mycket svara. Men ett riktigt stort och svart lidande kan man béra och
tvirtom. Man beréttar ocksé att innan systrarna fiangslades, lag priorinnan fér ddden. Hon var
typexempel pé en stark obetvinglig kvinna som hade beméstrat alla svarigheter. Men nér hon
skulle do, fick hon plotsligt en vdldig dodsangest, sé att hela klostret ekade av hennes
dodsskrik. Da forklarar forfattaren efterat att de bytte dod. Den starka priorinnan tog pé sig
den svaga novisens dod. Det &r ett uttryck for de heligas gemenskap, dér vi far dela de heligas
dod och ocksé deras godhet, dygd, kraft. Vi kan bdra varandra genom det vi sjdlva inte klarar
av. Ndgon &r stark pa ett omrade och en annan inte.

Manga fordldrar lider av att deras barn har ldmnat Kyrkan och Kristus. Det &r en mycket
vanlig erfarenhet i vdra forsamlingar. For fordldrarna dr det en stor sorg. For vissa har det
ocksa blivit anledning att siga, att da far de tro for sin dotter eller son. De far sta dér for dem.
For Guds skull béar de dem. Det dr en stéllforetrddande tro och karlek. Det kan man
naturligtvis diskutera, eftersom varje manniska ar unik, men vi fir dela varandras bordor. Vi
far dela varandras fattigdom, och vi fér std infér Gud ocksé for de andra. Det ingar i vér
kallelse att vi pa ett stdllforetrddande satt star dir for andras skull. Till karmelitsystrarna
ringer det ofta folk och ber om bon. Ménga siger, att de sjdlva inte &r religidsa, men de vill att
man skall be for deras slédktingar. Man har alltid sett pd det gudsvigda livet som ett
stallforetrddande liv for hela gemenskapen. Man dr inte bara dér for sin egen skull, utan man
ar dér for alla dem som inte orkar med, fér dem som kanske har svalnat i sin tro och frestas pd
olika sitt.

Da fér kallelsen att vara en lovprisning till Guds hérlighet en stillforetradande betydelse,
ndgot som dr mycket viktigt i en sekuldr virld. De flesta vi kinner har ingen aning om Gud,
Kyrkan och tron. Vi fir ocksé sjunga Guds lov for deras skull och i deras namn. Faktiskt &r
det ndgot som ibland kan tala till véra icke-troende vinner. Ndgon séger: ”Du kan vél tdnda
ett ljus for mig, nér du gar till kyrkan. Jag tror inte pd Gud, men tdnd i alla fall”. Ndgon annan
sdger: ’Skall du nu aka till klostret igen? Jag aker till ndgon nattklubb istéllet, men 8k du och
ha det trevligt ddr, sa har jag trevligt pd mitt satt”. Vi méter olika attityder men ocksé en
hemlig ldngtan och ibland en hemlig avund. ’Det kunde vara bra att ha en tro. D4 skulle jag
klara mig béttre, men det &dr for jobbigt, jag gor det inte”. Det finns nagot dubbelt i mdnniskor.

Niér det gér upp for oss att vi star 1 lovprisning och tillbedjan infér Gud och att vi bar med oss
en massa manniskor som vi tycker om och &lskar men som inte forstdr ndgonting av det hér,
far det ocksa en forebedjande betydelse. Man talar ibland om att det finns ett slags
kontemplativ forbon. Det d&r ménga ménniskor som ber om bon. Vissa skriver da 1dnga listor
med namn pé personer som man skall be for. Det kan vara fint och bra, men ibland &r det
kanske enklare att badda ner de hér personerna i sitt hjirta och ga till Gud med dem. Om vi
tanker hela tiden pd dem blir det mycket ldtt att vi bara tdnker pa de hdr mdnniskorna och
deras problem istdllet for att be. Vill vi verkligen st pd ett stallforetrddande sitt infor Gud for
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de andras skull, far vi ocksa en ytterligare intention och motivation. Vi behover alltid
motiveras for detta. Vi behdver ha en djup och ren intention. Den kan ibland foérsvagas. Men
vi kan bli medvetna om att det ar inte bara for var skull utan att det ar for varldens skull, for
alla de manniskor som behover Gud som vi star dér i tillbedjan.

Har ser vi att Elisabeths kallelse gér over frén tid till evighet. Hon talar mycket om att vi ar
forutbestdmda till att i all evighet lovsjunga Gud tillsammans med alla dnglar och helgon och
att vi fr ta ut lovsangen i forskott redan nu. Vi dvar in evigheten genom véar bon. Da blir
dodens Overgéng inte s svér och bitter, utan vi flyttar bara dver var verksamhet frén jorden
till himlen. Hér nere har vi borjat att lovsjunga och forhirliga Gud, inte bara 1 liturgin utan
ocksa genom vardagslivets hindelser. Sedan flyttar vi dver till den definitiva boningen. Det ar
redan igéng, och genom dopet har vi redan fatt del av Guds eviga liv. Mer och mer kan vi bli
tagna i besittning. Treenigheten &r var boning. Dér hor vi hemma. Dér har vi vért fadershus
som vi aldrig bor 1dmna. Elisabeth kan hjdlpa oss bade med livet, lidandet, ddden och
evigheten.

Som vi sagt talade Elisabeth om Jungfru Maria som Janua caeli, porten till himlen. Det gér
thop med bilden av Maria som den smértorika, som star vid Jesu fot. Det &r ett tema som slar
an 1 Sverige. Ofta spelar man Stabat Mater 1 musikgudstjdnster som dr mycket populéra i
Sverige. Det 4r ménga kompositorer som har satt musik till bilden av Maria vid korsets fot.
Modern vid korsets fot &r ndgonting som ménniskor i var tid kan ta till sig. Under medeltiden
var Stockholm en helig stad, dit man vallfdrdade till bilden av Heliga Losen 1
dominikankyrkan i gamla sta’n. Det dr en bild dér Jesus togs ner frén korset och lades i
Marias kni, en slags pieta. Det var en oerhort dlskad nadebild. Den forstordes vid
reformationen, men den finns kvar i form av ett sigillavtryck. Nu finns moderna avbildningar
bade i var domkyrka och i Ansgarskapellet i Hogalidskyrkan, dér Einar Forseth (1892-1988)
har gjort en bild av korsnedtagningen. Det dterspeglar Marias betydelse som den som &r med
vid korset, som ar med 1 lidandet och som stér kvar nér alla andra férsvinner. Darfor betonar
Elisabeth mycket starkt Marias betydelse i lidandet. Elisabeth hade sjélv en mycket svér
sjukdom, Addisons sjukdom, en slags tuberkulos, som brét ner henne. Till slut kunde hon
bara suga pa en karamell eller en liten chokladbit for att f i sig ndgon ndring, eftersom
indlvorna var 1 upplosning. Elisabeth var medveten om att Maria stod vid hennes sida liksom
hon stod vid Jesu sida. Maria séger ingenting men hon &r med. For ménga dr det oerhort
viktigt att ndgon 4r med vid dddsbidden. Aven om ingen synlig ménniska #r dir, far vi tro att
Maria dr med och att hon just darfor blir porten till himlen, den som slussar Gver oss, sé att vi
kan g med den korsfiste och déde Jesus in 1 uppstandelsens nya liv. Elisabeth skriver sa om
sitt uppdrag 1 himlen: “Jag tror att min uppgift i himlen kommer att bli att pdverka sjdlarna
genom att hjélpa dem att befria sig och halla sig intill Gud med en helt enkel och kirleksfull
uppmaérksamhet och bevara dem i en stor inre tystnad, sé att Gud kan sétta sin pragel pa dem
och forvandla dem till sig”. Det Elisabeth gjorde hdr pa jorden vill hon gora ocksé 1 himlen.
Hon vill hjélpa méinniskor att bli kvar 1 kérleksfull uppmérksamhet pa trons, hoppets och
kérlekens niva och pé sé sitt stindigt leva i Gud vad de &n gor och bli kvar 1 honom. Ett av
evangelisten Johannes’ viktigaste ord ar ordet menein (bli kvar). Bli kvar i mig, séger Jesus
géng pé ging, sa blir jag kvar i er.

Ska vi sammanfatta Elisabeth dnnu mer skulle vi kunna séga att det &r att ”’bli kvar”. Gud ar
kvar i oss, och vi dr kvar 1 honom. Da foréndras allt steg for steg. Da forenklas vért liv. Det
fordjupas. Det géller ocksd vara relationer till andra ménniskor, eftersom vi dé ser Gud i dem
och vill hjélpa dem att ta emot honom dnnu mer. Packa ner det lilla ordet bli kvar” 1
resvdskan! Det fir plats och det kan sammanfatta allt. Om det blir kvar kan ndgot vasentligt i
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oss verkligen bli kvar: Gud sjélv, som vill bli kvar i oss. Fragan ar om vi vill bli kvar i honom.
Det vill vi sékert, men vi glommer det, och dérfor behdver vi paminnas. Sa packa ner detta
ord i véskan eller 1 hjértat eller pa bada stéllena, s kan det hjilpa er att komma ihdg vilken
vérdighet och skonhet vi har fatt av Gud, hur néra han dr oss och hur mycket han vill ge, men
ocksa hur mycket han forvéntar sig av oss och hur mycket vi kan ge honom och ge till
méanniskorna, till virlden, om vi blir kvar i honom. Vi ber till sist.

Herre, Jesus Kristus, du sdnder ut oss for att vi skall fortsdtta att leva till din dra, till lov och
pris av den heliga Treenigheten. Hjdlp oss att bli kvar i denna virdighet och uppgift mitt
under vardagens alla sysslor, problem och utmaningar, sa att vi verkligen kan finna vdar
glddje och frid i den virdighet du har givit oss och sd ocksa hjdlpa var ndsta att se att ocksad
hon genom sitt dop dr denna underbara kristall ddr den heliga Treenigheten bor. I Faderns
och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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