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Foredrag |

Vi ber om den Helige Andes hjalp for var retrétt.
Herre, sand oss din Helige Ande, sa att vi ser din narvaro ibland oss, lever till din ara och sa
kan sprida din karlek. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Eukaristin dr centrum i vart kristna liv. Det ar den foda vi behdver pa pilgrimsfarden och det
mysterium dar allt det vi tror pa blir sammanfattat och konkret. Men eukaristin skall ocksa
pragla vart livsklimat, den andliga atmosfar dar vi lever. Den aspekten skall vi speciellt se pa.
Vi skall upptécka att var och en av oss ar en homo eucharisticus, en manniska préaglad av
eukaristin, av tacksagelsen. Den helige Ireneus (c:a 130-190) sager: "Vart satt att tinka
overensstammer med eukaristin. Och eukaristin i sin tur bekraftar vart satt att tanka.”

Ordet eukaristi betyder tacksagelse, tacksamhet, forharligande. Denna ton skall vara
grundtonen i vart kristna liv som omfattar allt. Hela tiden skall vi vara praglade av
tacksamhetens gladje éver Guds nérvaro, 6ver Kristus som kommer till oss i eukaristin. Det ar
ocksa en helande narvaro. | var tid ar den aspekten viktig. Det anger vilken grundton man har
i sin sjal och i sitt liv. Vi kan tanka efter och fraga oss om manniskor ar praglade av
tacksamhet eller inte. Vi svenskar ar kanda for att séga tack hur manga ganger som helst. Det
ar en bra borjan. Men det betyder inte att vi &r helt praglade av eukaristin for det.

Nutidsmanniskan riskerar att praglas mer av missnéje, som &r en slags folksjukdom som frater
sonder sjélen. Kanske det &r en foljd av konsumismen som innebér att vi kdnner oss som
konsumenter i livets alla skiften. Livet gar da ut pa att konsumera varor, tjanster. Da frestas vi
ocksa att konsumera manniskor. Konsumismen bygger mycket pa att man hela tiden vill fa
nagot nytt, nagot intressant, ndgot man stravar efter. Samtidigt vet vi att sadant aldrig kan
matta manniskans djupaste langtan och behov. Da skapas det latt en atmosfar av missnoje.
Det eukaristiska sattet att leva kan vara ett motgift mot den smygande missndjesstdamning man
sa latt fastnar i. Vi behover bara se pa manniskors ansikten, nar de inte ar medvetna om att de
ar iakttagna. Vi ser hos dem ofta nagot spant, ett slags bitterhet och missndje. Om man sitter
pa tunnelbanan och iakttar manniskor, blir man ibland slagen av hur dystra och missndjda
manniskor ser ut.

Fragan ar da hur det ser ut i kyrkan. Ser det béttre ut dar? Det ar oerhort viktigt att ha en
grundton i livet, i sitt tinkesatt och i sitt satt att leva, som motsvarar var tro. Det eukaristiska
momentet ar avgdérande for om vi kan leva var tro i fullhet, dven i vanliga omstandigheter. Att
go6ra det ar en foljd av den bibliska manniskans satt att leva och vara. Nar vi laser Gamla
Testamentet, och speciellt psalmerna, slas vi av att méanniskorna standigt tackar, lovar,
forharligar och uppho6jer Gud. For den bibliska manniskan &r det naturligt att leva i gladje, i
jubel 6ver Guds handlande i varlden. Gud &r inte langt borta. Han ar med oss. Han hjalper.
Han styrker. Den bibliska manniskan tackar Gud for allt som sker.



Annu idag r judendomen praglad av detta stt att be. Dar har man ofta sma vélsignelseboner
som atféljer det manniskan gor, det man &r med om. Det finns sma nedskrivna boner som
motsvarar livets alla handelser. En gang var jag pa en forintelsekonferens. Da satt jag bredvid
en jude fran England. Pl6tsligt kom kungen in och skulle tala. DA viskade juden till mig, att
nu fick han for forsta gangen be en bén, néar han métte en kung. | deras tradition fanns det en
speciell liten bon man skulle be nar kungen kom in. Detta ar bara ett exempel pa att ett sddant
sétt att leva och be férvandlar manniskan inifran. Vi forsoker da hela tiden tacka och lova Gud
for det som sker. "Herren gav och Herren tog. Lovat vare Herrens namn”, séger Job. Tidigare
citerade man ofta dessa ord i dodsannonser. Nu skriver man ofta "Varfor?” eller nagot
liknande. Aven i en dédsannons for ndgon som blev mer an nittio &r kan det ibland sta
"Varfor?”. Man kan da fraga sig hur livet har gestaltat sig.

Det bibliska sattet att leva ar att leva i standig tacksagelse, i ett standigt foérharligande av Guds
namn och av Guds verklighet. Att leva sa ar jordmanen for eukaristin. Darfor ar det ingen
tillfallighet att det som &r centralsakramentet heter eukaristi, tackségelse. Tacksagelsen skall
sedan pragla vart satt att leva, tanka och vara, vart forhallande till, Gud, varandra och oss
sjalva. "Tack for att du finns”, sdger man ofta i var tid. Det kan vara en klyscha, men det kan
ocksa vara en dkta tacksagelse. Daremot har vi svart for att saga: "Tack for att jag finns”.
Nutidsméanniskan vill ofta géra om sig sjalv. Hon vill ofta vara nagot annan, ndgon annan &n
hon &r. Hon kan mixtra med sin kropp pa olika sétt. Det blir allt vanligare att ocksa unga méan
skonhetsopereras. Man kan vara missnéjd med sin sjal, med sitt inre, med sin tillvaro. Darfor
kan det eukaristiska sattet att leva och tanka bli till evangelium for manga manniskor i var tid,
som aldrig &r riktigt néjda med sig sjélva, med andra, med tillvaron och med Gud. De &r
praglade av ett klimat, dar allt kan konsumeras och kdpas. Da drivs man in i en spiral av
standigt missnoje.

Om vi forsoker atervanda till det bibliska sattet att leva och tanka kan mycket forandras i vart
forhallande till Gud, till varandra och till oss sjalva, for da tar vi verkligen emot allt ur Guds
hand. Tillvaron blir ett méte med den nérvarande Guden. Han &r osynlig, men allt det synliga
paminner oss om honom. Den bibliska skapelsetron bygger pa att Gud forblir narvarande i sin
skapelse, att han hela tiden ger den dess existens. Skaparen ar inte bara langt borta i en fjarran
forntid, utan han ar standigt den som skapar oss. Gud haller det skapade i sin hand. |
Millesstatyn star den lilla manniskan trygg i Guds hand. Den &r en bild som ger uttryck for det
bibliska synséttet. Skolastiken sager, att vi inte kan existera, ens under en brakdel av en
sekund, om inte Gud vill att vi skall existera. Gud vill i varje égonblick, att vi skall vara vad
vi ar. Han ser pa oss med karlek i varje gonblick och ger oss var unika existens. Gud &r inte
sa intresserad av kloning och kopior som vi dr. Att acceptera sig sjalv som en gava ur Guds
hand kan vara nagot stort for manga som aldrig riktigt har kunnat forlika sig med vem de ar
och vad de ar.

Den bibliska skapelsetron ar ocksa grogrunden for hela det sakramentala tankesattet. Ett
sakrament ar ett synligt tecken pa Guds osynliga verklighet och nad. Det forutsatter skapelsen.
Den synliga skapelsen dr alltid en kontaktyta med den osynlige Guden. Allt skapat pekar
vidare pa Skaparen, eftersom det ar beroende av honom. Han uppehaller det och ger det dess
existens, godhet och skonhet men ocksa dess frihet och autonomi. Det betyder att vi i allt
skapat pa ett eller annat sétt kan erfara Guds narvaro. Om vi har trons blick behéver ingenting
vara rent profant. Det handlar inte om ett tjockt draperi som doljer Skaparen utan om en
genomskinlig gardin. Att ana Guds nérvaro i skapelsen ar mycket viktigt for den bibliska
méanniskan.



Vi nordbor har ofta en medfodd kénsla for Guds nérvaro i naturen. N&r man soker Gud, eller
som man sager "en hogre makt”, gar man ofta ut i skogen, ner till sjon eller sitter vid forsen.
Nu gor jag en liten generalisering. Men ofta &r det lattare for nordbor att upptécka Gud i
naturen. For sydlanningar kan det ibland vara tvartom. De har kanske lattare att se Gud i sin
nasta, medan vi ibland har lite svart for det. Rent spontant ser vi inte Jesus i var nasta. Men vi
kan anvanda allting for att se Gud. Vi kan anvanda bade nordbons naturmystik och
sydlanningens satt att se Gud i var nasta. Egentligen handlar det om samma verklighet. |
allting kan vi ana Herren, den Fordolde. Han kan tala till oss genom allting. Det betyder att vi
i grund och botten alltid kan bli kvar i Guds narvaro. Allting kan paminna oss om Gud och
peka vidare. Men det beror pa vart hjarta om vi soker Herrens narvaro. Om vi verkligen
langtar efter honom, da ser vi alltid sparen i skapelsen, i var nasta, men ocksa i historien.

Den bibliska manniskan ser pa historien som fralsningshistoria. Bibeln handlar om att Gud
kallar sig ett folk, leder det pa sina vagar. Nar ingenting annat hjélper, blir Gud sjélv en del av
historien, nar han blir manniska i Jesus Kristus. Frélsningshistorien tar i och for sig inte slut
med Bibeln, for Gud fortsatter att ga med sitt folk. Kyrkohistorien och den profana historien
ar en slags fortsattning pa det vi laser i Bibeln och som handlar om att Gud ar med sitt folk,
leder det genom 6knen och genom forfoljelser in i det nya, forlovade landet. Ocksa var
personliga historia ar fralsningshistoria. Vi far alla pa ett eller annat sétt erfara Guds
ingripande, Guds fralsande karlek i vart liv. Det kan vara helt alldagligt, men det kan ocksa
vara mer exceptionellt. Vi moter Gud i var historia. Den verklighet vi lever i ar var motesplats
med Gud. Vasentligt for vart trosliv ar att vi soker Gud dar vi lever, &ven om vi samtidigt
skulle vilja vara ndgon annanstans.

Vi skall inte vanta att Oppna oss for Gud tills allt har blivit idealiskt, for det blir det aldrig.
Den stora frestelsen ar att drémma om nagot annat och téanka att om livet vore annorlunda,
skulle de vara latt att be och méta Gud. Om jag inte hade detta arbete, om grannarna vore
tysta pa kvallen, om mina barn vore snallare, om det vore pa ett annat satt eller om jag sjalv
vore frommare, da skulle det vara latt att méta Gud. Men det ar bara i den verklighet som &r
var vi kan mota Gud. Annars flyr vi fran hans ansikte. Vi gommer oss for Gud liksom Adam
och Eva. Vi vill inte se honom dar vi ar, utan vi skjuter upp métet med Gud pa framtiden néar
allt blir idealiskt.

Sa gor inte mystikerna. Broder Lorens (1614-1691) sager, att Gud ar narvarande i oredan i
hans kok. Det ar en mycket biblisk och realistisk syn. Vi vill garna att allt skall vara sa putsat
som majligt. Men da kanske vi glommer att det ar for Gud vi skall putsa. Det &r just nu, i det
dgonblick vi lever hdr och nu vi kan ta emot Gud, som ar fordold i allt som finns till, och
tacka honom for att han vill vara med oss ocksa i oredan i vart kok eller i oredan i varlden. Vi
kan inte dromma oss bort till nagon idealisk situation, som kanske aldrig kommer, utan vi
maste tacka och lovsjunga Gud nu for hans godhet, ta emot honom nu sadana vi ar. Att géra
det & A och O for det andliga livet, for det kristna livet. Jag far lita pa att det liv jag lever,
hur svart, tungt och foga idealiskt det an kan tyckas, ar min maétesplats med Gud. Det ar det
han vill fralsa, reda upp och hela. Om vi tar emot honom dar, da blir det en férandring, bade i
oss och i var livssituation.

Nér vi laser psaltarpsalmerna, som vi gor under tidebonerna, marker vi hur naturligt det ar for
den bibliska manniskan att vanda sig till Gud i alla omstandigheter. Hon vantar inte tills hon
ar from. Hon kan vara arg. Hon kan vara pa daligt humor. Hon kan ha hamndkanslor. Vi blir
ibland né&stan lite chockade, nar vi moter alla dessa negativa kanslor i Psaltaren. Ibland har
man strukit 6ver de verser som ar for "magstarka”. Men det ar anda viktigt att komma ihag,



att nar vi gar till Gud, gar vi sadana vi ar. Vi bar alltid med oss blandade kanslor. Ocksa det
kan bli material fér bonen. D& hander det markliga att vi under bonens gang forandras. Gang
pa gang ser vi det i psaltarpsalmerna, dér det ofta borjar som en klagosang, som en "gnéllat”.
Sedan blir det ratt som det ar en lovsang. Det viktiga ar att halla kontakten med Gud Gppen,
att halla dialogen vid liv, och inte vénta tills man ar from, tills allt har fallit pa plats. Sa from
blir man aldrig att det skulle fungera.

Det bibliska sattet ar alltsa att leva i och med Gud, att se honom i sin egen existens, att langta
efter honom har och nu, att knyta alla handelserna till honom och hans férsyn. Aven om Gud
ger oss frihet och autonomi, sa haller han sin hand 6ver allt detta, dver historien i all dess
oreda. Att just dar bli kvar i tacksamhet, lovsang och férharligande ar sa vikigt.

Det skall vi forsoka 6va in inte minst genom tidebdnerna och eukaristin men ocksa under
tystnaden under retratten. Det viktigaste under en retratt ar de 6gonblick da det inte hander
nagot, da det inte star nagot pa programmet, nar vi ar helt utlamnade at oss sjalva och at Gud.
Vad gor vi d&? Ar det naturligt for oss att oppna oss for honom medan vi ater, promenerar
eller vad vi an gor? Det stora sker nér vi inte fyller var uppmarksamhet med nagot speciellt
utan vart hjarta ar fritt. Forsok att anvanda tystnaden for tacksagelse och lovsang. “Tack Herre
for att jag ar har, for att jag far gora den har promenaden. Tack ocksa for att det gor lite ont i
benen eller att jag ar lite trott”. Om vi kan dra in ocksa det jobbiga i tacksagelsen, sa blir det
mindre jobbigt.

Det ar min onskan till er att ni verkligen skall kunna leva er in i den eukaristiska miljon och
tacksagelsen. Vi far inte glomma att i detta hus hos Birgittasystrarna ar Kristus narvarande i
tabernaklet och i eukaristin, Manga mystiker och helgon har blivit helt 6vervéldigade av
tanken pa att de lever under samma tak som deras Herre, att han ar narvarande i samma hus.
Det kan ibland vara bra att medan man gar omkring héar i huset tanka pa at vilket hall Herren
befinner sig. Han vantar pa mig. Han finns langst ner i kapellet. Det géller att lokalisera den
eukaristiska nérvaron. Genom eukaristin blir det mycket konkret att den forharligade Herren
ar narvarande under brddets gestalt hos oss. Ofta hor jag icke-katoliker komma in i en katolsk
kyrka och spontant undra vad det 4&r med denna kyrka. VVad &r det som sitter i vaggarna? Ar
det bon? Vi vet att det &r den eukaristiska narvaron som &r som en magnet som drar till sig
méanniskor av olika slag. Det ar viktigt att forstdrka medvetenheten om att Kristus &r
narvarande i eukaristin for att fylla vart hjarta med gladje, tacksamhet och lovsang.

Den heliga Maria Magdalena de Pazzi (1566-1607) delade in dagen i tva delar: forberedelsen
att ta emot Jesus i eukaristin och tackséagelsen. Vi kan tycka att det later lite konstruerat. Men
sd smaningom upptacker vi, att vi har en 6ppenhet for Jesu narvaro i eukaristin och da
forandras mycket. Det som tidigare plagade och tyngde oss glider liksom av oss, och det som
kan fylla oss med gladje och tacksamhet tar éverhanden. Min dnskan till er ar att ni verkligen
skall kunna glida in i den eukaristiska nérvaron och tacksamheten under dessa dagar, att ni
bade i gudstjanstlivet, promenaderna och vilan blir impregnerade med detta tankesétt och
livssatt, sd att ert satt att tinka och tala mer och mer, som Ireneus sade, blir i
overensstaimmelse med eukaristin. Guds stora gava till oss ar att han vill ge oss mojligheten
att lovsjunga honom.

| den gamla katekesen var ofta forsta fragan: ”Vilken ar meningen med livet?” Svaret var att
tillbe, tacka och tjana Gud har pa jorden for att sedan fortsatta att gora det i evigheten. Den
djupaste meningen med livet dr att vi standigt far lovsjunga och tacka Gud for hans
valgéarningar. Samtidigt marker vi att detta ar svart for nutidsméanniskan, som har det



rationella, kritiska, distansierade sattet till livet. Hon vill garna andra pa allting och ar aldrig
riktigt n6jd. Det skall alltid handa nagonting. Hon tycker aldrig att det ar riktigt bra. Det ar
svart att riktigt ta till sig det eukaristiska synsattet pa en kaffekvart. Men egentligen &r vi
skapade for att leva sa. Nar det gar upp for manniskor hur djupt och latt livet egentligen ér,
kan det for dem vara en stor gladje att fa upptécka, att de far leva i standig tacksamhet och
lovsang till Gud. Jag ar aldrig utan honom. Han moter mig i allt, dven i den spruckna,
kantstotta verklighet som ar min. Jag &r aldrig utan honom. Han haller mig i sin hand. Han ger
mig min existens. Sjalva luften jag inandas talar om honom liksom vinden, vattnet och elden.
Ingenting ar kemiskt fritt fran Guds nérvaro, eftersom allt ar skapat av honom. Det galler
ocksa manniskorna.

Aven de besvarliga och jobbiga manniskorna talar om Guds nérvaro i mitt liv. S& smaningom
kan vi da upptécka att vi har vissa sfarer av livet, dar vi mer eller mindre har utestangt Guds
narvaro och Guds handlande. Det kan vara viktigt att pa en retratt upptacka var vi har svarast
att se Gud, var det ar jobbigast och var det ar bast, sa att vi ocksa forsoker analysera var vi
skulle kunna méta Gud pa ett djupare satt. Vad ar det som hindrar mig att under vissa
omstandigheter ta emot honom och vad ar det som hjalper mig? Vi maste arbeta pa oss sjélva
om vi vill bli en homo eucharisticus, en méanniska som lever i standig tackségelse 6ver Guds
nadegarningar. Psaltarversen “Herrens nadegarningar vill jag lovsjunga evinnerligen” brukade
alltid std som en pratbubbla pa malningar av Teresa av Avila (1515-1582) pa den tidens
serietidningar. Det star dar alltid ”Misericordias Domini in aeternum cantabo” ("Herrens
nadegarningar vill jag lovsjunga evinnerligen™). Det borjar vi gora redan har pa jorden. Vi vill
lovsjunga Guds nadegéarningar, och vi hoppas fa fortsatta i alla evighet.

Herre, Jesus Kristus, hjalp oss att bli kvar i din nérvaro, att alska, tacka och lovsjunga dig. |
Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag |l

Vi ber om Guds vélsignelse.

Herre Jesus Kristus. Lys upp vart inre med ditt ljus, med din karlek och nad, sa att vi ser din
narvaro och lever i standig tackséagelse for dina gavor.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi skall férsoka gora oss hemmastadda i en eukaristisk livsatmosfar. Vi talar i var tid mycket
om miljo. Som kristna lever vi en miljé som ar eukaristisk, praglad av tackségelse, tillbedjan
och lovsang. Man fragar sig ibland varfér Gud skapade varlden. Tron ger oss svaret, att det
var for att Gud skulle bli forharligad av allt som finns till. Gud skapade allt for att gora sig
sjalv kand, for att hans harlighet, sanning och godhet skulle strala fram.

Sa enkelt ar det. Men vi har sa svart att forsta att var framsta uppgift ar att forharliga, tacka
och lovsjunga Gud. Det kanske aldrig har varit sa svart som i var tid och i vart
samhallsklimat, som ar praglat av helt andra ideologier, av konsumism, idealism och
hedonism. Alla dessa ideologier gar ut pa att manniskan isoleras i sin egen “bubbla”.
Individens intressen, néjen, k&nslor och njutningar stalls i centrum. Det &r den stOrsta otjanst
man kan gdra en manniska att handla sé. Om manniskan bara blir koncentrerad pa eget
valbefinnande, finner hon det aldrig. Om det &r den egna lyckan som &r livsmalet, finner man
den séllan.



Men om man kan ga upp i nagot stérre och férsvinna in i tillbedjan, lovsang och tackségelse,
infinner sig lyckan diskret och fordold, men dnda som en stark och allt genomtrangande kraft.
En del av det glada budskapet, av evangeliet, ar att var framsta uppgift ar att géra det som vi
sjunger i massan: Vi tackar dig for din stora harlighet”. Det ar en fras som vi kanske inte
alltid fangar in nar vi ber. Men vi ber den anda varje sondag.

Det kan ta tid att leva sig in i denna tackségelse, eftersom vi &r praglade av det klimat, den
miljo, dar vi lever, dar allt gar ut pa jagets tillfredsstéllelse, pa immediate gratification, den
omedelbara behovstillfredsstallelsen. Sa brukar man karakterisera nutidsméanniskans credo.
Det &r inget formulerat credo, ingen livsaskadning, som man riktigt har funderat ut. Men for
manga manniskor har det blivit sa, att de sitter fast i att det hela tiden skall kannas bra och fint
for dem sjélva. Jag skall sjalv ta for mig. Det skall kannas ratt for mig. Det skall ge mig
nagonting. Till synes &r det helt oskyldiga och intetsdagande fraser, men de praglar oss. Ordets
makt ar storre &n vi tror. Vi praglas av det vi sager. Om vi kryddar vart sprak med svordomar,
aven om det sker utan eftertanke, fastnar nagot pa sjalens insida. Likadant ar det om vi prisar
Gud. Aven om vi inte gor det med hela vér inre glod, dr det ndgot som forvandlar oss. Ordets
makt &r stor.

Manniskans storsta vardighet, storsta lycka och sjalva meningen med hennes liv &r, att hon ar
skapad for att forhdrliga Gud. Hon ar homo eucharisticus, en manniska i tackségelse. Det ar
nagot vi maste lara in och ta till oss. Det gor vi nér vi ber. Genom att vara skapade varelser ar
vi skapade for tillbedjan. Pa de éldsta konstverk man har hittat, grottmalningarna, finner man
redan en rudimentar kult, uttryck for tillbedjan, att ménniskan séker en hogre makt.
Nagonting i manniskan, det djupaste i henne, langtar alltid efter att tillbe och forharliga Gud
och bli stilla infér honom. Aven den sekulariserade manniskan, som séger sig inte ha nadgon
gudstro, dras anda ofta till nagot liknande. Det sitter sa djupt i manniskan att nastan ingenting
kan ta det ifran henne. Men hon behéver hjalp. Darfér kommer Gud méanniskan till hjalp.

Redan fran skapelsens borjan ligger detta monster ingjutet i manniskan att hon &r skapad for
tillbedjan, lovsang och kult. Gud kommer henne till métes, forst genom att samla sig ett folk,
gudsfolket, Israel, som han fostrar till gudsfruktan och tillbedjan. Darfor kan vi anvanda det
gamla forbundets boneskatt som var. Stommen i var tidegard ar psaltarpsalmerna. | Laudes pa
sondagen finns en klassisk lovsang ur Tillagg till Daniel, dar allt skapar prisar Gud. Regn,
sno, dimma och valar, ja allt skapat deltar i lovsangen. Vi tillhor ett eukaristiskt universum.
Kyrkofaderna alskar att reda ut detta tema. Faglarna som kvittrar stammer upp en lovsang,
liksom forsarna som forsar fram. Allt som finns till &r till for att ge Gud &ran, for att forharliga
den som har skapat allt.

Men méanniskan ar den som skall ge rost at lovsangen. Méanniskan, som ar den enda varelse
som har medvetande och forstand, skall samla ihop hela skapelsen och géra den mer
gudsinriktad, sa att allt genljuder av Guds liv. Grundtonen i skapelsen ar mycket viktig, inte
minst for nutidsmanniskor som ar sa intresserade av miljo, skapelse och ekologi. Det kan bli
till en hjalp for manga manniskor att knyta sin bon, sin lovsang, till skapelsen. Som vi redan
sagt ar man i var kulturkrets mycket kéanslig for att soka Gud i skapelsen, i naturen. Nar mina
medbroder kom fran Belgien pa 1960-talet och skulle ldra sig svenska och komma in i den
svenska mentaliteten var de forst forvanade over alla psalmer, dar det tycks sdgas mer om
forsar och faglar an om Gud, t.ex. "Morgon mellan fjallen”. Grundtanken &r att det skapade
hjélper oss att komma Gud nédrmare. Naturen ar en vag till det.



Men naturen kan ocksa bli oss till fall. Vi kan fastna i den och glémma att stiga upp till Gud.
En foljd av syndafallet &r att allt som ar gott kan missbrukas. Det onda kan inte missbrukas
utan bara det goda. Darfor fastnar manga i naturen utan att riktigt se att den skall leda vidare
till Skaparen. En fara i var tid med koncentration pa miljon ar, att den blir det viktiga och inte
Gud och ibland inte heller méanniskan. En gang fanns det en "Rorelse for livet”, som tryckte
sma brevmarken med en salunge. Man reagerade mot séljakten. Da sade salungen: ”Men
varfor bryr ni er inte om era egna ungar? Varfor aborterar ni dem? Varfor bryr ni er enbart om
0ss?” Det ar ett typiskt exempel pa den “endgda” naturalskaren. Man glémmer méanniskans
vardighet som Guds avbild, eftersom man &r sa koncentrerad pa en del av skapelsen.

Vi far tro att vi tillhor ett eukaristiskt universum, dar allt pa sitt satt lovsjunger Gud, var och
en efter sin lilla ndbb. Men vi som &r manniskor ar skapade till Guds avbild och skall bli
universums prasterskap, som bar fram lovsangen pa ett medvetet satt. | gamla forbundet ser vi
att det blir tydligare och tydligare att manniskan ser sin vardighet att tillbe och offra. Offret ar
ett tecken pa att manniskan verlamnar det skapade i Guds hander. Allt far hon av Gud, och
allt ger hon till honom. P& morgonen ber Birgittasystrarna fore Laudes: Vi offrar var dag till
Herren”. Vi far var dag som en oandligt god gava. Det &r bra att tanka pa det pA morgonen,
nar man stiger upp, istéllet for att oroa sig for vad som skall handa och tanka pa hur jobbigt
det r att stiga upp. Vi far istallet sdga: ”Nu far jag denna dag, Herre. Och nu ger jag den till
dig”. Da blir dagen underbar. Ett av de mest praktiska och konkreta tipsen for det andliga livet
ar att ge sin dag at Herren, att offra den. Da blir det ndgot annan &n om vi bara rent
automatiskt stiger upp, borstar tdnderna och springer ivdg. Om vi medvetet kan bérja dagen i
bon och dverlatelse kan det farga av sig pa hela dagen. Markligt ar att dven fromma
manniskor hellre ber aftonb6n an morgonbdn. P4 morgonen menar de, att det ar sa mycket
som skall goras. Man maste lasa tidningen och sa mycket annat! Men en kort, eller garna en
langre, morgonbon kan foréndra allt. Att offra sin dag till Herren, att frambdra sig sjalv och
hela skapelsen till Gud, kan satta farg pa tillvaron och gora den till nagot underbart.

Genom att vara skapade ar vi forpliktigade att forharliga Gud. Det ar darfér man redan i
gamla forbundet hade budet: ”Du skall &lska Herren din Gud av hela ditt hjarta”. Det &r darfor
Kyrkan séger, att vi skall helga séndagen genom att ga i massan. Det ar ett bud, en
forpliktelse. Men egentligen &r det ett privilegium, en forman. Vi behéver bada dessa poler.
Om det bara skulle vara en forman, bryr vi oss inte om det nar vi &r lite trétta. Men om vi vet
att det &r ett bud, haller det oss uppe och drar oss ut ur oss sjalva. Vi behover bade budskapet
och budet. Vi behéver budskapet om att vi far forharliga Gud, att det ar var gladje och var
stora lycka att gora det. Men vi behéver ocksa budet for att halla oss uppe, nér vi ar svaga och
inte tycker om att géra nagonting . Ett bud haller oss uppe pa en viss niva. Det blir
ryggmargen, nar vi, som man sager pa skanska, ar "lealosa”. Vi behdver da budet. Annars blir
vi odragliga.

| Kyrkans Katekes betonas bandet mellan eukaristi och skapelseverk. Det heter: ”Eukaristin,
sakrament for var fralsning som genomforts av Kristus pa korset, ar ocksa ett lovoffer for
skapelseverket”. Eukaristin &r det fulla uttrycket for skapelsens lov och tack for att den finns
till. Kyrkan, fralsningen, naden, sakramenten bygger alltid pa skapelsen. En typiskt katolsk
tanke &r att Gud anvander det skapade foOr att fralsa oss. Han anvander skapelsen for att
instifta sin Kyrka och hennes sakrament, det vi kallar den sakramentala fralsningsekonomin.
Darfor ar det viktigt att vi har grunden i det skapade. Annars kan vi inte forsta sakramenten,
eukaristin. Ett sakrament ar alltid ett synligt tecken pa Guds osynliga nad och narvaro. Som vi
redan sagt ligger det i sjalva skapelsetanken att Gud forblir narvarande som den standigt



skapande och upprétthallande i sin skapelse. Allt skapat &r spar, genklang av Skaparen. Den
treenige Guden har lamnat sina spar i allt skapat.

En élskad tanke hos Edith Stein (1891-1942) i hennes stora filosofiska verk Endliches und
ewiges Sein &r, att vi pa alla skapelsens plan finner spar av Treenigheten. Vi méter ett jag och
ett du i ett vi, i kdrleken, i 6verlatelsen, som binds samman i ett vi. Pa olika sétt kan vi se att
detta synsatt finns med. Det &r lattast att se det pa det manskliga planet, dar ett jag och ett du
foder fram nagot nytt. Ocksa i atomens minsta bestandsdelar, dar partiklarna dras till
varandra, ser man en rudimentér foljd av att det &r en treenig Gud som skapar allt och lagger
ner spar av sig sjalv i det som finns till. Aven om vi inte ser det sa tydligt, anar vi att allt det
underbara som Gud har skapat bygger pa honom sjalv, att han lagger ner nagot av sin godhet,
skdnhet och sanning i allt som finns till.

Men genom syndafallet ar detta ofta fordolt for vara 6gon. Vi ser det inte, utan vi ser bara
baksidan, eftersom Gud ocksa har lagt ner frihet, autonomi, i skapelsen. Han tvingar inte
skapelsen att aterspegla honom sjalv. Det ser vi allra tydligast hos manniskan. Hon, som &r
Guds avbild pa ett helt privilegierat sétt, ar ocksa en avbild nar det galler friheten, autonomin.
Det gor att hon bade kan uppenbara Guds godhet och ddlja den.

Vi ser genom hela historien att Gud forsoker radda och frélsa manniskan. Redan i det gamla
forbundet ser vi hur Gud ingriper. Han befriar sitt folk ur fangenskapen. Han sander profeter
och ledare for att leda folket tillbaka. Nar ingenting annat hjélper sénder han sin Son. Det
mest otroliga i kristendomen &r, att Skaparen vill bli en del av sin skapelse. Alla andra
religioner ryggar tillbaka for det och ser det som hédelse, som blasfemi. Kan den Gud som
star over allting, som star utanfor tid och rum, som ger allt dess existens, som &r oandligt helig
och upphojd stiga ner i var varld? Kan Ordet bli kott? Ja, det ar kristendomens stora och glada
budskap men aven dess skandal. | alla tider finns det manniskor, ocksa bland de kristna, som
forsoker gora tron pa Guds manniskoblivande lite oskyldig, tunna ut den eller forsvaga den.
Nastan alla vanforestallningar och irrlaror bygger pa det. Den stora skandalen ar, att Gud blir
maéanniska, att Ordet blir kétt, att Gud vill bli en av oss. Samtidigt ar det detta som ar
fralsningen.

Vi kan ju inte fralsa oss sjdlva. Vi kan inte befria oss fran syndens finmaskiga nat bara for att
vi sjalva vill det, utan det & Gud som inifran maste befria oss. Vi kan bara lata oss befrias.
Det lilla ordet lata ar mycket viktigt i kristendomen. Vi later oss alskas av Gud. Vi later oss
fralsas. Vi later oss inlemmas i det eukaristiska universum for att delta i den stora lovsangen
och i forharligandet av Gud. Fralsningsverket gar ut pa att aterge oss var formaga att leva i
stdndig tacksagelse och Iovsang Vi kan uttrycka det genom att séga, att Gud vill lara oss att
sjunga rent i lovséngskoren, sé att de falska tonerna blir rena. Aven om vi ar svaga och
syndiga forsoker vi sjunga till Guds ara, men ofta blir det lite halvdant. Darfor vill Gud aterge
oss den ursprungliga formagan att leva i standig lovsang och tackségelse, det som é&r sjalva
meningen med vart liv. Vi ar skapade for att forharliga Gud. Men det har vi glomt bort, och sa
hittar vi pa en massa andra orsaker till varfor vi lever och vad som ar meningen med livet.
Men sadant kan bara gora oss besvikna och ibland bittra. Darfor maste Jesus hela tiden
forvandla oss inifran, sa att vi aterfar var ursprungliga vardighet.

Det ar det som den sakramentala fralsningsekonomin vill astadkomma. Den vill aterfora oss
till den ursprungliga vardighet och hérlighet som Gud har gett oss. Kyrkoféderna talade om
den ursprungliga vardighet vi har fatt som ett guldmynt. Men genom syndafallet har
guldmyntet fallit ner i smutsen och blivit betackt av lera och smuts, som maste tvattas bort



och renas. Men, och det ar mycket viktigt, i den katolska synen pa manniskan och fralsningen
forblir ménniskan ett guldmynt. Hon blir inte helt férdarvad som i den strangt lutherska
synen. Fralsningen maste dock vara ett idogt tvattande for att ta bort den lera och smuts vi har
betackts med. Anda till vart sista andetag haller Gud pa att tvatta oss. Den heliga Birgitta
(1303-1373) talar om Gud som en tvatterska. Det &r en mycket talande bild av Guds karlek.
Gud haller hela tiden pa att tvatta oss. P& Birgittas tid fanns det inte tvattmaskiner, utan det
handlade om tvéattbrador och médosamt tvattande. Gud vill till varje pris befria oss fran
syndens hinna, s att vi kan leva i standig karlek, 6verlatelse och forharligande av honom hér
pa jorden.

Da kan vi ocksa evangelisera vérlden. Da dras manniskor som en magnet till Kristus och
Kyrkan, nar man verkligen ser att de som tillhdr Kristus lever till hans dra. Det markliga ar att
manniskor har en instinktiv forstaelse av detta. Ofta ser vi det mest bakvégen, nar de kritiserar
Kyrkan och oss kristna. Varfor gor de det? Jo, for att vi inte ar heliga. Déarfor maste vi
egentligen vara dem oerhort tacksamma for att de, visserligen kanske pa ett vinklat och
orattvist satt, pAminner oss om att vi ar menade att bli heliga. De blir upprorda, nar vi inte ar
det. Det ar ganska underligt. De sager, att de inte tror pa Gud, pa Kyrkan, men de blir anda
upprorda, nar vi inte motsvarar deras forvantningar. Det naturliga vore ju att de sade, att de
kristna ar hemska, och varfor skulle de da inte vara hemska? De blir istallet upprorda och
kritiska pa ett ibland aggressivt satt. Pa sa satt blir de ocksa Guds rost till oss. Den Helige
Ande kan tala genom ovéantade munnar. Vi maste egentligen vara tacksamma, nar manniskor
Kritiserar oss kristna och Kyrkan for att vi inte ar heliga. Det ar ett slags bakvént vittnesbord.
Annars skulle de bara nicka och saga, att det var ju det vi sade, att de kristna & hemska och
gor allt som ar fel och daligt och att det bara &r bra att vi &r sa hemska som de tror. Men det ar
inte sa de séger, utan de blir skandaliserade. Ibland &r det de icke-kristna som blir mest sarade,
nar de ser syndens verklighet i vart och i Kyrkans liv. | sjélva verket ar dessa de stora vittnena
om Kyrkans helighet och var kallelse till helighet, eftersom de forvantar sig det.

Det gor att de k&nner igen sann helighet, nar den verkligen finns dér. Moder Teresa av
Calcutta (1910-1997) erkandes av en hel vérld som en helig kvinna. Jag talade nyligen med en
alban som sade, att hennes betydelse var oerhord i saval Kosovo, i den albanska delen av
Makedonien som i sjdlva Albanien, aven for muslimer och icke-kristna. Sann, &kta helighet
blir alltid igenkand. Vari ligger da heligheten? Inte i att man formedlar sin egen helighet, utan
i att man later Guds helighet lysa igenom, gér Guds héarlighet och helighet manskligt
forstaelig. Men samtidigt 6vergar det oss total.

Under hela evigheten skall vi forsoka fa en aning om Guds oéandliga storhet. Darfor blir det
aldrig trakigt i himlen, vilket vi ibland kan fa en forestallning om genom predikningar. Man
brukar saga att det allra svaraste att predika om ar himlen. Dér skall vi spela pa harpor, och
det kan lata lite trakigt om man inte tycker om att gora det. Inte ens Dante (1265-1321), en av
alla tiders storsta diktare, lyckades riktigt tala om himlen. Det &r mycket lattare att tala om
skarselden och helvetet. Himlen ar nagot sa stort och for oss ouppnaeligt med vart forstand.
Anda far vi sma glimtar av Guds héarlighet och helighet, som gor att vi kan langta efter den
oéandliga harlighet vi ar skapade for. | sista hand ar vi skapade for evigheten, inte i den
meningen att vi skall forsumma jordens angeldgenheter, som man ibland har missuppfattat
det. Tvartom ar meningen att jorden skall bli sa lik himlen som mdjligt och att evighetens
harlighet skall strala fram har och nu.

Det gor vi nar vi gar in i lovsangens universum. Da bdrjar vi éva in himlen. Hela livet pa
jorden ar en indvning. En sak vet vi: i himlen skall vi forharliga Gud. Samtidigt skall vi bista



var nasta pa jorden. Anglarnas uppgift 4r att leva i stiandig lovsang och samtidigt beskydda,
hjélpa och stodja. Egentligen ar det samma tvafaldiga uppgift vi ocksa har har pa jorden: att
leva till Guds ara, men ocksa till var nastas basta for varldens fralsning. Det gar som en rod
trad genom hela Kyrkans liv att varlden blir frélst, och det blir den for att kunna lovsjunga
Gud, fran att bli instangd i sig sjalv och ga upp i nagot som ar storre, ga upp i Guds du istéllet
for att, som vi skulle kunna karakterisera syndens frestelse, fastna i det egna jaget. Den
frestelsen blir brannande for var tids méanniskor som mycket &r praglade av individualism.
Mina behov och mina kanslor maste tillfredsstallas. Da blir man fast i sig sjalv, forlorar
perspektivet och kan latt fastna i frustration, missndje och kénsla av att vara olycklig.

Egentligen & meningen med lyckan och livet att man skall kunna trada ut ur sig sjalv och bli
en del av det eukaristiska universum. Katekesen fortsétter att betona det perspektiv som
eukaristin ger oss: att vara ett lovoffer for skapelseverket, ”det lovoffer med vilket Kyrkan
sjunger till Guds &ra i hela skapelsens namn”. Kyrkan som Augustinus (354-430) kallade den
forsonade vérlden "mundus reconciliatus™, ar den som frambar hela skapelsens tack till
Skaparen. Det blir allra tydligast i eukaristin, dar liksom hela skapelsens tack och lov till
Skaparen sammanfattas i och med att Skaparen sjalv blir en del av skapelsen och sedan bar
fram skapelsen till Gud. Skapelsen i sig sjalv formar inte ge Gud den tacksagelse och det lov
han fortjanar.

Darfor blir Gud en del av skapelsen for att frambaéra allt till sig sjalv. Nar Gud blir manniska i
Jesus Kristus fullandar och kompletterar han hela skapelsens stora uppgift och vardighet att
prisa Gud. Gud sjalv prisar Gud i skapelsen. Det kan vara ett lite frammande perspektiv for
0ss, men det ar viktigt att férsoka tranga in i inkarnationens alla konsekvenser. Det ar
verkligen Gud sjalv som tillsammans med skapelsen bar fram lovoffret. Det & Sonen som blir
en av oss for att visa oss var oandliga véardighet som Guds soner och dottrar, som far
forhérliga Gud i hela skapelsens namn. Vi ar en del av denna skapelse. Samtidigt &r vi
menade att fa del av Guds eget liv, som laggs i oss som ett litet fro i dopet. Det froet ar ett
lovsangens och tacksagelsens fro, som skall ge oss var fulla livsgladje i och med att vi far
forharliga Gud. Vi far upptacka att var stora vardighet och gladje ar att dras in i lovsangen.
Bakvéagen vill Gud ocksa tillfredsstélla vart begér att bli lyckliga, men just genom att dra oss
ut ur oss sjalva och in i denna osjalviska tillbedjan.

Det far ocksa till foljd att vi far ett helt annat forhallande till var nasta. Om vi alskar Gud av
hela vart hjarta och tillber honom, far vi nastan spontant en liknande grundinstéllning till de
andra. Vi vill ocksa ge dem var tackségelse, var karlek. Da blir det ocksa lattare for oss att i
dem se spar av Kristus, att kdnna igen Kristus i var nasta. Som jag redan sagt ar det svart i
vart nordiska klimat att kanna igen Kristus i var nasta. Vi ar inte riktigt vana vid att sa
patagligt gora det. Naturligtvis laser vi om det i evangeliet. Vi har hort det och forsokt forsta
det. Men for manga &r det lite fraimmande att vi t.ex. kan tillbe Treenigheten i var nésta, som
genom dopet ocksa ar Treenighetens boning. Nar man sager detta, ser manniskor mycket
undrande ut och fragar sig om det & majligt att vaga tillbe den treenige Guden som lever i
deras nésta. Ar det inte farligt? Kan man inte fastna pa vagen?

Hér brukar jag citera Elisabeth av Treenigheten (1880-1906), som &r saligforklarad. Hennes
syster hade tva sma flickor. Som alla smabarnsmammor tyckte hon, att det var svart att finna
tid for bon. Det var sa mycket att pyssla med. Hon beklagade sig for sin syster i klostret och
sade: "Du har det bra dar i klostret. Dar kan du leva i bon och tillbedjan dagen lang och dven
hela natten om du inte kan sova”. Da skriver Elisabeth till sin syster: "Men snélla du, du har
ju dessa tva sma anglar, som genom dopet ar Treenighetens boning. | dem kan du hela tiden
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tillbe den Treenige Guden, medan du pysslar om dem”. Det &r kanske ett lite ovanligt
perspektiv att vi vagar se pa varandra som ett Guds tabernakel, ett Guds tempel. Men Paulus
sager: "Forstar ni inte att ni ar Guds tempel?” Nej, det forstar vi inte. Men vi kan forsoka lara
oss att lita pa att det &r s, att var nasta hjalper oss att leva i tillbedjan och tacksagelse. Nastan
ar inte, som vi ibland kan frestas tro, bara ett stérningsmoment, som gor det svart for oss att
be, utan en odndlig hjalp. Om vi kan se pa var nasta pa detta satt, har vi ofta lattare att ocksa
acceptera henne sadan hon &r, med hennes olika sidor som annars gnager pa oss och stoter
oss. Det ar en hjélp ocksa for livet i gemenskap, nér vi vagar tillbe den treenige Guden i det
Guds tempel som var nasta ar.

Den gemensamma liturgin bygger mycket pa att vi alla aktiverar var “tempelfunktion”, var
liturgiska vardighet, som i sin tur bygger pa att vi genom dopet &r delaktiga av Treenighetens
inre lovsang. Da kommer vi upp pa ett hogre steg. Det ar inte bara skapelsens lovsang vi ar
delaktiga i, utan vi far tillbe Fadern tillsammans med Sonen. Vi far ju séga Fader var. Jesus
gor oss delaktiga av sin bén. Den ingjuts i oss genom den Helige Ande. Det gor att vi i full
mening ar en homo liturgicus, en homo eucharisticus, att vi genom dopet &r indragna i Guds
inre liv och i Sonen far ga till Fadern drivna av Anden. Vi vet det och har hort det manga
ganger, men dnda landar det inte alltid och blir en existentiell verklighet. Bénen ar mer nagot
vi far, ndgot vi ar delaktiga av an nagot vi sjalva producerar. Det &r en ingjuten verklighet av
nad.

| katolsk teologi talar vi med forkarlek om den heliggorande naden, som innebér att Guds nad
ar verksam i oss for att helga oss, sa att vi kan forharliga Gud inifran. I och med Sonen
forharligar vi Fadern. Vi ar inifran delaktiga i detta skeende. Katekesen uttrycker det pa
foljande satt nar den talar om eukaristin: ”Som ett tackoffer at Fadern, en lovprisning med
vilken Kyrkan ger uttryck for sin tacksamhet mot Gud for alla hans valgérningar, for allt det
som han har astadkommit med skapelsen, aterlésningen och helgelsen”. | eukaristin
sammanfattas allt detta. Det handlar om skapelsens lovoffer, men det &r ocksa aterldsningens,
fralsningens och helgelsens. Genom dopet har aterlésningen tagit sin borjan i 0ss. Den &r i
standig utveckling for att vi skall helgas mer och mer. Da blir vi ocksa i stand att med Sonen
bara fram allting till Fadern. Sa hog vardighet har vi fatt.

Darfor behover vi ocksa tystnadens dverlatelse. Under en retréatt ar det mycket tid for tyst,
stilla tillbedjan, da vi forsjunker och blir stilla infor Gud. Det kan ske i stillhet i kapellet eller
utomhus i naturen, dar vi tillsammans med skapelsen kan lovsjunga Gud eller bara sitta ner
tyst och stilla och lata oss dras in i tillbedjan. Ett konkret och praktiskt satt att bara lata hjértat
sla, 1ata andningen pulsera inom oss, sa att vi i syntoni med allt skapat later allt bli en lovsang.
Hjartats slag blir rytmen i var lovsang. Mysteriet ar sa stort att vi aldrig kan uttomma det. |
eukaristin far vi mojlighet att mer och mer ga upp i det som &r storre. Det gor att vi varje gang
vi deltar i eukaristin kan upptacka nagot nytt, en ny fasett, en ny infallsvinkel, ett nytt ord, en
ny gest, sadant vi aldrig riktigt har tankt pa.

Likadant ar det nar Guds ord kommer till oss. Det kan vara ett ord som vi kanske har hort
tusen ganger men som plotsligt far liv. Det typiskt katolska sattet att Gppna sig for Skriften ar
i eukaristin. Vara protestantiska broder och systrar betonar starkt den enskilda bibellasningen.
Det &r inget fel att lasa Bibeln enskilt Det gor vi ocksa. Men det mest privilegierade uttrycket
ar att med hela Kyrkan inom liturgins ram, inom det eukaristiska skeendet, ta emot Guds ord.
Det blir ett mer intensivt, kyrkligt och eukaristiskt lyssnade, som sedan sprids ut dver dagen
genom tidebdnerna och den enskilda bibelldsningen som en frukt av hela Kyrkans lyssnande
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till Ordet i eukaristin. Dar far det en extra kraft. Darfor ar det sa viktigt att vi ar vakna,
medvetna och lyssnande. Allt i eukaristin ger naring for var lovsang.

Nagot vi ibland missar &r kollektbonen, den forsta bonen. Manga har inte riktigt kommit till ro
eller kommer kanske for sent till kyrkan. Det &r ju en katolsk ovana! Jag kommer ihag en
from protestant som kom till var domkyrka och papekade att folk gick ut och in hela tiden. En
sadan broderlig kritik maste vi ta till oss. For manga gar kollektbénen dem forbi. Men den
anger ofta hela tonen for dagens eukaristi och massa, sjdlva grundtrdden och grundtemat. Om
man noga forsoker lyssna pa kollektbonen far man ofta en réd trad, en grundtanke, en
grundidé. Varje ord, varje gest, varje atbord har en eukaristisk betydelse och hjalper oss att bli
tacksagande, lovsjungande, forharligande varelser, som finner var gladije i att ga upp i Guds
oandliga mysterium och harlighet. Sedan sprids det eukaristiska klimatet éver dagen och éver
miljon.

Som jag redan sagt ar det ett privilegium att fa vara i ett hus, dar Kristus bor i tabernaklet. Det
blir en speciell miljé och atmosfar. Vi kan medan vi ar hér tanka pa, att nere i kapellet ar
Jesus. Som nybliven katolik var jag i en kyrka i Luxemburg. Da kom det in en from man, som
sade: ”Le bon Dieu est la-bas” (den gode Guden &r dar borta). Sa realistiskt var det. Det &r
lite svart for oss nordbor att ta till oss den konkreta, realistiska synen. Den gode Guden ar dar
nere i kallaren. Jesus bor dar i hela sin verklighet. Himlen ar redan har pa jorden och till och
med i kéllaren. Den synen kan hjalpa oss att bli mycket konkreta.

Vi ber om naden att mer och mer bli vad vi egentligen redan &r, den lovsjungande varelse som
stédndigt tackar Gud for allt.

Herre Jesus Kristus. | din oandliga godhet later du oss delta i din tacksagelse och lovsang till
Fadern. Hjalp oss att ga upp i detta stora och sa glomma var egen lilla begransade varld for
att finna var fullhet i dig och sa kunna strala ut din fralsande, helgande karlek till den varld
som, utan att veta det, standigt langtar till dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Foredrag Il

Herre, himmelske Fader, hjalp oss att ta emot din Son, som kommer till oss i eukaristin, som
kommer till oss pa tusen och ater tusen sétt i det liv vi lever. Lar oss att leva detta liv till din
ara. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi forsoker se att det kristna, bibliska, sattet att leva ar préglat av standig tacksagelse och
lovsang, och att det far sitt fulla uttryck i eukaristins sakrament. Men det &r forberett genom
sjalva skapelsen, genom det gamla forbundet och blir till fullo férverkligat i Kristus, han som
ar ursakramentet. | Kristus far vi hela Guds verklighet. | honom ser vi Fadern, heter det i
evangeliet. Hela den sakramentala fralsningsekonomin blir tydlig, nar Gud blir manniska.
Skaparen kommer till oss i sin egen skapelse. Guds narvaro intensifieras.

Kyrkan i sin tur ar sakramentet pad Kristus. Kristus férmedlar alltid sin narvaro i och genom
Kyrkan. Vi blir Kyrka i motet med Kristus. Allt detta blir liksom fortatat i sjalva eukaristins
firande. Kyrkan fods ur eukaristin. Nar vi samlas kring altaret blir vi Kyrka. Nar vi ndrmar oss
eukaristins sakrament ar det viktigt att vi har hela denna bakgrund for att vi skall forsta nagot
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av djupet, bredden, langden och hojden i detta mysterium. Varje gang vi firar eukaristin leds
vi djupare in den verkligheten. Vi kan ibland tycka att det blir rutin, da vi gar till kyrkan varije
sondag eller varje dag. Men varje gang ar det nagot nytt, varje gang ar det ett mote med Kristi
nya liv, den uppstandne och forharligade Herren. Darfor kan alltid ndgot nytt fastna. Det kan
vara ett ord i liturgin, en gest, en inre 6ppenhet for Kristus. Genom eukaristin bearbetas hela
tiden vart inre liv. Vi blir mer och mer samstamda med Kristus i hans lovsang till Fadern. Vi
blir mer och mer indragna i det stora mysteriet.

Ett sakrament ar alltid ett synligt tecken pa osynlig nad. I det skapade blir Gud och hans
heliggorande nad formedlad. Det galler pa ett speciellt sétt i eukaristin. | alla andra sakrament
ar det mer Guds verkan som blir tydlig. Har ar det Kristus i hela hans verklighet som blir
narvarande. Ett stycke av var skapade verklighet, ett stycke materia, ett stycke brod och lite
vin blir i sitt vasen forvandlat till Kristi forhérligade kropp och blod. Det vi ser forblir vad det
ar, men dess vasen, dess innersta verklighet, har férvandlats. Vi kan undersdka bréd och vin
efter konsekrationen, och det forblir vad det ar pa det empiriska planet, men dess djupaste
substans ar forvandlad.

Dérfor visar Kyrkan odndlig vordnad for de heliga elementen. Inte en smula eller en droppe
far ga forlorad, eftersom det ar Kristi vordnadsvarda kropp och blod. En gest som ofta talar
till manniskor som inte &r katoliker och gor dem lite chockerade eller forvanade &r, nar
prasten efter massan samlar ihop smulorna och diskar kalken. Nér jag en gang firade méassan
hos Birgittasystrarna i Lugano var det nagra svenskar i kapellet. De tyckte att det var
"tramsigt” att prasten diskade kalken. For dem var det nastan brist pa vordnad, och de tyckte
inte att det var sa hogtidligt. Men det &r ett uttryck for att ingen smula, ingen droppe av Kristi
dyrbara kropp och blod far ga forlorad. En sadan gest uttrycker en vasentlig del av var tro.

| den materiella, konkreta verklighet dar vi lever moter vi redan nu Kristus i hans forhérligade
gestalt. Har har redan nagot av var materiella varld natt sitt slutgiltiga mal, nar Gud skall bli
allt i alla. Det &r ett forebud om den himmelska harlighetens fullhet, den himmelska
brollopsmaltiden. Vi brukar séga, att nar vi firar eukaristin, far vi ta ut den himmelska
brollopsmaltiden i forskott. Kristus blir redan nu var foda.

Samtidigt ar Kristi korsfasta kropp pa Golgota narvarande. Vi talar om att korsoffret forblir
verkligt nérvarande i eukaristin, och vi talar om att vi firar massoffret. En handelse ur
fralsningshistorien, dess centrum, Kristi dod och Kristi uppstandelse, Kristi pask, blir
nérvarande i eukaristin. Samtidigt tas den himmelska harligheten ut i forskott har och nu. Har
knyts hela verkligheten samman. Det forflutna och det tillkommande blir ndrvarande i nuet.
Vi ar samtidigt bade med pa Golgota och i himlen, och vi &r det har och nu. ”Trons
mysterium” sager vi efter konsekrationen. Din déd, din uppstandelse och himlens harlighet
finns har och nu. Allt koncentreras i detta 6gonblick. Det &r en sa stor verklighet att det tar tid
for oss att leva oss in i det och tillgodogora oss det. Varje eukaristi, varje kommunion, ar
nagot annat pa det subjektiva, personliga planet, &ven om det &r samma verklighet, eftersom
det finns odndligt manga fasetter och aspekter av vart mote med Kristus i eukaristin.

Inte att forglomma &r att vi ocksa férvandlas genom att ta emot eukaristin. Vi talar om
forvandlingen av elementen brdd och vin till Kristi kropp och blod. Men det i sin tur skall
utverka var forvandling till en storre Kristuslikhet, till en stérre omvandling i honom. Sedan
skall vi forvandla varlden mer och mer till himlens férgemak. Det &r en forvandlingsprocess
som satts igang, nar Gud blir manniska for var fralsnings skull. Och nér detta sakramentalt
firas i eukaristin anvands nagot materiellt som forvandlas till Kristi kropp och blod och som
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tas emot av oss for att vi inifran skall forvandlas, helgas, sa att vi i var tur kan dela med oss
och fora ut allt det vi har fatt. Darfor brukar man séga att massan egentligen inte tar slut.
Utsandningen ar en fortséttning av det vi har varit med om. Den foérvandling, den
likgestaltning med Kristus som sker i oss genom kommunionen skall sedan bara frukt i vart
satt att forvandla och likgestalta varlden, sa att den verkligen blir till Guds &ra och sa att hans
godhet, skdnhet och rattfardighet lyser igenom.

Darfor kan vi inte heller skilja massans firande fran vardagen. Massan tar inte riktigt slut.
Orden ite missa est, som massan avslutas med pa latin, gar inte riktigt att 6versétta till
svenska. Ite betyder ga ut och missa est det sands ut. Man sager inte att massan tar slut, utan
det &r en mission, en utsandning. "Ga ut och gor det ni har varit med om i massan” skulle vi
kunna saga. Ga ut och sprid det ni har tagit emot. Darfor ar detta moment mycket viktigt. Vi
sénds ut som missionarer. Missio innebar utséandning. Atervénd till den vérld du kommer ifrén
och gor den mer och mer till Guds vérld! Sprid mer och mer evangeliet som du har hort i kraft
av den eukaristiska nad du har fatt!

Da knyts liturgi och diakoni samman. Gudstjansten fortsatter i att vi tjanar Gud och var nasta
for att Gud skall bli &nnu mer forharligad. Det &ar liksom ett heligt kretslopp. Vi ar ju
skapelsens praster som skall gora skapelsen &nu mer genomskinlig fér Gud och hans karlek.
Eukaristin ar centrum bade for vart forhallande till Gud och till varlden. Det kan man utrycka
pa olika satt. Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), jesuiten, teologen och paleontologen
beréttar om en liten h&ndelse, som kanske &r en vision han hade. Han kom in i ett morkt litet
kapell, dar det satt en dldre ordenssyster pa kna infor det utstallda sakramentet. Forst ar det
mycket morkt och dystert i kapellet. Men sa sager han, att plotsligt lystes hela kapellet upp
och det var som om hela véarlden var narvarande. Fran monstransen dar hostian forvaras
stralar kraft, godhet och karlek ut 6ver hela vérlden. Massan beror hela skapelsen. Darfor
brukar monstransen ha ett slags solstralar som stralar ut. Monstransen lyser upp och
forvandlar hela varlden. I eukaristin ar redan ett stycke av vérlden forvandlat. Dar ar redan
den fullkomliga harligheten narvarande, Kristi forklarade kropp och blod. En del av var
skapelse har natt hem till sitt slutgiltiga mal. Nagonting av jorden har redan blivit hemmastatt
i himlen. Det paverkar allt.

Johannes av Korset (1542-1591) séager att genom inkarnationen stiger inte bara Gud ner i var
varld, utan han lyfter liksom upp hela manskligheten till sig. | och med att han antar var
maénskliga natur lyfts hela manskligheten upp till en hdgre vardighet i honom. Gud stiger ner
och manniskan stiger upp. Katabasis och anabasis talar de grekiska faderna om. Gud stiger
ner, gor sig 6dmjuk, liten, svag, och lyfter upp ménniskan och ger henne en oéndlig vardighet.
De tva rorelserna finns alltid i eukaristin. Gud stiger ner pa vart altare, gor sig narvarande, och
vi hojs upp. Vi lovsjunger honom, och hans nad strommar ner i oss.

Den eukaristiska tillbedjan &r ett slags utflode, en slags matsméltning av eukaristin. Kyrkan i
var tid betonar mer och mer vikten av den eukaristiska tillbedjan, for att vi skall leva oss in i
eukaristins mysterium. Vi blir stilla infor Kristus som ar narvarande for att bli genomlysta av
hans sol. Mysteriet att Kristus forblir nérvarande i hostian ar typiskt katolskt och brukar
fascinera andra manniskor. Man beréttar om Maria Elisabeth Hesselblad (1870-1957) att ett
av de viktigaste stegen pa hennes vag till Katolska Kyrkan var nar hon deltog i Kristi
Lekamens-procession i Bryssel. For manga icke-katoliker ar det mycket omvalvande att se,
nar vi faller pa kna for "ett stycke brod”, att det ar sa verkligt, sa akta, att vi vordar det lilla
brodstycket som Gud sjalv, eftersom Kristus ar dar. Gang pa gang kan man marka att folk blir
omskakade. Jag horde efter var sista Kristi Lekamens-procession vid Domkyrkan, att det pa
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Medborgarplatsen var en avfallen katolik som hade sagt: "This is the real thing” (detta ar det
riktiga, det verkliga).

Eukaristisk tillbedjan, processioner och besck vid tabernaklet ar en mycket viktig del av vart
forhallande till eukaristin for att vi skall hinna smélta och tillgodogora oss hela den
eukaristiska verkligheten. Massan gar ofta sa fort och vi har inte alltid hunnit med. Speciellt ar
det sa i var tid, nar man ofta kommer i sista stund och forsvinner direkt efter slutvalsignelsen.
Tidigare var det vanligt att folk kom i god tid, férberedde sig, laste i sin bonbok, blev stilla
och sedan stannade kvar i tackségelse. Nu springer man ut och in som p& Ahléns och andra
varuhus. Man har forlorat majligheten att ta till sig eukaristin och bli stilla. Da &r det ocksa
svart att bli forvandlad. Darfor ar det viktigt med dessa moment av stillhet fore och efter
massan, eukaristisk tillbedjan samt i vissa fall processioner och édven det man alltid kallade
"besok vid det Allraheligaste”. Man &r forvanad over att det i vara 6ppna kyrkor nastan alltid
finns ménniskor. Infér "Uppdrag granskning” skulle jag intervjuas i Domkyrkan. Néstan hela
tiden kom det da in manniskor som blev stilla i bén och tillbad Jesus i tabernaklet. Jag sag det
som ett stdd att méanniskor kom och bad vad som &n hander, hur mycket forvirring och
svarigheter det an finns i varlden. Det kan vara svart for manga som bor langt ifran en kyrka,
men dnda ar det gladjande att s& manga kommer.

Det ar inte bara katoliker som kommer utan aven muslimer och andra som dras dit. Eukatistin
har en magnetisk kraft pa méanniskor. De vet och forstar inte alltid vad det ar som drar. Men
genom hela kyrkohistorien ser vi att det alltid finns manniskor som har omvént sig genom
eukaristin. Det klassiska exemplet ar Ratisbonne (1814-1884), den fromme juden som blev
helt dvervaldigad av motet med Kristus i eukaristin. Det ar fortfarande ett faktum, att
manniskor, som inte vet vad det &r tal om, blir forvandlade och omvénda av sjalva
verkligheten.

For de flesta ar det ett langsamt invaxande i eukaristins mysterium. Mycket ligger i
regelbundenhet. Darfor lagger Kyrkan sa oerhord vikt vid sondagens massa och sager, att det
till och med ar en dodssynd att inte delta i massan och fira eukaristin. Manga tycker att
Kyrkan &r strang och orattvis, nar hon sager sa. Men det sker for vart basta. Hon vet att om vi
forsummar deltagandet i massan, tunnas tron ut, och till sist blir ingenting kvar. Det ser vi
tydligt i var diaspora-situation. Katoliker kommer fran andra lander, dar det tillhor det sociala
monstret att ga i kyrkan. Men har lamnas plotsligt allt till dem sjédlva. Vissa manniskor kan
anta utmaningen och fordjupa sin tro och géra den mer personligt integrerad, trots att de inte
har stod i miljon. Andra gar med strommen bort fran kyrkorna. Manga lider skeppsbrott, da de
borjar tumma pa sondagsbudet. Till slut &r de helt utanfor. Samtidigt har jag mott flera som
kommit till Sverige och som i hemlandet inte alls var sa engagerade och Gvertygade. Men
eftersom de maste ta stallning, fordjupade de sitt eukaristiska liv, sitt andliga liv. Det
regelbundna motet med Kristus i massan ar avgorande for om vart kristna liv skall fordjupas,
forvandlas och bli mer eukaristiskt.

Det récker inte att, som man forr sade, bevista méssan, eller sitta av massan. Man laborerade
med tanken pa nar massan var giltig, t.ex. om det var nar man kom efter evangeliet eller fore
offertoriet. Man ville minimalisera. Det hjalper naturligtvis inte, utan man maste
maximalisera, forsta att eukaristin vill forvandla hela vart liv, att den har med allt att gora och
att massan fortsatter i vardagen. Eukaristin fortsatter att pragla vart liv. Den vill forvandla allt
i 0ss, sa att vi mer och mer dras in i standig tillbedjan och tacksagelse.
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| eukaristin far vi varje gang delta i Herrens pask. Pasken &r karnan i var kristna tro. Pater
Paillard har sagt: "Paskmystik, pasketik, grundtonen i den kristna forkunnelsen &r en stark
segerkansla, nagot ungdomligt och néstan utmanande™. Allt i kristendomen ar méarkt av
pasken. Varje sondag firar vi pask, uppstandelse pa nytt. Andra Vatikankonciliet sager i
Lumen Gentium: "Sa ofta korsoffret dar vart paskalamm Kristus har blivit slaktat firas pa
altaret fullgors fralsningen. P4 samma gang framstalls och forverkligas genom det
eukaristiska brodets sakrament enheten mellan de troende som utgor en enda kropp i Kristus.
Alla méanniskor kallas till denna enhet med Kristus. Han ar varldens ljus. Av honom kommer
vi. Genom honom lever vi. H&n mot honom stravar vi”.

| eukaristin blir Kristi korsoffer firat pa altaret. Det upprepas inte. Det ar en unik handelse i
fralsningshistorien. Men pa ett sakramentalt satt fortsétter denna handelse i historien att ha sin
verkan. Sakramentet meddelar samma verklighet. Da fullgérs ocksa fralsningen. Nar vi firar
eukaristin deltar vi och ar foremal for fralsningen. | var tradition som katoliker sager man inte
sa garna: “jag ar fralst”. Sa sager man i vissa andra traditioner, dar man menar att man ar
omvand helt och fullt, att man har tagit emot fralsningen. Vi sager snarare att vi blir foremal
for fralsningen under hela vart liv. Vi haller pa att fralsas. Vi kan aldrig riktigt saga, att nu ar
det fardigt och avverkat. Det finns alltid ndgot som kan bli &nnu mer frélst i oss. Anda fram
till det sista andetaget kan Gud frélsa, forvandla oss annu mer. Nar vi deltar i eukaristin ar det
ett privilegierat 6gonblick for att ta emot fralsningen. Dar far vi del bade av korsoffret och
uppstandelsen. Hela pasken ar med och dessutom paskens foljd, den eviga harligheten. Det &r
darfor vi sager: "Trons mysterium”, dar allt sammanfattas.

Det &r inte sa latt att forklara for vara broder och systrar i andra kyrkor att korsoffret ar
narvarande. De tolkar det ofta som om det hela tiden &r fraga om en upprepning. Men det &r
det inte, utan det &r ett sakramentalt nérvarandegdrande av fréalsningens kéarna i historien. For
att forsta det kan vi tanka tillbaka pa den judiska paskmaltiden. Jesus firade sin sista nattvard
inom ramen av den judiska paskmaltiden, dar man firade uttaget ur Egypten, Exodus,
okenvandringen och intaget i det forlovade landet. Men da firade man det som om det vore en
verklighet har och nu. Det var en handelse i historien. Men i sjalva paskmaltiden blev denna
fralsningsverklighet narvarande. | paskvakan laser vi dessa texter om uttaget ur Egypten och
sa vidare. Var liturgi bygger ju pa det gamla forbundets liturgi.

Paskmaltiden, som judarna fortfarande firar, far sin fullandning i eukaristin. For oss ar det
Kristi dod och uppstandelse som &r det centrala fralsningsskeendet. Det ar i sin tur en
fullandning av Exodus och intaget till det forlovade landet. Det finns ett samband. Det kan
ocksa hjélpa oss att forsta eukaristin, nar vi ser att den vilar pa paskmaltidens grund, att det
som har skett en gang for var fralsning i historien fortsatter att ha en verkan har och nu. Det &r
inte bara nagot gammalt, en handelse ur historiebdckerna, utan det har en sakramental verkan
och kraft har och nu. Kristi korsoffer har lika stark fralsningsverkan da som nu. Vi ar med vid
Kristi kors, vid hans uppstandelse och vid den himmelska bréllopsmaltiden. Tid och evighet
knyts ihop i det eukaristiska firandet. Det kan vara lite svart att rent mentalt leva sig in i det,
eftersom vi har en annan syn pa historia, pa tid och evighet an den bibliska manniskan. Men
sd smaningom kan vi bli mer och mer indragna i detta skeende.

Vad &r da vart svar? Jo det ar den eukaristiska grundhallningen att tacka, tillbe, tjana och
lovsjunga, dessa grundtoner som vi hor om i psaltarpsalmerna. Den judiska fromheten har,
som vi redan sagt, utkristalliserat valsignelseboner for livets alla omstandigheter, t.ex.
"Vélsignad ar du, Herre, som later oss sitta vid detta bord. Valsignad &r du, Herre, som later
solen lysa”. Denna grundhallning &r viktig att tillgodogdra sig. Vi har den i svenskans
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”Gudskelov”, Gud ske lov. Det &r ett ord som nastan har férsvunnit, men det ar en foljd av
denna grundhallning. Gud ske lov for att vi far vara har i dag. Gud ske lov for att jag klarade
mig ur knipan. Alla sprak har nagonting av detta. Vissa sprak har bevarat det mer levande. Vi
har: Lovad vare Jesus Kristus, Alabado sea Dios, Praised be God. | vissa sprak finns en
mentalitet dar det ar naturligt att infoga de orden. Det bygger pa det bibliska grundmanstret,
att vi tackar Gud for allt. Anvénd géarna Gudskelov eller Gud ske lov lite mer! Det viktiga ar
att ha den eukaristiska mentaliteten, att vilja delta i tacksamhetens offer. Vi kan skriva pa

dorren: "Har fullgors fralsning”, ”hér pagar fralsning” for att hjalpa oss att bli mer medvetna
om att det hander nagonting i oss.

| var tid som &r sa inriktad pa den subjektiva erfarenheten och upplevelsen ar det viktigt att bli
befriad fran det synsatt dar man latt tanker: Jag kanner ingenting. Det ger mig ingenting. Har
kan vi citera en av vara svenska mystiker, Hjalmar Ekstrom (1885-1962). Han skriver: "Hon
har allt vad han har, hans kropp och blod, hans liv och hans ande. Och nar hon ar sa rik i
honom, sa har hon ocksa rad att inte alltid fornimma det. Om hon ofta och mycket skulle
kanna efter hur det kdnns att ha hans harlighet, sa skulle det bara oroa henne till ingen nytta”.
Det ar dkta sjalavard. Manniskan har fatt allt. Hon har fatt Kristi kropp och blod, hans liv och
hans ande. Hon ar sé rik. Da har hon ocksa rad att inte alltid fornimma det. Det &r sjalavard
for var tid, dar vi alltid vill fornimma, erfara, uppleva och anse oss har rétt till det. Annars vill
man ha kollektpengarna tillbaka! Man undrar varfor man skall ga till den trakiga liturgin:
”Den sdger mig ingenting. Den ger mig ingenting.”

Har brukar jag alltid beratta om pater Glogowski. Nar nagon ville bli katolik, sade han, att
man forst skulle aka till Smalandsstenar och ga i massan dar nagra ar, sa skulle vi se om det
holl. Predikan dar var pa mycket bristfallig svenska och psalmsangen var sprucken. Det var
miltals fran katedralliturgin och klosterliturgin. Om den som vill konvertera da fortfarande
trodde att eukaristin var det underbara och stora, da kunde det kanske bli tal om att fa bli
katolik. Det ar lite dverdrivet, men det ligger nagon sanning i det.

Vi har inte rétt att krdva de hdga upplevelserna och kanslorna. Har kan Hjalmar Ekstroms ord
hjalpa var tids manniskor som ar sa angeldgna om upplevelser, kanslor och erfarenheter. Men
anda - och det tror jag ar viktigt att vi tror och bejakar - sker det nagot i oss, nar vi tar emot
Kristus i eukaristin. Djupt inom oss sker det nagonting. Ibland kan vi ocksa erfara och marka
det. Ofta erfar de andra det mer an vi. Nastan alltid efter kommunionégonblicket blir det en
helig tystnad i kyrkan. Ibland & man ndstan ledsen att bryta den. Av sig sjalvt - dven om det
finns lite brakiga barn och nagon som prasslar med bonbdcker eller rosenkransar - blir det en
tillbedjande tystnad. Det sker nagot djupt i manniskor. De kanske inte alltid méarker det. Men
nagonting sker. Varje gang vi tar emot Kristus blir likgestaltningen med Kristus mer och mer
forverkligad. Det som fordras av oss ar var beredvillighet, att vi later det ske, att vi dppnar
0SS.

Darfor talar man i teologin om tva principer: ex opere operato och ex opere operantis. Ex
opere operato innebar att fralsningsverket pagar av sig sjalvt. Det &r Guds verk. Det ar Guds
nad och han &r alltid trofast. Vare sig det ar padre Pio (1887-1968) eller en ovardig prast som
firar massan, ar det samma verklighet. Gudsfolket &r garanterat att det & samma mysterium,
den fulla verkligheten som sker oberoende av om présten &r lite frommare eller inte,
oberoende av om méssans deltagare ar lite mer splittrade eller inte, for det & Guds verk. Det
ar Kristus som offras pa korset, som blir narvarande och hans uppstandelse och harlighet blir
0ss givna. Det &r den ena principen, som man i katolsk teologi alltid betonar mycket starkt.
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Den andra principen &r ex opere operantis, att det ocksa finns ett moment som beror pa oss,
om vi tar emot eller inte, om vi ar likgiltiga eller 6ppna, om vi later mysteriet tranga in i oss
och forvandla oss. Har kan vi sétta stopp for Guds verk. Vi kan ga till en ovérdig kommunion
om vi har en svar synd pa vart samvete. Vi kan missbruka naden. Anda fortsatter Jesus att lata
undret ske. Har brukar jag peka pa att en av larjungarna var ovardig. Judas fick ocksa delta i
den sista nattvarden. Jesus ar beredd pa att det alltid kommer att finnas manniskor som likt
Judas sluter sig, forrader honom eller inte vill ta emot honom pa ett riktigt och vardigt satt.
Det ingar i Guds kenosis, Guds utblottelse, nar han blir manniska, att i eukaristin fortsétter
Jesus att lata sig utsattas for manniskans svaghet och synd. Det kommer alltid att finnas
manniskor som vanhelgar eukaristin och som spottar ut den, nagot jag sjalv varit med om. Det
kan bero pa psykiska orsaker, men det kan ocksa vara manniskor som vill vanhelga. Jesus
utsatter sig for detta. Han later ocksa Judas fa del av denna verklighet. Sa stor ar Guds
06dmjukhet. Men naturligtvis vill han att vi skall ha djup langtan, vordnad, beredvillighet. Den
som egentligen var mest vérdig att ta emot Jesus i den sista nattvarden var Jungfru Maria.
Men hon var inte med. Eukaristin &r till ocksa for svaga méanniskor som lakedom, som gava,
som ny nad.

| historien har det alltid varit en slags polaritet mellan att vara alltfor forsiktig eller alltfor
tillatande. Ibland gick man bara till kommunionen en gang om aret. | vissa kulturer ar det
fortfarande sa. Ibland kan man vara alltfor likgiltig och férsumma bikten. Det finns alltid ett
"hin und her” mellan en alltfor stor vérdnad som gor att man knappt vagar narma sig
eukaristin och en alltfér nonchalant och slarvig attityd. Det géller att hitta den rétta
vordnaden, men ocksa tro att vi ar inbjudna, att Kristus har kommit for de svaga och syndiga
och att vi genom att ta emot eukaristin mer och mer omvandlas, férvandlas. ”Jag &r inte
vardig”, sdger vi, "men jag ar vardig”, séger Herren. ”Jag vill ge dig del av mitt mysterium”.

Den eukaristiska livsstil som vi forsoker tala om ar vart svar pa Guds gava i eukaristin. Det
gar upp for oss att vi i varje 6gonblick star i tacksamhetsskuld till Gud for var existens, for
vart liv, for fralsningens gava, for naden. Som Thérése av Lisieux (1873-1897) sager, ar allt
nad. "Toute est grace”. Allt kan ge oss anledning att tacka Gud. Job sade: ”Herren gav och
Herren tog. Lovat vare Herrens namn”. Det later lite lattkopt. Men vi vet att det kan kosta 0ss
kamp att vaga tacka Gud, ocksa for smartan och det svara. Det & mojligt om vi verkligen
forsoker leva oss in i den standiga tacksagelsen. Vi kan vénja oss vid att knyta var tackségelse
till de dagliga handelserna och motena. Pa sa satt fortsatter vi att leva av eukaristin i det
vanliga livet. Som en biprodukt far vi ocksa en sjalslig harmoni. De bittra dragen, missnojet
som syns i vart ansikte, borjar tunnas ut. Man kan se det pa manniskor som lever av
eukaristin. Bitterheten har en tendens att fastna i mungipor, medan tacksamheten lattar upp
ansiktet.

Har brukar jag tala om en kategori manniskor som vi fortfarande har kvar i vara forsamlingar,
men de bérjar nu bli dldersstigna och do ut. De kom direkt fran koncentrationslagren med de
vita bussarna och byggde upp vara forsamlingar. Nar jag besoker sma och obetydliga orter
som Kumla och Ludvika finns de kvar. Det slar mig alltid att de har en slags eukaristisk
utstralning. Man skulle kunna tro att de hade forbittrats av sina lidanden eller blivit plagade,
men man finner nastan alltid gladje, frid och godhet som de stralar ut. Har ser vi att mycket
beror pa var frihet hur vi reagerar pa livet. En stor portion lidande, en fruktansvard sak,
behover inte gora oss bittra, utan det kan tvartom gora oss mer forenade med Kristi kors,
medan en liten spricka, en liten flisa av bitterhet kan forgifta hela sjalen. Den eukaristiska
grundhéllningen ger oss ocksa en andlig och till och med psykologisk jamvikt. Aven de som
har gatt igenom svarigheter och blivit psykiskt skadade kan bevara en frid. Psykiskt sett
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kanske de vaknar varje natt med mardrémmar, men pa ett djupare plan kan friden,
tacksamheten, godheten fa dverhand. De som har gatt igenom svarigheter behéver inte bli
slavar under dem. Sa stor &r manniskans frihet. Hon kan avgéra om hon vill bli bitterhetens
tjanare eller tacksamhetens apostel.

Naér vi firar eukaristin behdver vi inte tdnka igenom allt detta, utan vi skall helt enkelt bara
fira, bara vara dar. Da kan nagot fastna i oss. Vi behover inte tanka efter utan bara lata oss
dras in i firandet och gladja oss 6ver att vi far komma infor Guds altare, ta emot det han vill
ge oss, ge honom oss sjélva. Den gesten ar sa viktig i offertoriet, nar vin och brod béars fram.
Vi smyger oss da liksom in dér och lagger oss pa patenen. Vi ar med. Vi star inte utanfor. Vi
dras in i det heliga skeendet.

Darfor ber vi nu om naden att bara kunna vara med och fira det stora i eukaristin.

Herre, Jesus Kristus. Du har offrat dig en gang for alla pa korset. Men detta offer lever
vidare pa vara altaren. Hjalp oss att forena oss med din sjéalvutgivande karlek och sa bidra
till ditt forharligande. Hjalp oss att bara vara med och sa upptacka att vi alltid far forbli kvar
i dig, du som lever och rader fran evighet till evighet. Amen.

Foredrag IV

Vi ber om den Helige Andes ljus och ledning.
Kom Helige Ande och upplys vart hjarta, sa att vi kanner igen Jesus i vart liv, tillber, tackar
och tjanar honom. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi &r framme vid slutstationen eller forsta stationen, for det &r ju ndr vi kommer hem vi skall
leva av den eukaristiska spiritualiteten och lata den fa fortsatta i vart liv. Det ar ingen
slutstation utan det ar en ringlinje. Vi kommer alltid tillbaka till malet, som ar forsta stationen
igen. Nér vi sands ut och reser hem, far vi packa med oss allt och inte glémma nagonting
kvar. Darfor tankte jag att vi skulle ssmmanfatta det vi har forsokt se pa i tre hebreiska ord.

Forst ett citat av Paulus som aterger den forsta skildringen av eukaristins firande och tradition.
Paulus skriver: "Jag har sjélv tagit emot fran Herren det som jag har fort vidare till er: Den
natten da var Herre Jesus blev forradd tog han ett brod, tackade Gud, brot det och sade. ‘Detta
ar min kropp som offras for er. Gor detta till minne av mig’. Likasa tog han bagaren efter
maltiden och sade: ‘Denna bagare &r det nya forbundet genom mitt blod. Var gang ni dricker
av den, gor det till minne av mig’”. Har har vi Kyrkans &ldsta tradition, som Paulus har tagit
over och som har formedlats fran Herren genom apostlarna till honom. Det &r den traditionen
vi lever av. | princip ar det samma sak som Kyrkan har gjort fran begynnelsen, nar hon firar
eukaristin. Har moter vi de tre orden. Bakom de grekiska orden anar vi den hebreiska, den
bibliska bakgrunden. Darfor &r det bara en sammanfattning av det vi har sagt.

Det forsta ordet ar ordet “ord”, dabar. | den hebreiska tankevarlden &r ord nagot mer, nagot
tatare, nagot mer substantiellt an hos oss. Vi lever ju i en kultur med 6verflod pa ord. Orden
har forlorat sin mening. Redan Shakespeare (1564-1616) sade: "Words, words”. Sedan har det
blivit &nnu mer uttunnat efter Shakespeares tid. Vi lagger dimridaer genom vara ord. Vi har
svart att lita pa orden. Men da har vi forlorat det som &r sa typiskt for Bibelns varld, dér ordet
verkligen utfor vad det sager. Gud skapar vérlden genom sitt ord. Gud séger: “varde”, och det
blev till. Samma sak ser vi i Jesu liv. Dagens evangelium &r ett typexempel. "Jag vill. Bli
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ren!”, sade Jesu till den spetélske mannen, och han blev ren. Den skapande effektivitet som
ligger i ordet har vi forlorat. Anda finns nagot av detta kvar, sarskilt i de harda orden. De
traffar oss fortfarande som pilar i hjartat. Men Guds ord ar nyskapande, helande och frélsande
ord.

Detta sker i eukaristin. Nar ambetsbararen far uttala Jesu egna ord, blir brod och vin Kristi
kropp och blod. Det ar nagot oerhort att prasten i Kristi person far uttala Kristi egna ord och
att Kristus blir nérvarande i bréd och vin. Ordet utfor vad det sdager. ”Detta ar min kropp”.
"Detta ar mitt blod”. Vi maste ha den bibliska bakgrunden for att forsta hur realistiskt och
konkret det &r, ndr vi firar eukaristin, och att Guds ord har bevarat sin fulla kraft.

| treenighetsteologin talar vi om Sonen som det eviga Ordet. Fadern har av all evighet uttalat
ett enda Ord som &r hans Son. | honom har han sagt allt. Han har utsagt sitt eget mysterium.
"Fadern och jag ar ett”. Hela var tro ar praglad av detta faktum. | Gud sjalv finns det eviga
Ordet, dar Fadern utsager sig sjalv, dar hans mysterium aterspeglas i en annan person. Ordet
antar redan personliga drag. Det ser vi ocksa i hela vishetslitteraturen i det gamla forbundet
som ar en slags forberedelse for treenighetstron. Darfor anvander man ofta dessa l&sningar,
nar vi mediterar 6ver Treenigheten. | eukaristin ser vi sa tydligt hur kraftfullt, hur verksamt
detta ord ar. Nagot liknande ser vi i absolutionen. Vi brukar ta konsekraktionsorden och
absolutionsorden som exempel pa hur fruktbara, hur skapande orden &r. Det &r lite lattare att
forstd, om vi har den bibliska bakgrunden, den hebreiska tankevarlden, dar ordet utfor vad det
séger. Ordet skapar.

Egentligen har alltid bibelordet denna kraft ocksa. Bibelns innehall och budskap blir aldrig sa
tydligt som i liturgin, i eukaristin. Det &r den naturliga platsen att ta emot bibelordet, Guds
ord, till oss. Dar tranger det in i vart hjarta. Sedan fortsatter Kyrkan att meditera 6ver ordet i
tidebdnerna, och som enskilda individer kan vi sjalva meditera 6ver bibeltexterna. Men den
mest naturliga platsen fér Guds ord &r sjalva liturgin.

Detta dabar, detta ord, finns med fran borjan. Det klassiska stéllet &r skapelseberattelsen. Gud
sade, och det blev till. Sa ser vi hur allting kommer till, eftersom Gud vill det. Gud fortsatter
att skapa. Konsekrationsorden i massan fortsatter det som borjade vid skapelsen. Men hér ar
det Gud sjalv som gor sig narvarande i Kristus ibland oss. Han stiger ner i sin egen skapelse.
Det ar unikt for kristendomen. Vi behdver den mylla, det tdnkesatt, som den hebreiska,
bibliska vérlden ar. Det blir &nu mer konkret i och med att Gud sjélv stiger ner och talar med
mansklig mun, som vi ser i evangeliet. Det &r ibland bra att tanka pa att det Jesus séager alltid
bér frukt. ”Jag vill, bli ren!”, ”Du ar Petrus, klippan, dar jag bygger min Kyrka”. Alla dessa
ord som Jesus uttalar gar tillbaka pa detta ord fran begynnelsen, nar Gud skapade varlden bara
genom att saga: "Bli till, varde!”. Eukaristin uttrycker alltsa Guds tilltal, Gud ord till oss. Det
ar for var skull som Kristus blir narvarande for att vi skall ta emot honom, for att vi skall
naras av honom och sa forvandlas till en allt storre likhet och i och genom honom tillbe
Fadern, valsigna Fadern, tacka Fadern. Det ser vi ocksa i citatet fran Paulus. Jesus tackade
Gud. Han vélsignade Gud.

Vidare har vi det andra hebreiska ordet berakah, vélsignelse, tacksagelse, lovsang. Baruch,
den valsignade, heter paven och USA:s president ocksa. Jag hade nyligen konfirmation i
Visby. D4 var det en av konfirmanderna som tog sig namnet Barak. Man har i hela den
semitiska varlden samma grundtanke, att Guds valsignelse fastnar pa oss och gor oss till
valsignande, tackande varelser. Jesus tackar alltsd Gud i eukaristin. Han véalsignar Gud. Det ar
det som skall etsa sig fast i oss, sa vi blir kvar i tacksagelse. Hela universum &r ett

20



lovsjungande, tacksdgande, universum. Gud skapar varlden for att bli férhérligad i den.
Eukaristin ar liksom kérnan av detta, for dar ar det Gud sjalv, som har blivit méanniska i
Kristus, som frambaér hela skapelsens tack- och lovoffer.

Vi dras in i detta. Vi dr inte bara askadare utan deltagare i detta skeende. I sjalva liturgin har
det sin hojdpunkt. Men hela universum skall vara ett liturgiskt universum, dar vi fogar in vart
arbete, var kamp, vara smartor, vara gladjeamnen. Allting kan baras fram i tacksamhet. Det
uttrycker man ibland i liturgin genom offertorieprocessioner. | vart land ar det kanske inte sa
mycket man bar fram, Men ibland kommer man med limpor och blommor. Né&r jag var i i
Nigeria, for en prastvigning tillsammans med vara praster fran Nigeria, bar man fram allt
mojligt till offertoriet. Det som slog mig mest var stora balar med toalettpapper som man bar
pa huvudet. Allting skall offras och ges vidare. Det blev mycket konkret. Allt bars fram for att
anvéndas. Allt offras. Hela universum ar med for att tacka Gud for hans harlighet.
Konkretionen ar typisk for inkarnationens religion. Allt berors och allt far vara med. | Afrika
har man tid pa sig pa offertorieprocessionerna. Har hos oss skall allt ga pa fem minuter,
medan det dar kan halla pa trettio eller fyrtiofem minuter, medan alla dansar fram. Ibland gar
man ocksa fram med sin kollekt enskilt. Det kan kannas lite pinsamt, om man bara har nagra
smaslantar. Men det spelar ingen roll. Alla ger vad de kan. Det uttrycker nagot av gladjen att
fa visa sin tacksamhet mot Gud och samtidigt offra nagot. For oss har ordet offer en lite bitter
klang. Man kan sdga: "Ja, du bara offrar dig. Du offrar dig alltid for andra”. Men egentligen &r
offret den stora gladjen.

| gamla forbundet hade man tackoffer och lovoffer. Nagot som jag alltid tyckt later
fascinerande ar viftoffret. Om man inte kan gora nagot annat kan man sta och vifta med en
liten sadeskarve. Det uttrycker den djupa gladjen 6ver Guds godhet. Det finns alltsa ett
viftoffer i Mose lag. Jag kommer ihag, jag tror det var i Vasteras, att en dam sade, att vi skall
sta och vifta med sma flaggor i massan. Vi kan anvanda allting for att uttrycka var tacksagelse
over Guds harlighet som ett utflode av eukaristin. Sa begreppet berakah ar mycket viktigt.
Nar vi kommer hem i vardagen skall vi fortsatta att valsigna Gud. Kom ihdg de sma
valsignelseboner som i den judiska fromheten kan atfélja varje handling, varje mote, varje
stdmning. Allting &r ber6rt av Guds ndrvaro och Guds godhet.

Det tredje ordet hor vi ocksa i denna text fran Paulus: "Gor detta till minne av mig”. Gor det
till min aminnelse. Pa hebreiska heter minne zikkaron. Pa grekiska &r ordet kanske mer
bekant, anamnesis. Da maste vi ocksa fordjupa var forstaelse av detta ord. Nar vi hor ordet
minne, tanker vi pa nagot vagt tankeinnehall. Vi har minnen fran var barndom. Vi har ndgon
minnessak. FOr oss ar det nagot som ar forflutet och som vi bara aterkallar lite i tankarna. Det
har ingen téathet, ingen nérvarande och nuvarande betydelse. Men i den bibliska tankevarlden
ar minnet, aminnelsen, verkligen en fralsningshandelse ur det forflutna som paverkar oss nu,
som &r lika narvarande nu, men pa ett annat satt.

Vi namnde att eukaristin instiftades inom ramen for den judiska paskmaltiden, dar man
aterkallar minnet av uttaget fran Egypten, Guds maktiga fralsningshandlande i det forflutna,
som da blir narvarande i nuet. Det ar detta Jesus bygger pa nar han instiftar eukaristin. Hans
fralsande korsoffer forblir narvarande som en fralsande, helgande, forvandlande verklighet
har och nu. Det é&r inte bara nagot vi tanker pa langt borta i det forflutna, utan det blir
verkligen sakramentalt narvarande. Jesus ar lika verkligt narvarande pa vara altaren som pa
korset. Det ar samme Kristus som offrade sig dar en gang som &r narvarande i sitt massoffer.
Det ar lite svart att forklara for nutida méanniskor som har en annan syn pa minne och det
forflutna. Darfor missforstar man ibland och séger, att for oss katoliker upprepas korsoffret
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standigt pa nytt. Men det ar ju inte ett upprepande, utan det ar ett atergivande av en fralsande
handling i det forflutna pa ett sakramentalt sétt. Det ar inte helt latt att forsta. Darfor ar det en
hjélp att tanka pa paskmaltiden, dar den yngste sonen fragar, vad det var som hande denna
natt osv. Guds fralsande karlek yttrar sig i historien, men det &r inte bara nagot som ligger
nerpackat i det forflutna, utan det har sin foljd, sin verkan, sin fullhet h&r och nu. N&r Jesus
sager: "Gor detta till minne av mig” &r det inte bara for att vi skall tanka tillbaka pa nagot fint
och vackert Jesus har gjort for oss en gang, utan detta blir verkligt har och nu. Ibland har man
jamfort det med en film eller ett skadespel som aterger nagot i det forflutna. Men detta ar
nagot annu mer, annu tatare. Det som Jesus en gang gjorde pa korset, nar han av karlek till var
fralsning offrade sig, blir konkret verklighet for oss har och nu. Minnet ar alltsa inte bara ett
tankeinnehall, nagot vi tanker tillbaka pa, utan det ar nagot konkret narvarande har och nu.

| manga samfund har man forstatt minne pa ett annat satt. Kristus ar da inte narvarande pa det
sétt vi menar helt konkret i bréd och vin, utan det ar en symbolhandling for det han gjorde en
géang for langesedan. Det ar ofta den stora skillnaden i synen pa eukaristin. Ar detta verkligt?
Ar varje smula en del av Kristi kropp som méste bevaras, eller ar det bara ett vackert minne,
en vacker symbol, som far oss att tanka tillbaka? I katolskt tankande ar man mycket préaglad
av det hebreiska ordet zikkaron. Det kan vara bra att ibland begrunda det. Vi kan sdga att vissa
minnen i var egen historia har etsat sig fast starkt. Vi kan jamfoéra med att vi alla ar praglade
av vissa djupa minnen. Det kan vara goda och det kan ocksa vara smartsamma minnen som
fortfarande har sin verkan i oss. Da ar det bra att komma ihag att ocksa dessa minnen ar en
del av var fralsningshistoria.

Aven de smartsamma erfarenheter vi har ar till for att dra till sig Kristi fralsande karlek.
Ocksa de traumata vi ibland kdmpar med ett helt liv gor oss mottagliga for Guds fralsande
karlek. Det ar inte alltid de trollas bort eller férsvinner. Men i och med att vi blir medvetna
om att de uttrycker vart behov av Jesu helande och fralsning kan de faktiskt hjalpa oss att
komma honom narmare. Man kan skilja pa detta helande och den psykologiska process, dar
man ibland maste bearbeta vissa minnen. Har &r det pa ett annat och djupare plan. Var egen
historia, de minnen vi bar med oss &r en del av Jesu sétt att fralsa oss. Vissa saker helas under
resans gang. Andra saker kan komma upp och standigt valla oss ett lidande, men ocksa bli en
sarbarhet for Guds nad, som gor att vi erfar vart behov av fralsning. Pa det sattet kan vi narma
oss det som sker i eukaristin, som ju ar var fralsnings mysterium.

”Din dod forkunnar vi, din uppstandelse bekanner vi till dess du aterkommer i harlighet”.
Direkt efter konsekrationen bekanner vi det som sammanfattning av Jesu fralsande handlande.
Han har dott pa korset for att fralsa oss. Det tar vi emot i eukaristin, och vi bekanner att han
ocksa har uppstatt for att bereda vagen till harligheten for oss. Vi far ta ut evigheten i forskott.
Vi deltar i den himmelska brollopsmaltiden. Det &r ju Kristi forharligade kropp vi tar emot. Vi
blir mer och mer hemmastadda i Guds evighet, nar vi gar till kommunionen. Samtidigt &r vi
med pa Golgota. Tid och rum tunnas ut. Vi lever alltid inom den ramen, men vi ar inte bundna
till den. Det forflutnas frélsningsbetydelse finns kvar, och den eviga framtidens liv borjar
redan nu verka i oss. Nér vi firar eukaristin balanserar vi pa linjen mellan tid och evighet.
Faktiskt ar det inte sa sallan man kan erfara evighetsogonblicken, t.ex. efter kommunionen, da
allt liksom tystnar, allt faller till ro och vi anar nagot av den eviga frid, ro och harlighet som
vantar oss.

Det &r viktigt att hitta balansen mellan dessa tva - offret pa korset och den eviga harligheten,

det som &r paskens mysterium. Redan genom dopet har Kristi paskmysterium blivit en inre
verklighet i oss. Vi ar dopta in i Jesu pask. | eukaristin blir det &nnu tydligare. Vi dr med vid
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korsoffret. Men vi ar ocksa med i uppstandelsen och harligheten. Det offer som Jesus bar fram
pa korset uttrycker hans vilja att fralsa manniskan fran allt lidande, all dod, all synd. Det
betyder att han ocksa vill dra till sig allt som behdver frélsas i hela historien. Ocksa har kan vi
forsoka se denna jordman och bakgrund i det gamla forbundet.

Det har paven sjalv, medan han annu var kardinal Ratzinger, uttryckt pa ett mycket tydligt
men ocksa ganska omtumlande satt. Han skriver: "Israel koncelebrerade eukaristin med Jesus
genom att dela Guds tjanares lidande.” Det &r nagot oerhort. Israel, det gamla forbundet
koncelebrerar eukaristin med Jesus genom att dela Guds tjanares lidande. Denne lidande
tjanare, som vi laser om i Jesajas profetior, delar Guds lidande genom historien, men det ar
ocksa ett profetiskt forebud om Jesus Kristus, Guds tjanare, som lider for oss.

Paven knyter ihop detta pa ett mycket dverraskande sétt. | eukaristin, dar Jesus Kristus
frambér sina lidanden, férenar han sig ocksd med det gamla gudsfolkets lidanden, ja vi skulle
kunna saga med hela varldens lidanden. Darfor sager paven att Israel som Guds tjanare
koncelebrerar eukaristin, eftersom ocksa det gamla gudsfolket delar dessa lidanden. Det &r en
lite ovanlig tanke, men den ar mycket aktuell nu i det nya skedet av dialogen med Israel, som
har borjat efter den trakiga Williamson-historien. Paven hade nyss ett mote med judiska
ledare. Det paven sager ar ett typexempel pa hans sétt att begrunda teologiska skeenden pa ett
overraskande satt. Paven menar att Israel, det gamla forbundet, koncelebrerar med Jesus i
eukaristin. Vi maste forsta det symboliskt, men det ger oss danda en aning om vilken stor och
fralsande betydelse Jesu offer pa korset har, dar liksom allt lidande, det gamla forbundets
lidande genom tiderna, men ocksa hela mansklighetens lidande dras in i offret.

Det galler ocksa vart personliga lidande. Vart satt att fira massoffret - ett ord som vi kanske
inte anvander sa ofta nu for tiden men som ocksa &r viktigt - innebar att vi bidrar med vara
lidanden. De skall forvandlas till nytt liv. De skall béaras fram. Vart bidrag, nar vi firar
eukaristin, ar att vi ocksa bar fram vara bitterheter, vara besvikelser, vara lidanden, vara
misslyckanden, hela den ryggséck vi har med en mangd brate vi slapar med oss. Nér vi firar
eukaristin kommer vi med vara ryggsackar. Vi kan lagga dem framfor altaret i offertoriet.
Jesus vill anvanda allt detta till Faderns forhérligande. Det skall bli offrat. Det skall bli en
gava. Det kan vara ett mycket effektivt satt att bli av med den ingrodda bitterheten dver vara
misslyckanden, vara synder, vara sar. Gud behover allt detta for att fralsa varlden.

Da kan vi ocksa - och det &r sa typiskt for var katolska syn - bli Jesu medarbetare i
fralsningsverket genom att sjalva lata oss fralsas, for Jesus ar alltid den handlande. Vi dras in
inte som passiva paket utan som medarbetare. Det kan vara en oerhord befrielse for
manniskor nar det gar upp for dem att det ar sa. Jag tror att den tanken ocksa bérjar sla rot i
andra kristna kyrkor och samfund. Tidigare sag man det som nagot enbart katolskt, som nagot
man var lite radd for, for man menade att det forringade Fralsarens fralsande garning. Men det
ar inte sa det ar menat utan tvartom, alltsa att Jesus fortsatter att arbeta genom sina lemmar.
De 4r inte bara passiva paket utan genom fralsningen blir de aktiverade.

Vid en ekumenisk samling beréttade biskop Caroline Krook en liten historia som jag tycker
var ganska belysande. Hon brukade pa ett sjukhem besoka en gammal slékting. | samma sal
fanns det en annan person hon halsade pa. Under manga ar gick Caroline Krook till sin
slakting. Sa dog slaktingen. Men da hade hon blivit lite bekant med den andra damen pa salen,
sa hon gick och besokte henne ocksa . Den aldre damen hade en frid och utstralning som var
mycket talande. Da fragade Caroline Krook henne hur det kom sig att hon hade denna djupa
frid. Da 6ppnade hon nattygsbordsladan och tog fram ett lite tummat fotografi av en Moder

23



Teresasyster. Den dldre damen tillhdrde Moder Teresas lidande medarbetare. Moder Teresa
vadjade till alla gamla, sjuka och lidande att inte behalla sina lidanden utan offra dem for
hennes arbete. Varje syster ber att fa en lidande medarbetare, som stéder hennes arbete. Den
gamla sjuka damen hade funnit sitt livsinnehall i den lilla bilden av denna syster. Det &r ett
uttryck for denna trosverklighet, att vi inte far behalla och klamra oss fast vid vara lidanden,
besvikelser och bitterheter, for da fortar de oss. Men om vi offrar dem bar det frukt. Pa sa satt
kan vi alltid samarbeta med Jesu fralsningsverk.

Vi kan ocksa tanka pa Simon fran Kyrene. | korsvagen symboliserar han detta
forhallningssatt. Han far hjélpa till att bara Jesu kors. Vi kan identifiera oss med honom
genom vara lidanden. For mig var en av de finaste erfarenheterna fran vérldsungdomsdagen i
Sidney i fjol det som skedde under korsvdagen. Man hade ordnat en korsvdg genom hela
staden och till och med i hamnen. Korset akte ut pa en bat genom hela hamnen. Da skulle
Simon fran Kyrene komma. Det var en fran urbefolkningen som kom med ett kanguruskinn
och tog korset pa ryggen. Denna befolkning har lidit mycket, ibland forféljts som ohyra och
rent av utrotats. Forst nu bdrjar man bli medveten om detta. Alla dessa lidanden skulle dras in
i korset. Det var nog ingen tillfallighet att det var en aborigin som fick bara korset. Om paven
skulle komma hit pd nagon vérldsungdomsdag, skulle det nog vara en same eller nagon annan
marginaliserad i Sverige som skulle symbolisera denna aspekt.

Det viktiga ar att vi sjalva identifierar oss med Simon fran Kyrene, att vi ppnar oss for Jesus
i vara lidanden. Vi kan ocksa applicera det pa kollektiva lidanden. Det kan handla om en
fortryckt befolkning, det judiska folkets lidanden osv. Jesus vill anvénda allt lidande for att
fralsa varlden. Det blir aktuellt for oss inte minst under fastetiden, da vi medvetet gar
korsvagen med Jesus. Vi far lita pd att i eukaristin blir hela var tillvaro indragen. Det galler
historien, fralsningshistorien, Jesu historia, var historia och framtid.

Det blir det nu, i det narvarande 6gonblicket. Att leva i nuet & en sammanfattning av det
kristna livet. Det lar vi oss ocksa i eukaristin. Konsekrationsdgonblicket och
kommunionsdgonblicket ar nagra av de tataste 6gonblick som vi kan vara med om hér pa
jorden. I konsekrationsdgonblicket forvandlas brdod och vin till Kristi kropp och blod, och i
kommunionsogonblicket trader Jesus sjalv in i oss och forvandlar oss. Just da ser Jesus pa 0ss
och sager: "Jag vill, bli ren, bli min!”. Det personliga motet med Jesus &r aldrig sa starkt och
har sadan tathet som da. Men varje 6gonblick har nagot av denna tathet. Det maste vi komma
ihag. Jesus kan ju mota oss pa sa manga andra sétt.

Det Andra Vatikankonciliet betonar starkt alla de former av Jesusnérvaro som finns. Det
eukarististiska ar det mest konkreta, det mest verkliga, det mest tata, men sedan finns det en
hel sfar av mojligheter att mota Jesus, eftersom allt &r skapat i honom. Han vill fralsa, han
haller pa att fralsa, och var personliga historia ar en fralsningshistoria, dar han hela tiden
knackar pa dorren. Vi kan fornimma knackningen pa sa manga olika satt. Ofta har vi ett
begréansat synfalt. Vissa ar kansliga for Jesu tilltal i sin lidande medmanniska, medan det for
vissa inte betyder nagonting. Vissa ser Jesus i naturen. Vissa ser honom i snalla barn. Andra
ser honom i stygga barn. Det finns oandligt manga mojligheter att mota Jesus. Nagra tycker
om att l&sa Bibeln. Andra laser helgonbiografier.

Andra l&ser "Hént i veckan”. Kan Gud mota oss i ”"Hént i veckan”? Ja, nér vi ser den ytliga
och glamordsa varld som finns dar, forstar vi att Jesus behdver frélsa ocksa den varlden. Om
vi tror att Jesus dr med och vill fréalsa allt, da kan ocksa synden (darmed menar jag inte att det
ar synd att lasa ”Hant i veckan”), det som tycks tala om synd, bortvandhet och likgiltighet bli
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ett rop pa fralsning. Vi ser kandisar som ilar fran Stureplanskrog till Stureplanskrog, fran
premiér till premidr och vi grips antingen av avund eller av medlidande. Men vi kan i alla fall
be for dem. Jesus har sa manga majligheter att komma in i var varld.

Genom eukaristin dvar vi upp mottagningsformagan. Déar forsoker vi oppna oss for Jesus. Vi
lyssnar till hans ord. Vi bekanner var synd. Vi tar emot honom i eukaristin. Da kan vi bevara
formagan och dppenheten for honom och fortsétta att ta emot honom, vélsigna och tacka
Fadern. Det ar darfor jag s& manga ganger har sagt, att vi inte skall avsluta eukaristin, utan nar
vi sénds ut fortsatter vi att leva som eukaristiska varelser. Vi har fatt ny kraft, ny gladje, ny
motivation for att fortsatta att leva eukaristiskt i vardagen.

Darfor ar det viktigt att vi ibland starker var motivation eller intention. Man brukar saga att
ordet intention ar typiskt for spiritualitetens sprak. Vi skall alltid ha en ren intention, "the pure
intention”. Vi skall ha en god avsikt. Vi skall rena var intention. Var intention ar att behaga
Gud, att vélsigna honom. Ordet behaga ar mycket vackert. Vi skall behaga Gud, leva till Guds
valbehag. Faire plaisir au bon Dieu, att behaga den gode Guden, talar Thérese av Lisieux om.
Det &r var intention. Pa psykologins niva talar man ofta om motivation. Vi maste ocksa pa det
planet ha motivation. Varfor lever vi? Vad ar meningen? Vad gar det ut pa? Jo, vi vill tacka,
tillbe och tjana Gud. Det ar var motivation som driver oss. Vi maste under vart vanliga liv
ibland fornya den, speciellt nar vi marker att vi borjar ga pa tomgang, nar det bara ar "Hant i
veckan”, ”Aret runt” och ”Allers” som galler och Bibeln fér std dér och bli dammig. Gang pa
gang maste vi rena var intention, dven nar vi tycker att nu ar det sa langt till kyrkan, sedan vi
flyttat till ny bostadsrétt i ett finare kvarter. Man kan tanka att grannarna gar aldrig i kyrkan
och det gar bra att mota Gud har i naturen. D4 &r det tid att férnya sin intention och sin
motivation. Det ar darfor vi atminstone i klostren har en daglig samvetsrannsakan. Det &r bra
att under vardagen staimma av. Pa morgonen offrar vi var dag till Herren. Vid lunchtid borjar
vi kanske marka, att vi inte alls gor det utan bara tanker pa att ha det skont och trevligt. Da
kan vi fornya var intention. Pa kvallen innan vi lagger oss far vi granska vad som blev av det
hela. Det var inte mycket att hanga i julgranen! Da bekanner vi: "Herre, hjalp mig att borja
om pa nytt i morgon”. Det handlar om de sma 6gonblicken av klarsyn, av medvetenhet om att
fralsningen pagar. Pa var dorr kan vi hanga en skylt, dar det inte star upptaget utan "fralsning
pagar”. Ibland kan vi hitta pa sadana saker for att halla oss vid liv. Det som en person kan
tycka vara ett bra tips kan andra tycka ar lite markligt eller konstgjort.

Huvudsaken dr att vi anstranger oss sjalva och inte bara sitter och véntar att det skall hdnda
nagonting. Den risken finns i vart samhéllsklimat dar vi latt blir passiva. Manga ganger hor
man manniskor séga att de ar ensamma. Som prést forsoker man ibland féra ihop manniskor
som ar ensamma. Men det brukar aldrig ga, for de vill vara mest ensamma av alla. Det ligger
lite tragik i att vi hela tiden forvéntar oss att andra skall stalla upp for oss och ringa till oss.
Likadant ar det i det andliga livet. Vi behover ibland bli lite pahittiga for att kdnna igen
knackningen. Jesus knackar ju alltid. Men vi hor det ofta inte. Grannen spelar stereomusik pa
hogsta skala under natten. Tanker vi da pa att det &r Jesus som vill att vi skall vaka under
natten i bon? Antagligen gor vi inte det. Sa kan vi ga vidare och upptécka att Jesus knackar
och knackar, men ofta forgaves, for vi vill att han skall knacka pa ett visst satt. En av vara
stora frestelser kanske dr att vi begrénsar Jesu narvaro till att vi skall ha ljuva kénslor, att det
skall vara som i Sound of music. Vi skall dansa fram pa angarna. Det skall vara underbart och
fint. Da tror vi att det ar nad. Men Jesus knackar pa manga olika stt.

| eukaristin dvar vi upp var formaga att lyssna, att ta emot, att bli tagna i besittning av Jesus.
Samma forhallningssatt skall vi soka bevara till Guds ord, det nyskapande, fralsande ordet,
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som ocksa kan na oss genom andra ord. Det kan ske genom en manniskas bon om hjalp. Det
finns ndgot av Guds tilltal i manga ord vi hor. Det kan vara i en manniskas fortvivlan. Till och
med i svordomar och onda ord hér vi ett rop pa Guds fralsning och forbarmande. Om vi
forsoker lyssna till ordet hor vi ekon aven i fornekelsen. Om vi hor ett fortvivlat skrik, vad gor
vi da? Jo, vi minns Jesu fralsande handlande. Vi paminner oss om det som en narvarande
verklighet. Jesus fortsatter att fralsa har och nu. Till sist tackar och valsignar vi honom.

Sa vi ser att de har tre orden: dabar - Guds ord, Guds tilltal, zikkaron - minne, paminnelse,
aminnelse och berakah - valsignelse, tacksagelse liksom utgor en helhet i vart kristna liv. Gud
talar i historien, i dess minne som blir en paminnelse, aminnelse hér och nu, och vi tackar,
lovsjunger och prisar honom for detta. Sa packa garna ner dessa tre hebreiska ord! De ar
matnyttiga. De kan vara oss till nytta i vardagen. Aven om ni glémmer vad orden heter pa
hebreiska, sa kan ni komma ihdg de svenska orden: ord, minne och tacksagelse. Det ar en
andlig friskvard att lata dessa ord hjalpa oss pa var vag.

Vi ber om Andens hjalp nar vi sands ut pa mission for att sprida de goda orden, de goda
minnena och den goda tackségelsen.

Herre, sand oss din Ande som en vind i seglen, som en eld i hjartat, som en smarjelse i vart
inre, sa att vi drivs av din Helige Ande till standig bon, tacksagelse och goda garningar. |
Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Predikan 6 sondagen under aret 15 februari 2009

Kara systrar och broder. Hela evangeliet ar uppfyllt av sadana beréttelser som den i dagens
evangelium. Det handlar om en ménniska i ndd - vare sig det ar kroppslig eller andlig nod -
som kommer till Jesus och tar emot hans helande, hans forlatelse, hans barmhartighet. Jesu
stora uppdrag &r att ge Guds helande, renande barmhartighet till varlden. Det fortsétter han att
gora. Varje mote med Jesus - vare sig det ar i eukaristin, i ordet eller i vardagslivet -
astadkommer nagonting i oss, om vi har 6ppenhet och beredvillighet, om vi liksom den
spetalske verkligen langtar efter Jesu nad och barmhartighet. Den formagan maste vi gang pa
gang Gva upp, sa att vi forvantar oss att Jesus skall géra nagonting i vart liv. Vi kan inte alltid
avgora vad det ar och vad vi bast behdver. Men en sak vet vi alla: vi behdver hans helande,
renande barmhartighet som forvandlar oss till en allt storre likhet med honom sjélv. Det ar sa
med Jesu karlek att han vill gora oss lika sig sjalv, sa att vi liksom han kan leva i standig
forening med Fadern.

Det &r just var svaghet, var sjukdom, var oformaga, var synd som drar till sig Jesu
barmhértighet. Han har kommit for de svaga, de sjuka, de syndiga, de behévande. Kanske vart
storsta hinder dr, att vi inte réknar oss till denna skara. Ibland ber vi som goda kristna for
syndarnas omvandelse, men glémmer att vi sjalva ar en del i denna skara. Ibland kan vi
glomma bort att vi behover Jesus for allt. Vi ar sa vana att klara oss sjélva, att sta pa egna ben,
att tacka alla vara behov. Ibland behdver vi insikt i var totala svaghet, var oférmaga och vart
beroende for att kunna ta emot Jesu helande barmhértighet. Vi behover identifiera oss med
den spetalske, med publikanen och med alla méanniskor som kommer till Jesus, som strommar
till honom, &ven nar han drar sig ut i 6demarken.

Kanske det storsta hindret i oss &r att vi tycker att vi klarar oss sjélva ganska bra anda. Det ar

nutidens stora frestelse. Naturligtvis tacker vart samhalle in en mangd behov, medicinens
landvinningar och sa vidare. Men det &r inte pa det planet det ligger, utan det ar pa den inre,
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djupa niva, dar vi standigt maste forsta att vi behdver Jesu fralsande karlek for allt. Vi kan inte
fralsa oss sjalva. Vi kan inte sjalva bli vad vi skulle vilja vara utan Jesu ndd och
barmhartighet. Vi behover hans fralsning i varje dgonblick for allt. Denna insikt i vart totala
behov och beroende kan vara svar for oss idag, eftersom vi tycker att vi klarar av det mesta.
Men det gor vi inte. Vi ser ocksa att vi manniskor standigt staller till det for oss, bade i det
lilla och i det stora. Dérfor ar det sa viktigt att vi kan identifiera oss med alla dessa manniskor
i evangeliet som kommer till Jesus, eftersom de vet att han &r den ende Frélsaren, den ende
som kan radda, hela och hjalpa. Om vi tar emot denna fralsning, denna helande karlek, da sker
det nagot stort inom oss. Da blir var stora lycka och gladje att fa leva till Guds é&ra.

Under retratten, som nagra av oss har varit pa dessa dagar, har vi fatt se att det &r var stora
lycka, var kallelse, att vi hela tiden far leva i standig tacksagelse och lovsang till Guds é&ra.
Allt sker till Guds ara. Paulus paminner oss om detta i dagens andra lasning. ”Om ni ater eller
dricker eller vad ni &n gor, sa gor det till Guds ara”. Sa enkelt blir det kristna livet nar vi later
Jesus befria oss fran var synd, var svaghet. Da blir allting till en enda lovsang, en enda
tacksagelse. Att leva i standig bon och tacksagelse lar vi oss varje gang vi firar eukaristin. Dar
kommer Jesus sjélv till oss och ger oss del av sin tacksagelse till Fadern. Da kan varje
dgonblick bli ett méte med Guds odndliga harlighet och barmhértighet. Vare sig vi ater eller
dricker eller vad vi an gor, far vi gora det till Guds ara. Vi far ta emot hans karlek och vi far
besvara hans karlek med hans kérlek. Det underbara &r att nar vi méter Gud och tar emot hans
kérlek, da blir den var egendom. Vi far anvanda den bade for att alska honom, var nésta och
0ss sjalva.

Vi maste pa vara breddgrader alltid komma ihag att vi ocksa maste &lska oss sjalva. Annars
kan vi inte alska var nasta som oss sjalva. Da kan vi inte heller ge Gud den karlek som
tillkommer honom. Att ta emot Guds kérlek &r ndgot vi gang pa gang maste 6va in och forsta
att den ar ett anvandbart kapital som vi far rora oss fritt med. Speciellt nar vi tycker att det ar
svart att alska Gud, nastan eller oss sjélva ar det bra att veta, att vi dger Guds karlek som ett
kapital vi fritt far forfoga 6ver. Da hander nagot stort i oss. Da forstar vi hur nara Gud har
kommit oss i Jesus. Han vill tranga in och rena alla dolda skrymslen i oss. Han vill hela alla
syndens flackar. Han vill ta bort alla hinder for att vi skall kunna leva till Guds &ra och som
var foda ta hans karlek som hjélper oss att sprida Guds karlek vidare.

L&t oss darfor i dag ta till oss Jesu ord: ”Jag vill, bli ren!”. Nar Gud séger nagonting, da sker
det sa. "Jag vill, bli ren!”. Vi far lita pa Guds fulla kraft nar vi firar eukaristin, nar vi tar emot
Jesus dar. Han kommer till oss som var personlige Frélsare, liksom han ér hela Kyrkans och
varldens Fralsare. | dag tanker vi pa vad som &r var spetalska. Vad ar det i mig som mest
behdver renas och helas? Ofta ar vi radda och vill inte ens erkanna for oss sjéalva vara sar, var
sarbarhet, smarta och ingrodda sjalviskhet. Det spelar inte sa stor roll vad det &r. Men det
sariga i oss vill Jesus hela. Det ar darfor han har kommit. Om vi lagger fram det for honom
och vagar visa upp den dolda eller morka baksidan av oss sjalva far vi erfara att var spetélska
borjar helas. Vi behdver aldrig vara rddda att visa Jesus vem vi ar. Vi behover aldrig tacka
éver det som vi doljer for alla andra. Han vet anda vad det dr. Att medvetet halla fram det i
ljuset och erbjuda det som var offergava kan forandra nagot. Det kan gora att nagot stort sker.
Vi far lita sa mycket pa Jesus Kristus att vi slapper in honom i vart hemligaste och mest
fordolda rum, dar vi inte vagar lata nadgon annan titta in. Da kan ocksa var spetélska helas,
renas och helgas. Det & som Paulus sager: ”Nar vi a&r som svagast ar vi som starkast”. Nar vi
verkligen litar pa Jesu helande kraft, da kan ocksa var svaghet bli nagot stort, nagot som
hjalper oss att leva annu mer till Guds &ra. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.
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