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Féredrag |
Vi borjar med en text av Paulus i Forsta brevet till thessalonikerna

Vi tackar alltid Gud for er alla och ndmner er stindigt i vdra béner, ty vi tdnker pd vad ni
utrdttar i tron, hur ni uppoffrar er i kéirleken och hur ni haller ut i hoppet till var Herre Jesus
Kristus infor Gud, var Fader (I Thess 1: 2-3). I Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Hir sétter Paulus tron, hoppet och kirleken i centrum for vart liv. Det gor 4ven Johannes av
Korset (1542-1591). Nagot vi alla gor eller borde gora ér att leva av de teologala dygderna,
tron, hoppet och kirleken. Ordet teologal dr inte sd vanligt, men det syftar pa ndgot som utgér
fran Gud, ges till oss och drar oss tillbaka till honom. Genom dopet far vi ta emot dessa
dygder, krafter, som blir vért kontaktnit med Gud. Det &r mycket viktigt for bonen och vér
gudsrelation, att vi bygger pa tro, hopp och kirlek, som dr det som djupast forenar oss med
Gud.

Johannes av Korset hjélper oss att se, att om vi later oss styras av tron, hoppet och kérleken
véxer vi in 1 en djup gudsrelation och blir mer och mer férvandlade av den. Samtidigt vet vi
att det ofta dr ndgot annat vi anvénder 1 bonen. Vi anvinder véra sinnesformogenheter, var
tankeformaga, var fantasi och véra kénslor. Darfor kan det ta tid att vénja sig vid ett liv 1 tro,
hopp och kérlek, dir vi hamnar pa en djupare niva. Det dr en av Johannes av Korsets storsta
gavor till oss, att han har hjélpt oss att forsta, att vi méste ga igenom en dynamisk process, dér
vi ldmnar de vanliga sinnesformdgenheterna och léater oss drivas av tron, hoppet och kirleken.
I den mystiska teologin talar man om ett 6vernaturligt organ. Vi har de naturliga organen, som
lukt och kénsla, som vi har for att bli hemma i1 den skapade verkligheten. Men genom dopet
har vi ocksa fatt ett dvernaturligt organ som hjélper oss att fa kontakt med Gud pé ett djupare

plan. And4 #r det Litt att anviinda fel organ i gudsrelationen. Det ir som om vi skulle #ita med
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nédsan. Vi har inte riktigt lart oss hur vi skall handskas med Gud. Istéllet tinker vi pd honom
eller forsoker kinna ndgot. Forhoppningsvis skall vi fa hjilp av Johannes av Korset att vixa in
1 trons, hoppets och kérlekens djupa gemenskap med Gud. Vi har ett vernaturligt organ, dven
om vi inte har tdnkt pa och reflekterar s& mycket 6ver det. Genom dopet har vi fatt s& oerhort
mycket.

Som forsta steg skall vi se lite pa vad dopet innebér. Vi tar det som en sjdlvklarhet att vi
genom dopet har blivit kristna och blivit infogade 1 Kyrkan. Vi har fatt s mycket, men det
kan vara bra att begrunda innebdrden. Dopet dr grunden i det kristna livet och den kristna
mystiken och etiken. Genom detta sakrament blir vi lemmar i Kristi kropp. Vi far en ny
ontologisk existens. Vi blir, som Paulus sdger, Andens tempel. Vi far en ny virdighet. Och vi
fir den nya 6vernaturliga dynamiken, det nya organet. Vi dr en ny madnniska genom dopet.
Det dr en process som fortsétter sé lange vi lever. Vi kan inte séga att allt dr klart i och med att
vi dOps, utan di sitter processen igdng for att vi skall forvandlas till en allt stérre Kristuslikhet
och helighet, till en allt storre nirhet till Gud. Darfor dr dopet sa viktigt. Det dr dopet som
forenar oss med alla kristna.

Vi har alla genom dopet fatt samma nad och géva, men som alla gavor méste den tas emot,
utveckla sig och forvandla oss. Det kan Johannes av Korset, liksom ménga andra helgon,
mystiker och helgon, hjédlpa oss med, sa att vi inte blir stdende eller, som Johannes sdger, blir
dvirgar pa det andliga planet. Istéllet kan vi lata oss forvandlas av denna dynamik, sé att vi
préglas av ett liv i tro, hopp och kérlek.

Dessa gavor, dessa teologala dygder, anknyter till de formogenheter vi har pé det naturliga
planet. Kérleken skall omvandla viljan. Kérleken &r mer en viljesak dn en kénslosak.
Kaénslorna kan naturligtvis komma med i andra hand. Jesus sdger att vi skall dlska vara fiender
och det kan vi inte omedelbart géra med vara kdnslor. Om négon har varit riktigt elak och
forstort vart liv, kan vi inte omedelbart dlska. Men Jesu kérlek kan besegra vara kinslor om vi
vill dlska, om vi vill leva i kdrlek. Tron skall forddla forstandet. Vi behover vart forstand for
att forsta mycket, men genom tron far forstandet en dnnu djupare betydelse. Hoppet ar knutet
till minnet. Det later lite underligt. Nér vi tdnker pa minne tror vi, att det &r nagot som ligger
bakom oss och att hoppet ar riktat framat. Men vara minnen hindrar oss ofta att ga framét och
vi fastnar i det som har varit. Det kan gilla barndomens traumata som vi aldrig kommer &ver

eller att vi drommer om den gamla goda tiden.

Ett av de storsta hindren for bonelivet &r att vi inte lever hér och nu, att vi inte ar riktade mot
det Gud vill ge oss nu utan tinker tillbaka pd det som varit. Det dr ndgot vi far rdkna med
ocksa under retratten. Vi kanske ténker pa vad som hédnt under veckan, om det var nagot roligt
eller ndgot jobbigt. Vi méste vara beredda p4, att i tystnaden kan det komma fram gamla saker
som vi annars har fortrangt och som kan vara jobbiga men ocksa glddjande. Hoppet skall
befria oss fran var ryggsédck fylld av minnen som vi sldpar med oss for att istéllet inrikta oss
pa Guds evighet och Guds nu.



Vi méter Guds evighet hir och nu. Det gor vi nér vi ber. Gud lever i en annan dimension, i
evigheten. Vi lever i tiden. De teologala dygderna ger oss mojlighet att fi en dkta kontakt med
Gud, fast han lever i en helt annan dimension. Det kan vi inte forsta rent forstindsmassigt,
men det dr sa. Det dr en dkta relation, en dkta kontakt mellan Gud och oss, fast Gud lever i
evigheten och inte kan ses, horas och forstas. Men tron, hoppet och kérleken utgér frdn honom
och gor oss i stdnd att besvara hans relation till oss. Vissa mystiker séger att tro, hopp och
kérlek ar liksom ett gummiband som binder oss till Gud. Det utgar frdn Gud, men det ar
forankrat i oss och drar oss till sig. Tron bygger pa att Gud tror pd oss. Annars skulle han inte
ha skapat oss. Han har tilltro till oss och forlitar sig pa oss.

Nir vi tar emot Guds inbjudan forsoker vi svara genom tron. Ingen av oss kan riktigt forklara
hur vi har kommit till tro. Vi kan peka pé vissa hindelser, men i grund och botten &r det en
process, som vi aldrig riktigt kan forsta, hur Gud kommer in 1 vért liv och drar oss till sig. Vi
forsoker besvara Guds inbjudan med var tro. Tron gar intimt samman med kéirleken och
hoppet. Vi tror pa en karleksfull, barmhartig Gud. Ibland &r det svart att skilja pa tron, hoppet
och kirleken, eftersom de gér in 1 varandra.

Den process dir Gud kommer in 1 véart liv 4r grunden for vér gudsrelation, for var bon. Déarfor
ar det sa viktigt att ocksa fa en lite djupare forstaelse av hur detta gar till. Ibland blir vi
tillfrdgade av icke-troende vad tron egentligen dr och hur det kommer sig att vi tror. D4 &r det
viktigt att betona att tron bade dr en gava vi tar emot och nagot vi bejakar. Tron ar inte nagot
vi sjdlva har hittat pa. Den har kommit till oss och tagit oss i besittning. Men tron &r ocksa
ndgot vi vill bejaka. Hiar kommer viljan in. Tron &r verkligen nagot vi vill. Ibland séger
ménniskor till mig att de sd gérna skulle vilja tro men inte kan det. Da séger jag att det kan
inte jag heller, for det 4r en ndd. Jag kan inte producera tro, utan det &r nagot jag far. Da
manniskor sdger att de skulle vilja tro men inte kan det, &r det faktiskt redan borjan till tro. Vi
kan inte heller tro av egen kraft. Jag horde att ndgon hade lart sig finska pa sex manader,
vilket later otroligt. Men vi kan inte ldra oss att tro av egen kraft, utan det maste vara négot vi

far, en nad, en géva.

Det ér viktigt att hjdlpa méanniskor att ta till sig tron. Dér kan ocksa Johannes av Korset vara
till hjalp. Han betonar att tron inte har s mycket med ljuva kénslor att gora. Han talar till och
med om sjédlens dunkla natt. En erfarenhet av utsatthet, tomhet och torka dr en del av trons
vég. Just 1 Sverige dr det minga som har fastnat for sjdlens dunkla natt. ’Sjélens dunkla natt”
ar faktiskt den enda bestsellern av karmeliternas bocker. Det hor till den svenska mentaliteten

att ménniskor ofta upplever nagot av den dunkla natten.

Natten handlar inte bara om att det &r morkt och dystert hér i Sverige, utan det &r ndgot som
ligger 1 folkkynnet. Dérfor har ménga fétt hjilp av Johannes av Korset. De har inte kunnat
uppamma en sddan kinsloméssig tro som de tror att manga kristna har. De tror att vi kristna ar
sa hurtfriska, har svar pé allting och bara hoppar omkring som man gor i Sound of music. Men
sa dr det inte for de flesta kristna, utan det dr ofta en kamp 1 morker och dunkel.



Den process nir tron sa smaningom omformar forstdndet, kiarleken omformar viljan och
hoppet omformar minnet dr kdrnan i var utveckling som kristna. Mer och mer genomsyras vi
av de teologala dygderna. Det gér ofta in 1 vartannat. Det &r inte sa létt att urskilja om det nu
ar hoppet som driver oss eller om det ar kérleken eller tron. Déarfor brukar man séga, att de
teologala dygderna fungerar som ett Gvernaturligt organ som forenar oss direkt med Gud.
Sedan kan man analysera var sak for sig. Det som bér oss dr att vi har en tro, att vi vet oss
vara dlskade av Gud och att vi verkligen hoppas att alltid fa leva med honom, ocksé i
evigheten. Det gdr in i vartannat.

Sa sméaningom kan de teologala dygderna genomsyra oss mer och mer. Den processen kan vi
mérka i vért boneliv. I borjan anvéinde vi véldigt mycket ord. Vi dr da ofta beroende av
kénslor, bilder och atmosfar. Det &r da perioden av torka och tomhet ibland kommer in. Vi
méirker da att vi inte kan leva bara pa véra naturliga kénslor i bonen utan det &r frdga om nagot
djupare. Samtidigt dr processen en befrielseprocess. Johannes av Korset skriver att vi drivs av
det vi pa spanska kallar apetito (aptiten, begiret). Vi d&r mycket beroende av saker som vi vill
ha, som vi begér. Det skall kdnnas skont och trevligt att be och det skall inte kénnas tomt.
Ocksé i vart forhédllande till andra manniskor &r vi priaglade av aptiten. Aptiten renas genom
processen i sjdlens dunkla natt, sa att vi befrias fran slaveriet under vara begér. Begiren kan
vara mycket olika.

Det kan ibland vara bra att tdnka efter vilka begdr man har. For vissa kan det vara mer
ansprakslost. C. S. Lewis (1898-1963) sdger, att det enda manniskor egentligen behover ar a
nice cup of tea eller en kopp kaffe. Ndr man har en aptit pa ndgot kan det fangsla en. Har
anvinder Johannes av Korset en kind bild av en figel som &dr bunden. Den kan vara bunden
bade av en tjock kedja och av en tunn sytrad. Da dr den fingen. Den tjocka kedjan kan vara de
syndiga begdren som binder oss vid det som inte dr bra. Sytrdden kan vara det som binder oss
vid det mer oskyldiga. Vi kan haka upp oss pa vildigt mycket. Den fromma méanniskan har
oftast blivit av med de tjocka repen och kedjorna, men hon kan vara bunden av den tunna
sytraden. Vissa ménniskor vill alltid sitta pa en bestimd plats i kyrkan. Kommer det ndgon
annan och tar platsen sé blir det brak. Det kan handla om en viss rosenkrans. Johannes av
Korset beskriver mycket levande vad vi kan fastna vid. Innerst inne vet vi vad vi dr bundna
vid.

Det giller att bli befriad fran begéren. I viss mén kan vi sjélva hjilpa till. Br. Wilfrid Stinissen
(1927-2013) sade, att vi alltid skall ha med oss en sax. Nér vi upptédcker vad vi dr bundna vid
kan vi klippa av bandet. Ibland vet andra manniskor béttre dn vi sjdlva vad vi ar bundna vid,
eftersom vi ibland saknar sjdlvkdnnedom. I viss mén kan vi befrias genom ett métt av askes
och forsakelse, men det djupaste begéret kan vi inte sjdlva bli befriade fran. Darfor behover vi
den befrielseprocess som sjilens dunkla natt dr, nér vi forlorar smaken for bonelivet. Vi
tycker att det dr trakigt i kyrkan och predikningarna séger oss ingenting. Vi forlorar den
kénslomadssiga erfarenheten och upplevelsen. Det ér inte alltid sa 14tt. Det kan ocksa handla
om en relation till andra ménniskor. Pl6tsligt upptécker jag att den dromprinsessa jag gifte



mig med bara dr en shoppinggalen tjej. Det kan ocksa gilla djupa ménskliga relationer, dér vi

forlorar den kdnslomaéssiga upplevelsen.

Darfor dr det s viktigt att inse att det ingdr 1 var befrielseprocess att vi inte skall vara bundna
av olika aptiter, kénslomissiga eller liknande, som binder oss vid det som inte &dr visentligt.
Vi skall istéllet véxa 1 tro, hopp och kirlek. Det dr Johannes av Korsets stora fortjénst att han
har hjilpt otaliga méinniskor att forstd, att det som forst verkade som slutet pa bonen skall leda
vidare till en ny niva. Bonen fungerar inte alls. Jag har akt pa retrétter &r ut och ar in och dnda
fungerar det inte. Jag har dgnat sa mycket tid och kraft 4t bonen. Jag har last katekesen och
bonbdcker fram och bakldnges, men édnda tycker jag att det &r trakigt och inte sdger mig
ndgonting. Men det dr fOr att jag skall upptidcka en annan nivé, dér jag inte hela tiden behdver
kénna efter om det dr behagligt, trevligt, skont och uppbyggligt. Det handlar istillet om den
utblottelse, den fattigdom i1 anden som evangeliet talar om, att Jesus sjdlv gjorde sig fattig och

steg ner 1 denna vérld.

Vi talar om Jesu utblottelse, hans kenosis for att frilsa oss. Darfor dr det ocksa viktigt att
knyta Johannes budskap till Kristi kors. Det dr genom korset som Jesus har beftriat oss och
aterlost oss. Darfor det ingen tillfallighet att Johannes heter av Korset. Manga méanniskor har
genom hans syn fatt hjélp att forsta vad kors och fralsning egentligen dr. Ménga ménniskor 1
var tid har svart att forsta det religiosa spréaket, att forsta vad kors och frilsning &r. De forstar
inte begrepp som nad, fralsning och kors.

Hér kan han som ar i1 den lyckliga bendgenheten att vara bade poet, psykolog och mystiker
hjdlpa méanniskor i var tid att forstd vad det innebar att bli befriad, att bli fralst. Nar man i
Sverige anvénder ordet frilst innebar det, i alla fall i mer frikyrklig kontext, att det ofta
handlar om en stor upplevelse som ligger bakom frélsningen. Man talar om den tidpunkt dé
man blev frélst och pekar pé att det da hiande nagot speciellt. Men det dr ndgot annorlunda hos
Johannes av Korset, dir det mer dr en pdgdende process, d4 man steg for steg blir mer och

mer fralst.

I var katolska spiritualitet kan vi séiga att det egentligen bara dr Jungfru Maria som é&r helt och
hallet fralst och befriad fran allt. Vi andra maste hela tiden bli mer och mer frilsta. Nar man 1
frikyrklig kontext talar om att bli frilst dr det vad vi kallar en omvéndelseupplevelse. Men
fralsningen dr oerhort mycket mer krdvande och langtgédende. Det ar intressant att 1 var tid har
ménga i de frikyrkliga traditionerna upptickt den klassiska kristna mystiken. Ocksa de
hamnar i sjdlens dunkla natt. D& kan de inte leva av kapitalet fran en fralsningsupplevelse. Det
kanske ir ett av de stora ekumeniska genombrotten att manga fran en mer frikyrklig bakgrund
har upptéckt att de behdver helgonen, mystikerna, for att forsta sin utveckling. Alla ménniskor
som tar tron pa allvar kommer nistan alltid in i sjdlens dunkla natt, i torka och tomhet. Dérfor
talar ofta mystikerna om den dunkla natten. I 6kenvandringen ser vi att Israels folk ocksa har
en slags kollektiv dunkel natt. Pa vég till det forlovade landet méste de ga igenom fyrtio ar av
oken. Jesus sjdlv fick ga fyrtio dagar 1 6knen. Vi behover 6kentiden nér vi torkas ut.



Vara aptiter torkas ut och forvandlas till en enda ldngtan och aptit att bli alltmer férenade med
Jesus. Aptiten har ocksd ndgot gott i sig, for det &r en ldngtan efter ndgot. Istéllet for att langta
efter choklad eller vackra rosenkransar blir det en enda stor ldngtan efter Jesus, efter att bli
mer och mer férenad med honom. Det finns en kraft i aptiten som renas nér vi gar in i den
dunkla natten. Hela vart liv &r ofta priaglat av detta monster. Om vi ser tillbaka pa vart liv kan
vi upptécka att det har funnits vissa perioder av morker, provning. Ibland har vi efterat
upptéckt att prévningarna dnda hjilpte oss. Det kan gélla en stor sorg. Gud kan anvénda det
mesta for att befria oss.

Vi kan ocksa gora motstand. Johannes av Korset sdger att manga som hamnar i den dunkla
natten vill atervénda till kottgrytorna i Egypten. Man vill inte renas. Det dr for jobbigt och
man forstdr det inte. Darfor det dr viktigt att forsoka forklara torkan for ménniskor, som siger:
nej, vi kommer inte till kyrkan ldngre. Det dr s trakigt att sitta dir i kyrkan och man maste
l4ta sig renas. D4 méste vi friga oss varfor vi gér till kyrkan. Ar det for att vi skall ha det
mysigt och kinna oss lyckliga och triffa trevliga manniskor eller dr det for att méta den
levande Guden? Ocksé vi sjdlva maste genomskada véara motiv och vara intentioner. Varfor
ber vi egentligen? Ar det bara for att fi bonesvar? En viss fromhet bygger p4 att man skall f&
bonesvar hela tiden.

Det stora bonesvaret dr Gud sjilv. Det sdger Jesus. Vi kan alltid vara sdkra pa att vi far den
Helige Ande nir vi ber. Vi kan inte vara sdkra pé att vi far just det vi vill ha. Men Gud ger oss
annu mycket mer. Om vi bara &r inriktade pa det konkreta bonesvaret, ser vi inte att vi har fatt

ndgot dnnu storre och djupare i var relation till Gud.

Da vi ér tillsammans pa retritt skall vi inte bli ridda om det &r trakigt och tomt, om vi langtar

hérifrdn och bara vill packa ihop och kora hem. Vi far st ut med det som &r och tro, att nér vi

kanske inte ldngre behdrskar var bon, nér vi bara tycker att det dr jobbigt och kdimpigt, kan det
vara en ny form av djupare bonerelation som vixer fram som inte s mycket bygger pa hur vi

kénner det, vad vi erfar och upplever utan som helt enkelt innebér att vi bara dr dar med Jesus.
Vi kan alltid bli kvar hos honom.

I Johannesevangeliet anvinds ofta det lilla grekiska ordet menein som betyder bli kvar, stanna
kvar. Johannes av Korsets medarbetare, Teresa av Jesus och av Avila (1515-1582),
karakteriserar bonen som estar con Jesus, att vara med Jesus. Sa ldnge vi dr med Jesus &r det
bon. Vi kanske inte kdnner honom, men vi 4r med honom. Vi héller oss kvar. Vi biter oss fast.
Det enda vi egentligen kan gora &r att vara kvar hos Jesus, forbli hos honom. Det skall vi gora
under retritten. Aven om vi gldmmer allt annat vet vi, att hir har vi varit med Jesus och han

har varit med oss.

Vi ber om naden att fa bli kvar hos honom. Herre, Jesus Kristus, du kom till var jord for att
bli kvar hos oss. Och ndr du uppstod till den eviga hdrligheten 6verldmnade du oss inte dt oss

sjdlva utan du forblir som den Férhdrligade och Uppstandne fordold ibland oss och leder oss



genom detta livet. Hjdlp oss att ta emot denna nad och forvandlas av den. I Faderns och

Sonens och den Helge Andes namn. Amen.

Foredrag |l
Vi borjar med Paulus ord ur Forsta Korinthierbrevet. Nu bestdr tro, hopp och kdrlek, dessa
tre, och storst av dem dr kirleken (1 Kor 13:13). I Faderns och Sonens och den Helige Andes

namn. Amen.

Hela Johannes av Korsets budskap ér en slags kommentar till Paulus ord, for det 4&r genom
tron, hoppet och kérleken som vi tar emot Gud och besvarar hans tilltal i Kristus. Det &r
genom tron, hoppet och kirleken som vi forenas med Gud och med vér nésta. Det ar det
innersta i ménniskan som vicks till liv, som far henne att fungera, som far henne att leva hér
pa jorden och en géng forhoppningsfullt nd fram till det eviga livet. Darfor ar det sa viktigt att
vi lér oss att hantera den teologala dynamiken.

Genom dopet har vi fatt den fulla kontaktytan med Gud som tron, hoppet och kirleken dr. Det
finns kontakt med Gud redan pa det naturliga planet. Alla ménniskor tror pa nagot, hoppas pa
nagot och élskar ndgot. Men genom dopet far vi del av den direkta, ingjutna nad, som vi kallar
de teologala dygderna: tron, hoppet och kérleken. Det ér viktigt for oss att forstd att det ar
dessa dygder som hjélper oss att hantera hela verkligheten, forst var relation till Gud men
ocksé var relation till andra, till verkligheten. Nér vi tdnker pd bon glommer vi ibland bort att
det i forsta hand ar tron, hoppet och kirleken som hjélper oss att be, inte sd mycket vara
naturliga sinnesformdgenheter, kéinslor, erfarenheter, tankar och allt det andra vi behdver for
att hantera den naturliga verkligheten. Naturligtvis ar detta till hjélp. I bonen anvénder vi ord
och var ménskliga apparatur. Men det innersta ér tro, hopp och kérlek. Darfor kan vi aldrig
sdga att vi kan be. Jag blir mycket gladare om nagon siger sig inte kunna be.

Det ér inte ménsklig kunskap och duktighet som avgor bonens halt, utan det dr Guds nad som
maéste forvandla oss. Vi fér alltid ha en 6dmjuk insikt i var fattigdom som samtidigt ar vér
rikedom. Var oférméga dr samtidigt vér storsta formaga. I evangeliets ljus stills vara vanliga
vérderingar ofta pa huvudet. Vi kan inte rdkna med att kunna hantera bonen som vi skulle
vilja, &ven om vi dker pd hur manga retrétter som helst och ldser en méngd bocker av
helgonen. Det kan vara mycket irriterande for oss att det dr s, men Gud méter med andra
maétt.

Johannes av Korset kan bibringa oss mdjligheten att bli lite mer 6dmjuka, lite mer beroende
av Guds nad dn av egen duktighet och framgéng. Det &r ingen tillfdllighet att han heter
Johannes av Korset. Hela hans budskap dr en kommentar till vad korset kan innebéra i vért
liv. Vi maste alltid komma ihag att korset pekar fram mot uppstandelsen. I Johannesevangeliet
ser vi redan hur korset pekar fram och blir upplyst av uppstandelsens ljus. Genom dopet far vi
del av hela Kristi mysterium — kors och uppstdndelse — som gér in i vartannat, liksom sorg



och gliddje ofta &r tva systrar. Det dr darfor man &r sé glad pa katolska begravningar.
Naturligtvis ér det en sorg, men det dr ndgonting annat &n att vara dyster. Nér vi konfronteras
med korset, med déden, har vi hoppet att detta bara leder vidare. Dérfor ar det sa viktigt att se
att tro, hopp och kérlek gar in 1 vartannat. De hor ihop och storst av dem ar kérleken som
genomsyrar tron och hoppet.

Det #r viktigt att ibland granska sig sjélv. Ar min tro upplyst av kirlek eller ér jag arg pa dem
som inte tror? Smyger det sig in ndgot av hat? Det finns speciella frestelser for alla. De
fromma har sina frestelser och de icke-fromma har sina frestelser. Det dr ofta genom
frestelserna som vi renas. De ér en del av sjdlens dunkla natt. Darfor anvénder Teresa av
Avila, ndr hon talar om frestelse, det spanska ordet trabajo, arbete. Frestelsen kan vara Guds
sdtt att arbeta pa oss for att arbeta bort vissa saker i oss som inte dr sé bra. I frestelsens stund
maste vi fatta ett val. Ibland behover vi den process som vi kan inordna under begreppet
sjdlens dunkla natt. Vi behover inte se det som bara en personlig process som vi behdver
genomga for att renas.

Ocksé Guds folk méste renas. Dérfor beskriver Johannes av Korset 6kenvandringen, Israels
folks vandring genom 6knen, som en natt. Jesus sjélv far, ndr han gér ut i 6knen 1 fyrtio dagar,
ta pa sig denna ménskliga verklighet, fast han var bade Gud och ménniska. Han ville dela med
oss erfarenheten av att bli utsatt for Sknens frestelser och svarigheter. Aven Kyrkan gér
igenom en dunkel natt. Just nu konfronteras Kyrkan mycket med att synd och ondska har
trangt sig in genom de manga dvergreppen. Det dr en dunkel natt for Kyrkan, en rening, en
helgelseprocess for att bli befriad frin allt det onda. Ocksé forfoljelsen kan ingé i den dunkla
natten. I en hel del ldnder 1 vdrlden blir vi forféljda som kristna. Under den period 1
Latinamerika, ndr man levde under fortryck, ldste man ocksd Sjdlens dunkla natt” som en
beskrivning av sin situation. Nar vi manniskor fortrycks, utsugs, plagas som gemenskap ér det
ocksa en dunkel natt.

Vi kan ldsa bilden med den dunkla natten utifrén olika utgadngspunkter. Det fina med en sadan
bild som bygger pé en naturlig symbolik &r att alla kénner igen natten. Bilden séger négot till
alla manniskor. Johannes vill visa oss att i natten finns det ocksa ljus. Nar natten dr som
morkast, &r morgongryningen som narmast. Johannes anknyter ocksa till det liturgiska, till
pasknatten, nir s& smaningom paskdagsmorgonen gryr.

Alla dessa aspekter méste vi hélla ihop nér vi talar om sjidlens dunkla natt. Natten har nagot
med naturen att gora och dven med paskbudskapet. Den har nagot att géra med den politiska
och sociala verkligheten och med det personliga livet, eftersom Jesus vill frilsa allt. Sjélens
dunkla natt, korset, allt detta ar en del av Kristi verk som var Frilsare. Det handlar om det
som Kristus gor i virlden, i var och en av oss, 1 Kyrkan och 6verallt, for att det nya livet,

uppsténdelsens liv skall strala fram.

Det ér viktigt att se pa Johannes budskap i helhetsbelysning. D4 blir det ocksa lite léttare for

oss att bdra var dunkla natt, nér vi ser att vi genom den kommer Kristus ndrmare, men att vi



ocksa kan bidra till att varlden lyses upp. Nér en méinniska tar emot Gud och férvandlas av
hans nad &r det liksom hela virlden som lyfts upp. Vi ér en del av ett folk, ett heligt folk. Nér
en ménniska blir genomlyst och forvandlad av Guds ndd, kommer det alla till godo, vilket vi
ser 1 helgonens liv. Vi far hjdlp av dem och vi kan hjilpa andra. Den mystiska solidariteten ar
typisk for det katolska tdnkandet. Det dr inte bara jag som skall bli helgad och vacker for min
egen skull. En tanke som ocksé kan drabba oss dr att vi skulle vilja vara ett helgon. Alla pa
jobbet skulle bli glada eller kanske inte. Det kan smyga sig in en viss sjdlviskhet.

Har ar Johannes av Korset obonhorlig. Han vet att vi ér alla praglade av det vi tidigare talade
om: apetito, begéret. Alla kan inte bli Miss eller Mister Sweden. Alla kan inte bli ett helgon
enligt tycke och smak. Vi maste vara beredda pa att de som dr fromma kanske frestas pa det
hér planet. De som dr mer intresserade av att bli skonhetsdrottningar eller att vinna i
Melodifestivalen kan frestas pd det omrédet. Vi maste vara medvetna om att ocksa i var
langtan efter att komma Gud nérmare och bli forvandlade av hans néd kan det finnas en liten
falsk ton av sjdlviskhet. Vi maste vara mycket medvetna om att vi inte sjdlva kan befria oss
ifran var sjdlviskhet. Det dr darfor den dunkla natten ofta kommer till oss pa ett sitt som vi
inte skulle vilja. Vi drabbas dér vi &r som mest sérbara.

Vi far inte gldémma att Johannes av Korset skrev sin bok “’Sjdlens dunkla natt” till nagra
broder och systrar 1 de oskodda karmeliternas kloster som hade satsat allt pa bonen. De levde
ett liv som var helt inriktat pa att leva i bon och forvandlas i bon. S& uppticker de en dag att
de inte kan be. Det fungerar inte. Det ar bara morkt, trakigt och hemskt. D4 ar det naturligtvis
jobbigare dn for nagon annan ménniska som kanske inte alls har satsat sa mycket pa bonelivet
och Kristi efterfoljelse. Sjdlens dunkla natt har en formaga att drabba oss dér vi dr som mest
sarbara, i det som &r viktigt for oss. For en annan méinniska kan natten drabba henne 1 ett
aktenskap eller 1 arbetslivet. For ndgon som har engagerat sig for att skapa réttvisa i samhéllet
kan den dunkla natten drabba dir. Vi kan tycka att det ar lite oréttvist. Jag har nu satsat s&
mycket pa bonen, akt pa alla dessa retratter och dgnat all min tid 4t detta, 4nda fungerar det
inte. Jag sitter bara ddr som en stum kossa (Teresa av Avila).

Det ér forst da det gér upp for oss att vi behover en frélsare. Att inse det dr viktigt i var tid.
Ibland &r det I4tt att se Jesus bara som ett foredome, som en ldrare. Men han ar en frilsare, en
lakare och inte bara en ldrare. Han maste skira bort sjdlviskhetens tumor och det gor ont. Det
pagar dnda till vart sista andetag. Vi drommer kanske om att vi skall f4 en vacker dod, ligga
dér pa dodsbiadden och ha alla vara kéra samlade och séga vackra ord till dem. Men kanske vi
da fortdrs av smértor. Vi har vissa drdmmar om att i alla fall pa d6dsbadden skall de fa se hur
fromma vi dr. Hér dr vi mycket olika. Vi har vissa tankar som kan vara priglade av en
sjdlvcentrering som vi inte riktigt sjdlva forstédr. I och for sig ar det bra om vi kan ta farvél av
vara kira och ge dem négra vackra ord pa védgen. Johannes av Korset dr obonhorlig, ndr han

sdger att minniskan méste renas fran allt.



Ofta finns det i vara djupaste aspirationer nigonting av sjilviskhet. Aven de som #gnar hela
sitt liv 4t att tjina andra kan tanka att detta gor de for de andras skull. I och for sig dr det bra
och fint, men om det finns en liten falsk ton maste den renas, sa att vi blir forvandlade av
Gud. Det kan vi tdnka pa nu, niar Kyrkan maste ga igenom en kollektiv reningsprocess. Néar
det har smugit sig in ondska och synd pé olika plan, méste det ocksa till en oerhort ingadende
och ofta smirtsam reningsprocess, som vi alla far ga igenom. Ofta ar det de oskyldiga som
drabbas. For hela Kyrkan &r det en oerhort viktig men smértsam reningsprocess. Vi ser genom
hela kyrkohistorien, att ndr det har kommit in slapphet och synd, kommer det ofta in en
motkraft, den Helige Ande, som da sidnder helgonen. Efter reformationen, ndr Kyrkan fick ga
igenom en nedgangsperiod, kom det en explosion av helighet. Likadant var det efter

nedgangsperioden i samband med franska revolutionen.

Vi féar hoppas pé och tro att Gud hjélper oss att renas bdde som enskilda personer och som
gemenskap. Han hjélper Kyrkan och virlden eftersom han &r frilsare. Hans forsyn ger oss
mojligheter att gd genom natten in i det nya livet, in 1 uppstdndelsens nya verklighet. Vi
hianger da ihop tillsammans och bidrar till detta. Det &r en katolsk grundtanke att 1 Kristi
mystiska kropp behovs varje lem, inte minst de fordolda, de minst sedda, de som dr som sma,
gra moss. I en forsamling brukar det alltid finnas sma, grd moss som bér upp Kyrkan, men
som inte syns och mérks forrdn de dr doda. I 6dmjukhet och stillhet var de s viktiga. Ocksa i
en familj och i en arbetsgemenskap brukar det finnas vissa fordolda sjdlar som bér upp
gemenskapen. I Kyrkans liv ser vi att ofta &r det inte det som syns och hors mest som betyder

mest. Alla dr lika viktiga 1 Guds plan.

Det ér viktigt att forstd att Gud kallar mig till en helgelseprocess, en omvandlingsprocess, inte
for min egen skull utan for gemenskapens skull och i sista hand for Guds dras skull. Thérese
av Lisieux (1873-1897) sade: ”Je veux faire plaisir au bon Dieux” (jag vill behaga den gode
Guden). Fragan dr om vi vill behaga Gud eller om vi vill behaga oss sjélva eller de andra. Har
kan den djupa process dga rum, dér vi ldr oss att dra och forhérliga Gud. I Ps. 136 finns de
aterkommande orden “evigt varar han nad”. Under hela livet kan vi skjuta in orden “evigt
varar din ndd” for att se att det finns en kontinuitet i vart liv. Genom Guds nad dr vi vad vi r.
Vi har fatt naden att tillhora Kristus, att tillhora hans Kyrka. Néden &r i sista hand till for att
forharliga Gud. Den ér till for vérldens fréalsning och for Kyrkans helgelse. Det dr viktigt att
ha denna djupa motivation och intention i vart liv, att vi vill bidra till Guds forhérligande, till

Kyrkans helgelse, till viardens rdddning.

I var tid ser vi att minga méanniskor ser sin uppgift att raidda vérlden, rddda den skapelse som
hotar att g& under. Vi har ett nytt ord: klimatangest. Vi far ocksa tillfoga att vi dr kallade att
bevara skapelsen. Pdven skrev encyklikan Laudato Si (Lovad vare du), dir han tackar for att
Gud har gett oss denna skapelse, dér vi ser hans spar och kan forhérliga honom. Vi ser att vi
ar delaktiga. Vi dr inte bara askddare utan vi deltar i allt det som Jesus Kristus gor i
fralsningsprocessen. En typisk accent i den katolska synen &r att vi inte bara &r passiva paket,
utan genom att ta emot Guds nad och forvandlas av den fér vi bli delaktiga i

10



fralsningsprocessen, inte pa egen hand och av egen fortjénst, men vi dras in i den djupa

relation med Gud som innebdér att vi alltid &r bade mottagare och besvarare.

Tron, hoppet och kidrleken utgar frdn Gud. Han tror pé oss, élskar oss och hoppas pé oss. Vi
tar emot det och besvarar det. Vart svar dr viktigt. Man sdger ibland att sprékets viktigaste ord
ar det lilla ordet ja. Ja-ordet uttalar Maria vid bebadelsen och vi far upprepa det nér vi dops
och vid de stora hindelserna i vart liv. Vi bejakar Guds handlande i1 Kristus. Det passiva
gudsmottagandet dr den hogsta manskliga aktivitet som finns. Det dr inte bara nadgot passivt.
Det innebdr att vi overlater oss, att vi sdger ja. Men det 4r Guds nad som ger oss kraften. I den
djupt personliga gudsrelationen dr det ibland svart att sirskilja vem som gor vad.

Nar vi blir mer och mer féorenade med Gud, talar vi bara Guds ord och forsoker géra Guds
garningar. Det dr en lang process som vi alla far genomga. I luthersk tradition talar man om
rattfardiggorelse, 1 katolsk om heliggdrelse och 1 ortodox om gudomliggorelse. I grund och
botten ér det olika aspekter av samma process, av frilsningen. Genom tron blir vi
rattfardiggjorda, och da kan vi ocksé ta emot heligheten som en ndd och forvandlas av den, bli
alltmer gudslika, gudomliggjorda. S& hog dr vér kallelse och s& sma &r vi infor den. Darfor ar
det viktigt att bdde ha idealet, malet, for 6gonen och samtidigt verkligheten. Hur smd mdss vi

an &r, hur obetydliga vi &n ar, dr vi viktiga for Gud.

Att halla ihop bade 6dmjukheten, sjdlvkdnnedomen och kallelsen till malet &r inte alltid s&
latt. Det géller speciellt i den dunkla natten, nér jag tycker att allt ar slut. Alla har 6vergett
mig, Gud ocksa. Jag sitter hdr och har det bara trékigt trots att jag har kostat pa mig att dka pa
en retrétt. Jag har till och med tagit ledigt fran jobbet och de diar hemma var arga for de ville
att jag skulle baka och tvitta hela helgen. Sa dr jag 4nda hir och det ar bara trakigt och trist.
Da &r det kanske det jag behdver for att se att Gud &r storre.

Natten kan drabba oss nér som helst, var som helst och pa olika sitt. Johannes av Korset
beskriver ofta natten som tvé aterkommande perioder, sinnenas natt och andens natt. Den lilla
Teresa upplevde nistan hela tiden den dunkla perioden. Det &r mycket olika. Man skiljer i den
mystiska teologin mellan tva former av rening: mortificatio och reparatio. Man anvénder
gérna de latinska termerna. Mortificatio innebér att den gamla méinniskans laster skall do bort,
ett bortdoende frdn det gamla jaget, for vi behdver renas. Reparatio innebér att reparera,
aterstélla. En sddan process hjdlper gemenskapen, Kyrkan. Reningen sker inte bara for min
egen skull utan ocksa for de andras skull. Johannes av Korset talar mycket om den enskilda
sjdlens fullkomning och rening. Edith Stein (1891-1942) ser sin vdg som en vig for de andras
skull. Hon lider med det judiska folket for deras rdddning i1 deras fruktansvérda beldgenhet.
Ofta gér det ihop med reningen for min egen skull och for de andras skull. Nér vi renas ér det
inte 1 forsta hand f0r att vi skall bli vackra, utan for att det skall komma gemenskapen till
godo. Det ser vi 1 helgonen. I dem ser vi hur Kyrkans fullhet och skonhet strilar fram. De ér
inte s& angeldgna att sjdlva bli vackra for egen skull utan for att gemenskapens, Kyrkans och
virldens skonhet skall strala fram. I praktiken &r det svart att skilja de hér aspekterna,
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mortificatio och reparatio, at. Vi kan se det som en enda process, att Kristus vill helga sin
brud. Johannes av Korset liksom de flesta andra mystiker dr ocksa en brudmystiker. Kyrkan,
Bruden, maste mer och mer efterlikna sin Brudgum och férvandlas genom hans néd och
kdrlek. Hon maste strala fram i sin sanna skonhet som bara dr en aterspegling av hans.

Under hela kyrkohistorien finns det nedgéngsperioder. Darfor talar kyrkofdderna om Kyrkan
som casta meretrix, den kyska skokan. Till sitt viasen dr Kyrkan utan fldck och skrynkla,
helig, men i sina lemmar kan hon vara négot helt annat. Darfor &r det stdndigt en process dér
vi alla dr indragna. Det ar typiskt for den klassiska katolska spiritualiteten att vi inte lever den
pa egen hand. Det &r inte bara vi som sitter och lidser var Bibel och ber vara boner i var
kammare, utan vi &r ett heligt folk, som stéller till det for varandra, som gor livet surt for
varandra. Men det gor vi for att helga varandra. Darfor dr de som behandlar oss virst vara

bésta vinner.

Det var sa for Johannes av Korset. Han blev ofta illa behandlad av sina medbroder. Forst, nar
han trddde in 1 klostret hos de skodda, satte de honom i fangelse, ett litet avtrade, dér det var
morkt och dystert. Sedan var han med och reformerade orden, men pé slutet av sitt liv fick
han vélja att antingen komma till en kommunitet dir han var uppskattad eller till en dér han
var foraktad. Han valde att komma dit han var foraktad. Men han lyckades att omvinda dem
ocksa, sa att de forstod att han inte var s hemsk som de hade trott.

Nu kommer vi in pa det svara som Johannes av Korset sdger. Han sdger att vi skall torsta efter
att bli foraktade for Kristi skull. Om vi inte har nagot av denna torst kommer vi alltid att bli
forbittrade. Om vi inte kan std ut med att vi ndgon gang blir krankta, att man ser ner pa oss,
gér oss forbi, behandlar oss illa, kommer livet att bli mycket jobbigare. Det dr bra att han
sdger sd. Vi kommer alltid att moéta ndgot av denna krankning i vart liv, &ven om vi hamnar i
mycket fromma kretsar. Kanske sker det inte minst diar. Vi ménniskor kommer alltid att stélla
till det for varandra. Vi dr skapade for att gora gott mot varandra och bygga upp, men det blir
inte alltid sd. D4 méste vi kunna sta ut med att folk tycker att vi & dumma eller inte bryr sig
om oss. Det hjélper inte att vi sitter dir och &r bittra Gver att man inte uppskattade oss och tog
emot oss. Nagon tinker: Nu har jag gatt flera ar och forberett mig pa att bli katolik, men dnda
var det ingen som omfamnade mig och gav mig blommor nér jag vél kom dit. De gick bara
forbi och nickade lite hastigt. Vi kan ha vissa forvantningar. Likadant kan det vara med

forvéntningarna nir man kommer till klostret efter att ha forberett sig linge och vil.

Johannes av Korset siger, att vi alltid skall vélja det svaraste och alltid s6ka den lagsta
platsen. Det gdr emot oss. Samtidigt fir vi vara beredda p4, att om vi tolkar det alltfor
bokstavligt kan det ocksa vara en frestelse. Vissa ménniskor vill vara dérrmattor. Lilla jag
méste alltid bli illa behandlad. Mig &r det ingen som bryr sig om. Jag r sjukast av alla. Det
kan finnas en subtil frestelse att alltid vara ett offer. P4 franska anvénder man ordet victimism.
Mig dr det ingen som bryr sig om, men det gér ingenting. Jag far alltid den sdmsta maten hér 1
klostret. Jag fér alltid stdda toaletterna. Det dr ingen som bryr sig om det. I allting kan det
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smyga sig in ett slags sjdlvcentrering, ocksa 1 detta att vara den mest bortglomda eller
foraktade.

Hela tiden méste vi vara beredda pé att Gud méste forma oss som han formar lera. Vi har
bilden av krukmakaren som haller pd att forma oss. Det gor han ofta genom andra ménniskors
hénder. Om vi visste precis att det var krukmakaren som nu formade oss, skulle det bara vara
skont. Men om det dr en otrevlig expedit i affdren som ar oforskdmd eller en taxichauffor ar
det svarare. Gud kan anvinda alla, &ven dem som inte alls vill vara hans redskap. Ofta mirker
vi det forst efterdt. Att 6va upp kinsligheten for hur Gud arbetar med oss dr mycket viktigt.
Da far vi mycket att skratta at. Den oforskdmde taxichaufforen, tink vad han lyckades gora
mig fri frdn min sjdlvcentrering. Det &r roligt att tinka sig att de som avskyr kyrkan kan ha
hjélpt mig mer dn ndgon annan. De har verkligen satt mig pa plats. Sedan kan det ocksé vara
mycket smértsamt ndr vi upplever att t.ex. en prést sndser av oss. Jag talade med ndgon som
sade att for trettio ar sedan var det en prést som var ovénlig mot henne. Sedan dess har hon
inte satt sin fot 1 ndgon kyrka. Vi kan missa mélet.

Det ar viktigt att komma ihag, att vi dr en lem 1 Kristi mystiska kropp, 1 Kyrkan. For att vi
skall passa in ddr mdste vi poleras, putsas eller ibland filas av. Johannes av Korset siger, att
alla de som lever tillsammans med dig i klostret dr hantverkare som skall fila och hyvla pa
dig, sé att du blir formad sasom Gud vill att du skall bli formad. Lever vi inte 1 ett kloster,
lever vi kanske i en familj. Vi har ett jobb, en forsamling och dér finns alla dessa hantverkare
som gladeligen, ofta utan att forsta det, kan hjélpa oss. Att forsoka forsta verkligheten ur Guds
synvinkel kan vara det allra svaraste for oss. Vi ser bara hur vi upplever det, vad vi far ut av
det, hur vi kinner det, eftersom vi &r fostrade i en individualistisk kultur, dér hela tiden jagets
intressen stdr 1 centrum. Jag tdnker pd mina rattigheter, hur jag vill ha det, vad jag skall fa ut
av det, hur jag skall kénna det. Darfor ar det lite svarare 1 var tid att ta till oss det Johannes av
Korset sdger, eftersom vi dr sa praglade av hur vi skall ha det, vad vi skall fa ut. Néar jag far
pensionskuvertet blir det aldrig som jag hade tankt mig.

Det ér viktigt att uppticka att jag dr en lem 1 en gemenskap. Jag tillhor ett heligt folk. Jag
behover de andra for att passa in, for att jag skall kunna bli till vélsignelse for helheten, for att
ndgot av Kristus skall strdla fram i mig. Dérfor dr det viktigt hur vi ser pé varandra. Forsoker
vi se ndgot av Jesus i varandra? Ser vi pa varandra for att se Jesus aterspeglad i den andre?
Ofta gor vi inte det, men om vi gor det ndgon gang dr mycket vunnet, t.ex. nér vi ger varandra
fridshélsningen. Det skall vara en liturgisk gest, dér vi formedlar Kristus till varandra och tar

emot Kristus frén varandra. Han binder ihop oss.

Den helige Augustinus (354-430) séger pa latin: Videntem videre (att se pa den som ser pa
oss). Det dr nagot vi kan tillpassa badde pd bonen och pé sittet att se pd varandra. Gud ér den
som hela tiden ser pa oss och vi later honom se pé oss mer och mer. For bonen ricker det
ibland att vi blir medvetna om att Gud ser pa oss och att vi later oss betraktas. Da borjar den
kontemplativa bonen, den mer seende bonen, att komma in. Jag behover inte séga, tinka och
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kénna s& mycket men bara vara dér. Teresa av Avila beskriver bonen med orden estar con
Jesus, att vara med Jesus, att 14ta Jesus se pa oss. I evangeliet ser vi att Jesus ser pa en
ménniska. Bara det forédndrar henne. Vi kan méta ménniskor som har denna blick. Jag brukar
tdnka pa de génger jag fick triffa pdven Johannes Paulus II (1920-2005), som hade denna
blick. Han sag rakt in i hjértat. Det dr s& Jesus sag pa manniskor. Det dr sa den forhéarligade
Jesus nu ser pa oss. Vi far da l1ata oss betraktas och bli medvetna om det. Det kan ibland
rdcka. Vi behdver inte kdnna efter hur ndgot kinns just nu, vad det ger oss.

Vi kan ocksa ldra oss att 6va upp det gemensamma sittet att se pa varandra. Vi kan se lite
vénligt pa varandra. Vi kanske inte alltid kan sdga nagot vénligt. I detta ssmmanhang brukar
jag berédtta om de kloster jag har besokt, dir det finns gamla munkar och nunnor som inte kan
gora sa mycket. Men de kan sitta dér, titta och nicka lite vénligt till dem som kommer. Ibland
rdcker det. Ibland behover vi inte gora och sdga sd mycket. Vi kan titta lite vénligt pa folk och

inte ilsket undra vad de har dér att gora.

Vi far se pa den som ser pa oss. Vi far ldta Jesus se pa oss i tro, hopp och kirlek. l1ata oss
betraktas. Skolastikerna sédger, att tron &r att dela Guds synsétt pd sig sjdlv och pa hela
verkligheten. Genom tron far vi dela Guds sétt att se. Vi far se pa4 honom som han ser pa sig
sjalv. Tron ger oss en inre insikt om vem Gud dr, men ocksa pé virlden och pa oss sjélva.
Tank om vi kunde se pé oss sjdlva sdsom Gud ser pa oss! Vilken befrielse det skulle vara att
inse att vi dr odndligt dlskade fast vi dr sa hopplosa. Tank om vi kunde se sd pa varandra
istéllet for att fastna vid ovésentligheter, som varfor nagon alltid har samma klidder pa sig eller
varfor nagra alltid kommer forsent till midssan! Vi kan faktiskt hjdlpa varandra bara genom att
se pa varandra med Guds blick. Vi hade en ordenssyster i Stockholm som ofta dkte
tunnelbana. Hon berittade ofta hur underbara ungdomarna i Stockholm var. De var sa
fantastiska och vanliga. De reste sig och hjdlpte henne. Hon hade en blick som gjorde att den
varste tuffing smilte som vax. Vissa ménniskor har en forméga att bara genom att se pa andra
kunna vicka négot till liv.

Om vi 1 var bon later oss betraktas av Gud, later oss ses av honom, kan tron, hoppet och
kirleken borja aktiveras. Vi kan borja ana att vi dr odndligt dlskade och att Gud vill gora
nagot vackert av vart liv. Han vill befria oss fran allt det som inte dr sa bra. Det dr en insikt i
att vi behover foridndras, att det 4r ndgot i oss som vi inte riktigt sjdlva klarar av att bli av med,
en slags ingrodd sjélvcentrering. Ibland dréjer det innan vi riktigt kan identifiera pa vilket
omrdde det dr. Vi kan inte bara sjélva skaka av oss det vi behdver bli av med, utan Gud méste
beftria oss. Det dr dérfor den dunkla natten ofta drabbar oss pa det omrdde som dr mest

kénsligt for oss.

Vi kan ocksé bearbeta oss sjélva. Johannes tjockaste bok, "Bestigningen av berget Karmel”,
handlar om det. Jag brukar rekommendera att man inte skall bérja med den, for da blir man
snart trott. Boken handlar om det mer asketiska, att vi skall g upp for ett berg. Nér vi vél
forstar att Gud héller pa med oss, da gér det liksom av sig sjdlvt att vi forsoker undvika vissa
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saker som inte &r bra. Vi skér bort onddigheter eller har vi med oss den lilla saxen och klipper
av sytradarna som gor att vi dr bundna vid en massa saker som ar onddiga. Man skall i var tid
inte borja med askesen, for dé trottnar man efter en kaffekvart. Men om man bdorjar forsta att
Gud ér sé odndligt kdrleksfull och god, att han sjdlv vill befria oss fran allt det som &r tungt,
det vi sldpar med oss, den ingrodda synden, sjédlviskheten, da vill vi medverka nér vi forstar
att Gud dlskar oss dnda. Gud véntar inte med att borja dlska oss tills vi r fullkomliga. Jesus
sag karleksfullt pa alla syndare som motte honom. Han sdg att det innerst inne fanns négot
som ldngtade efter honom, efter Gud, efter godhet, efter kérlek, &ven om det var vil dolt. Det

ar sd vi maste se pd ménniskor.

Niér det gar upp for oss att Gud ser pé oss pa med kirlek, blir vi liksom nedsmittade av hans
blick och vill se pa andra manniskor pa likadant sétt. Vi vill hjdlpa dem. Vi vill frigéra oanade
inre krafter i dem. Det 16per parallellt. Har vi vél en gang forstitt hur mycket gott Gud vill
gora for oss och att han gor det, att Jesus dr 1 full gdng med att bearbeta och befria, dé tar vi
fram var lilla nagelsax och borjar klippa bort det som inte dr bra. Vi vill hjélpa till att géra det
lilla vi kan. Det ar véldigt lite, for det riktigt stora kan bara Gud gora. Vi kan inte frélsa oss
sjdlva. Vi kan ta emot frilsningen och forsoka gora den fruktbar, men vi kan inte gora allt
sjdlva.

D4 blir vi ocksé fruktbara for Kyrkan, for viarlden, for ménniskorna, &ven om det sker pé det
mer osynliga planet i Kristi mystiska kropp. Det finns fordolda sjdlar som ingen ser. Till
sddana ménniskor brukade paven Johannes Paulus séga, att de skulle ge honom sitt lidande,
sin ensamhet och utsatthet. De skulle offra sina lidanden f6r Kyrkan och for honom. De
ménniskorna far vi inte gldomma bort. De finns mitt ibland oss 1 vér tid, ofta instdngda pa olika
hem och forvaringsanstalter. Deras offer betyder odndligt mycket, men det gar inte
automatiskt. Ett litet lidande kan medfora en stor bitterhet och ett stort lidande kan medfora en
stor tacksamhet. Vi manniskor reagerar inte automatiskt pa stimuli. Manniskor som gick
igenom koncentrationslidgren byggde ofta upp véra forsamlingar efter Andra vérldskriget.
Négra fa, men inte ménga, finns dnnu kvar i livet och de kan visa Hitlers telefonnummer
inbrént pa armen. Sedan dess har det kommit otaliga ménniskor till vara forsamlingar fran alla
vérldens krishdrdar och krigstillstdnd. Vi har kriget i Bosnien, diktaturen i Sydamerika och nu
kommer de frin Irak, Syrien och Eritrea. Det d4r ménniskor som har traumatiserats. Ofta har
det faktiskt varit de som har byggt upp vara forsamlingar, eftersom de har kunnat bearbeta sitt
lidande och inte fastnat i1 bitterhet. Sedan kan de ha psykiska men for livet. Jag talade med
nagon som hade varit i Sibirien och som varje natt hade mardrommar. Genom tron, hoppet
och kérleken kan det 4nda bli till ndgot som bér frukt. Sedan kan det vara nagon annan som
fick ett litet nélstygn. Det kan vara en prist som snéste av en kvinna och inte hade tid med
henne. Hon fastnade d4 i bitterhet. Vi kan reagera pa sa olika sétt.

Darfor behdver vi vinner som Johannes av Korset som kan ge oss véigledning hur vi skall
hantera situationen, sa att vi nir vi blir foraktade, kriankta eller illa behandlade inte fastnar i
bitterhet utan kan vinda det jobbiga till nagot annat. Bernhard av Clairvaux (1090-1153)
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sdger att biet kan suga ut honung dven ur de giftiga vixterna. Vi kan léra oss mycket av
djurens vérld. Johannes talar om fageln som ar bunden. Vi ér ett trdd planterat vid
vattenbickar, som det heter i Psaltaren. Vi dr en underbar tradgard, sdger Johannes, dir den
Helige Andes sunnanvind kan vicka dofter till liv och sprida det som é&r gott. Vi fér ta till oss
nagot av detta och tro att Jesus Kristus stindigt verkar i véra liv. Det finns alltid ndgot han gor
for oss.

Johannes vill peka pé den del av verkligheten som vi vanligtvis avskriver: natten, morkret,
tomheten, torkan. Allt det som vi tror inte har ndgon betydelse har ofta storre betydelse dn vi
tror. Vi tror ofta att det fina skall vara de stora upplevelserna, de stora kinsloupplevelserna,
nir vi far Nobelpris eller nér vi vinner hogsta vinsten. Men ibland &r det just i de djupt
smértsamma processerna som nagot nytt kan vaskas fram ur oss. Vi kan befrias fran nigot
som vi inte sjdlva har lyckats bli befriade ifran. Darfor &r det en stor ndd, nar det gér upp for
oss att det dr sd. Men det tar tid, &ven om vi har ldst Johannes av Korset fram och baklidnges.
Nar vi vil hamnar i den dunkla natten, dr det inte omedelbart enkelt, for vi maste ga igenom
fattigdomen, ovissheten for att komma fram till en djupare overlatelse. Vi kan inte omedelbart
sdga att det star i ’Sjédlens dunkla natt” pa en viss sida hur vi skall gora och att det sedan gér
over. Sé enkelt ar det inte. Men lite ljus och ledning pé vigen kan han ge oss, &ven om vi
glommer bort det nér det 4r som vérst. Vi far da lita pad Guds néd och forsyn.

Herre, Jesus Kristus, du har tagit korset pa dig for att frdlsa var virld. Hjdlp oss att 6ppna
ogonen och forstd ndr detta ocksd hdnder i vart liv, sd att vi kan besvara detta med vdr tro,

vdrt hopp och var kdrlek. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag lll
Vi borjar med ndgra ord frdn Paulus Andra brev till korinthierna. Nad fran var Herre, Jesus
Kristus, kirlek fran Gud och gemenskap frdn den Helige Ande dt er alla (2 Kor 13:13). 1

Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

De orden &r inledningshélsningen 1 massan. Varje méssa, varje eukaristi, inleds med att vi ber
om den heliga Treenighetens nad, kérlek och gemenskap. Nir ddremot biskopen firar missan
sdger han: ’frid var med er”. Ordet frid skall ssmmanfatta allt det som vi finner i den treenige
Guden: naden fran Jesus, kdrleken fran Fadern och gemenskapen fran Anden. Friden &r det
som Gud vill ge oss. Det Gud ér i sig sjilv ar en kérlekens och fridens gemenskap mellan
Fadern och Sonen i Anden.

Vi skall nu se hur Johannes av Korset liksom hela den kristna mystiken utgar fran dopets nad.
Genom dopets nad blir vi ett heligt tempel at Gud. Gud tar sin boning i ménniskan. Gud &r
nirvarande for alla ménniskor, men genom dopet bor han i oss som i sitt eget hem, i sitt eget
tempel. Det kan ibland vara lite svart att forklara detta. Bryr Gud sig da inte om andra
ménniskor? Jo, naturligtvis gor han det, men genom dopet blir vi pé ett helt speciellt sitt
bebodda av Gud. Vi far en nadd som de icke-dopta inte har fatt. Det strider ibland emot vart
jamlikhetstdnkande. Varfor har inte de fétt det vi har fatt?
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Det typiskt kristna &r att Gud vill ge oss en dnnu djupare gemenskap med honom, sé att vi blir
ett heligt tempel. Med en speciell ndd foljer ocksa ett speciellt ansvar. Det forvédntas mer av
den dopte én av den icke dopte, eftersom den dopte har fatt ett &nnu djupare forhallande till
Gud. Det har mycket med bonelivet att gora. Det kan vara lite svart att forsta for oss som &r
praglade av ett demokratiskt jamstélldhetstinkande. Vi har fatt mer, eftersom det forvéintas
mer av oss. Darfor har vi fatt en bon som faktiskt har en annan karaktér, eftersom vi alltid ber
i, genom och med Sonen till Fadern.

Var bon ar en delaktighet i Jesu bon. Jesus lér oss att sdga Fader var. Vi har en djupare
relation till Fadern i Kristus &n den icke-dopte. Det strider mot vart sétt att tdnka i dag. Men
dnda &r det s att den kristna bonen har en annan karaktar. Manga judar, muslimer och
hinduer dr mycket frommare och andligare 4n vi och mycket mer préaglade av sin tro, men vi
har fatt ndgot storre och ndgot mer. Det forsoker den kristna mystiken forklara for oss, dven
om vi inte fattar s mycket av det. Vi har svart att fatta, att vi har fatt en delaktighet i Sonens
personliga relation till Fadern, att vi dr infogade i1 Treenighetens inre liv. Gud é&r inte bara en
yttre verklighet, utan han bor i oss som 1 sitt eget hem. Vi ér inte tomma och ihaliga
inombords sdger Teresa av Avila, som kanske &r den som allra tydligast har skildrat
Treenighetens inneboende 1 den dopta ménniskan. Samtidigt vet vi att Gud ar ndrvarande for
alla méinniskor, och manga ménniskor dr mycket mer 6ppna for Gud 4n vi kristna. Det har inte
att géra med den personliga kvaliteten eller den personliga inlevelsen, utan det dr en speciell
nad som vi har fitt.

I dogmatisk teologi l4ter det lite komplicerat, ndr man talar om den allraheligaste
Treenighetens inneboende i1 den dopta sjdlen genom den heliggérande naden. Det dr ett
mysterium som vi har fatt del av utan egen fortjénst for att vi skall ledas in i Sonens relation
till Fadern. Det innebér att vi hela tiden 1 Kristus gar till Fadern, att vi dr inlemmade i Kristi
mystiska kropp, att vi har del av Kristi fullhet. Darfor dr vi &nnu mer forpliktigade att ga
denna vdg. Vi har fatt odndligt mycket mer &n vi ndgonsin fortjédnar. Vi har blivit bebodda av
Gud sjélv. Det ar utifran den bakgrunden som Johannes av Korset dr s angeldgen om att
ménniskor inte skall ge upp nir de hamnar 1 sjélens dunkla natt. Han sager att de flesta
riskerar att gora det, dven 1 klostren. Det dr svart att g genom Oknen, att g genom natten, att

lata sig renas.

De flesta foredrar ett ldttare, mer hanterbart boneliv @n att ge sig hin och lata sig renas till
fullo. Det ser Johannes som den stora tragedin, for darigenom gér Kyrkan och virlden miste
om det han kallar den rena kérleken. Han menar att om en ménniska har nétt fram till denna
rening, denna helgelse, blir hon odndligt fruktbar {for hela vérlden, inte bara for Kyrkan utan
for hela ménskligheten. Det kan vara en viktig motivation att tinka pa, att reningen inte bara
géller mig, att jag skall bli férvandlad, helgad, utan att Kyrkan, varlden, ménskligheten &r
beroende av att det finns manniskor som léter sig renas och bli mer Kristuslika, eftersom det
ar de som lyser upp vérlden. Denna tanke finns redan i Gamla forbundet. Vi har de tio
rittfardiga. Abraham bad for staden Sodom att den skulle rdddas, om dér fanns tio rattfardiga.

17



De som i stillhet bér upp virlden dr de som har 1atit sig forvandlas och helgas av Guds nad.
Det ar oerhort viktigt att det finns ménniskor som &r beredda att ga vigen genom natten och in
1 det nya livet, eftersom de kan gora Kristus synlig, tydlig och horbar i virlden, &ven om det
sker 1 det fordolda. Vi far inte glomma att Johannes av Korset skrev till broder och systrar
som levde ett fordolt liv. Systrarna som han skrev till levde i strang klausur. Det var inte
manga manniskor som sag dem, men han sag dnda deras liv som sa viktigt. Ett av sina verk,
”Andlig Sang”, skrev han till en syster som inte riktigt forstod hans dikt. Han skrev ett stort
litterédrt verk bara for att forklara for en syster vad han menade med en dikt. Det brukar man
anfora som ett bevis pé hans kdrlek. Johannes menade att hon da skulle forsta och kunna ta till
sig det han skrivit, och da skulle det betyda odndligt mycket inte bara f6r henne utan {or

manga.

I Andlig Sdng kommenterar Johannes Hoga Visan. Det dr viktigt att se, att Johannes inte bara
talar om den dunkla natten. Ibland kan vi f& en forestéllning att det &r bara den han talar om.
Han talar ocksa om Hoga Visan. Det ér ett klassiskt motiv i den kristna mystiken att
kommentera Hoga Visan. Man gér tillbaka till Bibelns bok, Hoga Visan, ddr Guds forhéllande
till Israel skildras som kirleken mellan man och kvinna. Aktenskapet #r ett sakrament. Det 4r
en klassisk tanke att den djupast ménskliga kérleken ar ett slags tecken pa kirleken mellan
Gud och hans folk. Vi tolkar det som kirleken mellan Kristus och Kyrkan. Johannes vill visa
att sjdlen, den enskilda ménniskan - vare sig det &r man eller kvinna - r Kristi brud, som

Kristus har frélst pd korset och som han intensivt soker under hela hennes liv.

I Hoga Visan gér handlingen lite fram och tillbaka. Ibland gdmmer sig bruden. Ibland stinger
hon doérren och ibland dppnar hon sig. Det ér en bild av méinniskans liv. Ibland 6ppnar vi oss
for Gud och léter oss ledas av honom, och ibland drar vi oss undan. Det &r séllan en rét linje.
Vi kan aldrig inboka vissa framgangar i det andliga livet och sédga, att nu har vi klarat av
0dmjukheten. Nu har jag lart mig eller besegrat nagot, utan det ar en kurragémmalek 1
tradgarden som 1 Hoga Visan. Det dr en vandring genom 6knen, dir vi ser att Israels barn
ocksé gor uppror och dyrkar guldkalvar. Det brukar inte vi gora, men vi kanske gar och
handlar pa Guldfynd. Sillan dr det en rétlinjig utveckling.

Teresa av Avila har skildrat bonelivet som en trappa med olika bonesteg, olika vdningar. Hon
sdger att ibland gér man tillbaka till en vaning. Man tycker att det var for jobbigt i en vaning
och dtervénder till en tidigare. Sa &r det ocksa 1 vér utveckling eller var vig. Det dr viktigt att
se livet som en vidg, ddr vi ibland hamnar pé avvigar, blir staende eller gar tillbaka. Det
viktiga dr att Brudgummen stdndigt soker oss. Kristus soker oss. Gud &r inte bara en
utanforstdende verklighet utan Gud bor 1 oss. Det kan vi aldrig fatta. Gud lever i en helt annan
dimension av verkligheten. Men genom vart dop har Gud blivit hemmastadd i oss. Han talar
till oss inifran. Darfor skildrar Teresa av Avila den andliga vigen som en resa inat till den
innersta boningen, dir Gud bor. Den andliga vigen utgér fran dopets gava. Johannes av
Korset sédger, att vi alltid maste bli kvar vid dopkéllan. Han sédger att vi maste vara som fiskar

som simmar runt i det levande vattnet. Dopvattnet torkar inte ut. Dopet kan standigt fornya
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oss. Darfor ar all kristen mystik ocksa en dopmystik. Vi har som vi sagt lite svarare att ta till
oss att vi genom dopet har fitt nagot storre, ndgot mer, ndgot underbarare dn de som inte &r

dopta. Aterigen #r det inte for var skull, utan det ir for virldens skull.

I sjélva dopet ligger ocksé kallelsen till mission, till vittnesbord, till att fora ut budskapet och
dela med sig av tron. Det kanske har gatt forlorat for oss, eftersom vi dr sa praglade av synen
pa att alla har fatt detsamma. Men vi har fatt mer. D4 krévs det ocksa mer. Det dr darfor vi
maste komma 1hag att vi dr forpliktade att gé vigen 1 Kristi efterfoljelse. Ordet plikt &r inte s&
populéart. Man brukar séga att vi katoliker har sondagsplikt. Man kan ocksa sdga att vi har
sondagsprivilegium. Egentligen dr det samma sak. Ibland kanske det bara ar en plikt som
hjélper oss och kan hélla oss uppe, nér vi dr i den dunkla natten. Vi vill inte alls ga till kyrkan,
dér det ar trdkigt, dumma ménniskor och de bara vill ha vara pengar. Vi vill bara stanna
hemma. Men det dr ju en plikt. Vi fick hora i katekesen att det dr en plikt att g 1 kyrkan varje
sondag. Ibland kan en plikt faktiskt halla oss uppe.

Egentligen ar det ett privilegium att Kristus stdndigt inbjuder oss till sitt bord for att ge oss sin
Kropp och sitt Blod som viagkost. Men ibland &r vi svaga, utmattade och orkar inte mycket.
Dérfor méste vi ocksa ha bilden av 6kenvandringen infér 6gonen. Ibland ar det i
storstadsoknen médosamt att leva som kristen. Vi tycker att vi inte fir nagot stod. Vi kénner
oss utsatta och utblottade. Da behover vi sakramenten. Dopnaden behdver fornyas genom
eukaristin eller genom forsoningens sakrament. Vi maste alltid soka néring for det liv vi har
inom oss. Bonen r ett niringstillskott, likasa botgéringen, fastan, allmosan och den andliga
lasningen. Vi behdver alla ndgon form av niring. Det kan vara lite olika vad vi behdver, men
Ordet och Sakramenten &r det klassiska vi behover for att fa fornyad inspiration, fornyad nad,
sd att vi kan véxa allt djupare in i Kristus och mer och mer tillsammans med honom g4 till
Fadern. Vi médrker i evangeliet att Jesus talar mer om Fadern &n om sig sjdlv. Han dr védgen,
sdger han, som leder oss till Fadern. Han lér oss att be Fader var. Eftersom vi dr bebodda av
Treenighetens mysterium, finns det alltid mojlighet att i Kristus ga till Fadern och lata Anden
vicka oss till nytt liv.

Johannes av Korset séger, att Anden dr som den milda sunnanvinden, den levande
kérlekslagan som vécker det som &r dott till liv inom oss. Det som har domnat bort far ny
kraft. De gavor som ligger slumrande inom oss vécks till nytt liv. Det &r darfor vi talar om
andligt liv. I grund och botten syftar ordet andlig pa Andens liv i oss, inte pd att vi dr sd vérst
andliga. Anden vill hela tiden inom oss vécka négot till liv, forvandla nagot, géra oss mer
Oppna for Kristus och fora oss till Fadern. Allt gott, sant och dkta kommer i sista hand fran
den Helige Ande, vem som dn sdger det. Kyrkan siger till oss, att vi maste uppskatta och ta
vara pa allt som dr fint, gott, vackert, vem som én sédger det, &ven om det dr ndgon som vi
tycker dr var motstandare, folk som tillhdr andra religioner och andra ideologier, vara fiender.
Om de sdger eller gor nagot gott, ar det i sista hand for att Anden ocksa har talat till dem.
Ingen &r fraimmande for den Helige Ande. Men hos oss ér det en inneboende kraft som sakta
men sikert vill forvandla oss till en allt djupare lyhordhet f6r Gud., sé att vi later Gud styra
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vart liv, later oss dlskas av Gud och hanteras av honom. Ordet nad innebér att vi maste leva i
en dimension, dér vi later Gud leda oss, frilsa oss och helga oss. Det dr ett slags mellanting

mellan aktivitet och passivitet.

Vad det innebdér att lata sig ledas av Gud ser vi allra tydligast i Jungfru Maria vid bebadelsen.
Ma det ske med mig som du har sagt, 14t det ske, amen. Tidigare sade man att lekménnens
enda roll i liturgin var att sdga amen. Det 14t mycket magert, men egentligen sammanfattas allt
1 ordet amen, ja, Herre, mé det ske som du har sagt. Ibland sdger man amen pa fel stille 1
méssan. Egentligen kan vi alltid sdga amen till Gud. Vi hade en Elisabethsyster som blev dver
hundra ar och hade glomt det mesta av svenskan. Hon arbetade ménga ar i polska missionen i
Skéne. Men en sak kom hon ihdg: ”Herre, forbarma dig”. Ibland ropade hon under méssan
med hog rost Herre, forbarma dig. Vi kan alltid ropa amen och Herre, forbarma dig.

Det inre andliga liv som vi far del av &r en delaktighet i Treenighetens liv. Naden innebér att
vi blir delaktiga av Guds eviga liv hir och nu under trons, hoppets och kérlekens tecken. Vi
ser det inte och forstar det inte. Det dvergér oss. Men redan nu har vi fétt in en liten fot i
himlen, eftersom vi har fatt himlen inom oss nér vi blir dopta. Gud bor i1 oss som 1 sitt tempel.
Gud bor i en helt annan dimension &n vi lever i, 1 evigheten. Den é&r inte 1dngt borta. Den dr
oss ndrmare &n vi dr oss sjdlva. Vi brukar séga att ju ndrmare ndgot kommer oss, desto mindre
ser vi det. Vi ser inte handen ndr den ar mitt for 6gat. Sa ar det ocksd med Gud. Han &r s nira
att vi inte kan se och kdnna honom med vara vanliga instrument. Det &r darfor vi har fatt tron,

hoppet och kérleken.

Det ar viktigt for oss att forsté att genom véart dop och var konfirmation har vi férbundit oss
att véxa allt djupare in 1 den treeniga verkligheten. Jesus kallar oss till efterfoljelse, vilket vi
uttrycker pd méinga olika sitt. Vi dr kallade till helighet och till stindig bon. Det innebér inte
att vi hela tiden skall rabbla boner, men vi skall hela tiden leva i en levandegdrande relation i
Kristus till Fadern. Vi skall lata oss ses. Vi talade om videntem videre. Gud ser hela tiden pa
oss med kérlek och omsorg. Vi kan inte hela tiden tdnka pa honom. Det &r ett klassiskt
missforstand att tro att vi hela tiden maste tdnka pa Gud. Gud forsvinner inte nir vi inte tdnker
pa honom. Vi lever i djuprelation, pa djupniva, med Gud i tro, hopp och kirlek. Det &r
intressant att hélsningen i Treenighetens namn fran 2 Kor 13:13 motsvarar den text vi borjade
med i forra foredraget fran 1 Kor 13:13, dér det talas om tron, hoppet och kirleken. Vi far
veta vem Gud dr och vad vi har fatt for instrument for att méta honom. 1 Kor 13:13 och 2 Kor
13:13 har ett inre sammanhang. Mycket har ett dolt sammanhang i var tro. Nér vi véxer in i

den allt djupare gudsgemenskapen ser vi ocksa Guds spar dverallt.

Den heliga Edith Stein skrev en bok som heter ”Endliches und ewiges Sein” (det dndliga och
det eviga varat). Dar ser hon paralleller. Hon sdger till och med att i atomens minsta
bestandsdelar ser hon ndgot av Treenigheten, dar de olika partiklarna attraheras av varandra.
Sedan ser hon pa skapelsens alla nivier spar av den kérlek som finns mellan Fadern och
Sonen i Anden. Sparen syns framforallt hos ménniskan. Alla vi som dr dopta &r Treenighetens
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boning. Da skall vi ocksa kunna kénna igen ndgot av Gud i varandra, men det &r vi lite for
blyga for. Det dr viktigt att vaga se pd sin nédsta som Treenighetens boning och att vdga tillbe

Gud 1 sin nésta.

Elisabeth av Treenigheten (1880-1906), var en ung karmelitsyster, som hade en syster som
var smibarnsmamma. Systern sade till Elisabeth hon maste be f6r henne. Hon sjélv hade inte
tid, for hon hade det sa jobbigt med sina sméflickor. Hon ville att Elisabeth skulle be for
henne istillet. Elisabeth svarade da, att medan systern vardade sina sma &lsklingar kunde hon
tillbe Gud i dem. De dr dopta. Treenigheten lever i dem. Medan hon héller p4 med barnen kan
hon tillbe Gud i dem. Det ér lite frimmande for oss i nordisk mentalitet. Vi har lite svérare att
se Gud 1 var nésta.

Sa fort vi kommer ut i naturen lever vi upp. D4 ser vi stindigt spar av Gud 1 backar, floder och
faglar. Nar mina medbroder fran Belgien kom till Sverige, skulle de lira sig svenska psalmer.
Men de tyckte att de inte handlade s& mycket om Gud utan mest om berg, floder och bickar,
t.ex. "Morgon mellan fjéllen”. D4 sade jag till mina medbrdder, att de méste forsté att sa ér
det hér 1 Sverige. Har gér folk inte 1 kyrkan utan de gar ut i naturen. De har &nnu inte upptickt
att man ocks4 i kyrkan kan tillbe Gud. Aven vi som gér i kyrkan far inte glomma bort att vi
kan fa hjdlp av naturen. Ocksa under en retrétt dr det bra att ga ut i naturen. Om vi verkligen
litar pa att vi har fatt ndden och géavan att Treenigheten lever i oss, d& kidnner vi Gverallt igen
spar av Gud. I traditionen ser vi att man ibland har gjort lite lustiga saker for att forklara
Treenigheten. I Paderborn har man gjort en bild av tre harar, som har 6ronen gemensamma.
Det skall vara en bild av Treenigheten. Det dr tre harar. Det &r tre personer i Treenigheten,
men till sitt vdsen dr de ett. Hararna hanger ihop. Det ér en lite ovanlig bild av Treenigheten.
Det finns ocksa andra bilder som triangeln, men Gud &r storre dn alla véra bilder. Vi kan
kdnna igen nagot av Gud 1 allt skapat. Det dr en grundtanke 1 kristendomen att Gud har skapat
allt. Som varje konstnér lagger han ner sin sjél 1 det han skapar. Det finns tecken. Det finns
spar av Gud. Augustinus siger, att minniskan ar ett slags spar av Treenigheten.

Genom dopet blir vi ocksa en boning till Treenigheten. Varje ménniska dr skapad till Guds
avbild. Hon ér ett spar, men genom dopets gava forstarks och fortdtas detta, sa att vi blir ett
Andens tempel. D4 maste vi se till att det dr snyggt och rent i detta tempel. Vi maste glidja
oss Over var vardighet. Christiane agnosce dignitatem tuam (kristen erkdnn din vérdighet)
skrev Leo den store (400-461) 1 en julpredikan. Man beréttat att studenterna vid en av véra
teologiska fakulteter skulle 6versitta denna mening. Nastan alla dversatte det som kristen
erkédnn din ovirdighet. De hade alltid hort att de var ovirdiga, sd de trodde att det var feltryck
1 Leo den stores text. Det visar en viss mentalitet som ménga kristna har att inte riktigt ta till
sig sin vardighet. De ér s& vana vid att hora att de &r odugliga och ovirdiga. Det dr naturligtvis
tragiskt. Men & andra sidan maste vi, da vi ar vardiga, leva 1 enlighet med var virdighet.

Det ér darfor dven icke-troende blir mer skandaliserade nér en kristen och inte minst en prast
gor nagot ont. Det dr mycket tydligt i pedofilskandalen att man blir mycket skandaliserad.
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Man tycker att det &r vdrre om en prést gor ndgot ont &n om ndgon annan gor det. Det &r
faktiskt hoppfullt att &ven ateisterna blir mer skandaliserade, for da visar det att de har
forvintningar pa oss kristna och inte minst pa pristerna. Det &r ett tecken pa att 4ven virldens
manniskor forvintar sig att vi kristna skall gora det som &r gott och sant. Om vi inte gor det,
blir de mycket besvikna. Det dr ett hoppfullt tecken att folk &r s& upprorda nu. Pa det séttet
kan de ocksé hjilpa Kyrkan att med dnnu storre allvar ta itu med skandalen.

Standigt maste vi sta under korset som botgdrare. Det dr inte alltid sa 14tt for oss att forsta att
vi hela tiden méste vdxa, omvinda oss, forbittra vart liv, bli mer hdngivna, efterfolja Jesus
annu mer troget. Da behdver vi den dunkla natten. Det dr bara dir vi kan befrias fran en viss
ingrodd sjdlvcentrering. Vi kan gora en hel del sjélva, men vi kan inte riktigt bli befriade fran
den lite falska tonen i vara bista aspirationer. Aven i vér vilja och lingtan att efterfolja Jesus
och bli bittre kan det finnas en liten falsk ton av andligt hdgmod. Vi maste komma ihag, att vi
inte sjilva kan producera den fulla, rena kérleken, utan det kan bara ske nér vi renas till fullo.
Vi kan ibland mérka nér vi ber, att det pl6tsligt kommer en tanke att nu var vi vl fromma i
alla fall. Jag gav ju mer an tjugan i kollekt, s& generds jag dr. Det smyger sig ibland in en
tanke hur god man ar som 4gnar s& mycket tid at att stryka kyrkans tvétt. Det ar viktigt att vi
tar andlig temperatur pa oss sjilva.

Vi ér alla 1 behov av rening, vissa mer, andra mindre. Dérfor far vi tro att Gud 1 sin forsyn vet
vilken rening vi behover. Vi har alla ett sdr. Varje minniska har ett sar, ndgot djupt inre som
hon ofta inte vill yppa. Det kan bero pa hur hon behandlades i sin barndom. Det kan vara ett
psykiskt eller andligt sar. Dér dr vi mycket kénsliga. Det &r just dér Kristus vill mota oss for
att detta sar skall bli ett behagfullt sir, som Johannes sédger i en dikt, ndgot som drar till sig
Guds karlek. Forst kan vi tro, att sdret dr ndgot som drar oss bort frdn Gud, ndgot som hindrar
0ss. Men om vi 6ppnar oss for Gud pa det kénsliga omréadet 1 vart liv, kan det ske nigot stort.
Paulus skriver i ett av sina brev att han stindigt plagas av en térntagg som sticker honom.
Exegeterna har inte lyckats forklara vad det dr. Vi har alla en torntagg, ndgot som sérar oss,
nagot som gor ont. Det kan bero pa s mycket. Ofta kan det vara négot vi bar med oss fran
barndomen, ndgon smirtsam erfarenhet, ndgon som har svikit oss eller en personlig
otillrdcklighet, att vi inte klarade av vart jobb. Det kan vara sd mycket. Men just dér vi dr som
mest kinsliga, dr vi ndrmast Gud. Vi kan inte bli av med térntaggen. Det kunde inte ens
Paulus. Men han menar, att dir &r han som djupast forenad med den korsfaste Kristus. Kristus
hade ju hela tornekronan. Vi skulle kunna sdga att darfor bar han ocksé alla vara torntaggar.

Min toérntagg ar infogad 1 Jesu tornekrona. Jag delar mitt sdr med honom. Birgittasystrarna har
fem sér pé sitt huvud. Vissa helgon blir stigmatiserade. De lever sig sa in 1 torntaggen att det
marks pé deras kropp. Andra som Teresa av Avila fick sitt hjdrta genomborrat. Saret kan bli
mycket kroppsligt. Vi skall inte vara rddda for torntaggen. Dér vi dr som kénsligast och mest
sarbara ar vi ocksa narmast Kristus. Dar kan han gora négot stort om vi later det ske. Ofta vill
vi dova smirtan och vill inte kidnnas vid den. Men det kan vi inte, for den har bitit sig fast. Har
kan vi ocksa referera till Selma Lagerlofs (1858-1940) jullegend om den lilla figeln. Det var
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en liten fagel som sdg Jesus pa korset och drog ut en térntagg. Sedan dess har vi figeln
rodbrost, alltsé rodhaken, som fick det roda pa sitt brost. Vi far tro att vi genom att béra vér

torntagg befriar Jesus fran i alla fall en liten torntagg.

Saret kan forvandlas till ett behagfullt sar, sdger Johannes av Korset. Den Helige Ande &r som
ett brannjérn som brinner bort det som var infekterat, sjdlviskt och hatiskt i saret. Da blir det
ett behagfullt sar. Kristi sida 6ppnades pé korset och blod och vatten fl6t fram. Det blev ett
livgivande sar. Léter vi den Helige Ande behandla vart sar, later det belysas av Kristi karlek
och later var torntagg bli en del av Kristi tornekrona, blir det ndgot annat. D4 blir det inte
varigt och infekterat lédngre.

Risken ér att vi kan bli bittra. Var barndom blev inte som vi hade tankt oss. I vér tid &r det
nédstan mode att skriva om hur hemska foréldrarna var. Det &r tragik i detta. Nér vi lever néira
andra ménniskor, kommer vi alltid att sara varandra. De flesta valdshandlingar sker i ndra
relationer. Det dr viktigt att forvandla det sar som vi har tillfogats, av vilken anledning det dn
m4 vara, for det kan ocksé vara av Gud. Vissa tycker alltid att Gud har behandlat dem illa.
Men livet ger oss néstan alltid ndgot sér, nagot som vi kdmpar med. Det dr viktigt att se det
som nagot som drar till sig Guds helande kirlek. Henri Nouwen (1932-1996) skrev en bok
som heter ”The wounded healer” (den sarade helaren). Jesus kan hela oss genom att dela vara
sar, bli manniska och lida. Han kdnner inifran vad det &r att vara sarad. Han kan rena, hela
vart sér, sa att det blir ett behagfullt sdr som forenar oss med honom, den Korsféste, i kédrlek
och overlatelse. Det kan vara en ldng process. Man brukar i detta ssmmanhang ocksa peka pa
dem som hamnar 1 missbruk av olika slag, ndgot som det dr mycket svért att bli av med. Men

ocksé det kan helas. Det forblir ett sar men pi ett helt annat sitt.

Niér det gar upp for oss hur néra Gud &r oss - att han lever i oss, att han alltid &r dér, att vi
alltid har tillgéng till honom, att vi kan se pa allting i hans ljus, att vi kan se spar av honom,
att vi dr inbdddade i en virld diar Gud stindigt 4r med - d& hinder det ocksd ndgot. D4 far vi
en helt annan syn pa verkligheten, pa ménniskorna, pd naturen och pé tingen. Det &r dérfor
man brukar séga att man kan se om nagon &r kallad till klosterliv pé det sétt han eller hon
stanger en dorr, det vill sdga hur man behandlar skapade ting. Ju mer vi priglas av Gud, desto
mer vill vi medvetet eller omedvetet formedla detta. Hela skapelsen blir var motesplats med
Gud. Det ér déarfor kontemplativa kloster ofta ligger pd mycket vackra platser. Ibland byggs
de i en storstad, men ocksa 1 storstdderna behovs det andliga oaser.

Vi far se oss sjdlva som tecken pad Guds nirvaro i den miljo vi lever, att vi sdnds ut for att vara
ett tecken pé den levande Guden. Det tillhor var véirdighet, men det innebér inte att vi blir
hégmodiga 6ver vér andlighet utan tvartom. I all 6dmjukhet &r det viktigt att se att jag genom
mitt dop, genom min konfirmation, genom den nad jag har fétt ocksa ér utsind i Kristi namn
for att sprida hans véllukt pa vilket sitt det vara ma. Det behover inte innebéra att vi gar
omkring och predikar. Ibland kan det dndra situationen om vi sager ett ord i ritt tid. Om vi har
en kénslighet for Anden, dr vi ibland forvanade over att vi kan gora eller sdga nagonting som
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vi inte riktigt vet varifrdn det kommer. Vi kan kéinna igen en méinniska som behdver var hjilp.
Vi kan hitta ett ord eller en gest. Det dr viktigt att vi verkligen litar pd att vi &r Andens tempel
och att vi ser pad varandra som Andens tempel. Ser vi ndgon som ser riktigt nere ut, kan vi
sdga: kom ihag att du dr Andens tempel. Vi ar praglade av det individualistiska monstret.

Vi kan tdnka efter varfor vi reste pa retrétt, om det var for var egen skull, for att vi ville ha det
lite mysigt och skont, for Kyrkans skull eller for svirmors skull. Det ér bra att tinka efter vad
det &r som motiverar mig att gora vissa val. Tinka efter varfor jag gar i kyrkan. Ar det for att
dra och forhirliga Gud eller ar det for att jag inte har nadgot annat att géra? Ibland maste vi
granska var motivation. Vill jag verkligen sta i Guds tjanst? Vill jag sprida hans kérlek
omkring mig? Vill jag bdra mina medméanniskor i bon och kérlek eller vill jag slippa dem for

att vara ensam?

Vi fér inte glomma vérdigheten, kallelsen och ndden. Vi vet att vi dr lite haltande pa var
vandring. Det gér upp och ner. Nér man frdgade dkenfdderna vad de gjorde i 6knen hela
dagen, svarade de, att de reste sig och de foll. Nér gésterna kommer till karmelitnunnorna
fragar de vad systrarna egentligen gor i klostret. De svarar, att de dr dér till Guds éra.
Naturligtvis gor vi en hel massa saker, men om vi gor det till Guds éra, fir det en
djupdimension. Om vi gor nagot for att styrka Kyrkan i hennes omvéandelse- och
helgelseprocess, da sker nagot stort.

Vi behover inte dndra pa vara yttre levnadsomstédndigheter s& mycket men férdjupa dem och
ge dem en ny djupdimension. Vi kan lyfta upp ett grisstra fran marken och samtidigt hoja
hela vérlden upp till Gud, sdger Thérése av Lisieux. Minsta lilla gest kan fa en djupare
innebdrd. Darfor behdver vi bonen, sakramenten, liturgin for att hela tiden bli pAminda om var
kallelse att vara Kristi saindebud. Vi behover den dunkla natten, dir tron, hoppet och kirleken
véxer fram 1 sin fulla dynamik, sa att vi mer och mer blir férvandlade till det vi dr i Guds
ogon. Vi méste komma ihag att Gud alltid ser det bédsta inom oss. Tank om vi kunde ldra oss,
ndr vi ser pd andra ménniskor, att se det bésta i varje minniska. D4 kan vi ocksa locka fram
det. Vi kan ibland m6ta médnniskor som vi tycker har ett 6verdrivet fortroende for oss. Det ar
en del av all fostran och pedagogik att locka fram det bésta i en médnniska. Ser man pa
ungdomar som varstingar, blir de vérstingar. Ser man pa dem som fulla av kapaciteter och
gévor, kan man ofta som en barnmorska locka fram detta. Det dr s vi tror att Gud ser pa oss.
Han ser oss som presumtiva helgon. Det betyder inte att vi alla kanoniseras pa l6pande band.
Gud ser det bésta. Han har skapat oss till sin avbild. Om vi ser pa varandra pa det séttet ar
mycket vunnet. Vi skall inte fastna vid det yttre eller det vi tycker é&r lite jobbigt utan
verkligen se att i varje ménniska finns en odndlig gudspotentialitet och — kapacitet. Tank om
vi kan locka fram det och hjédlpa méanniskor att férstd hur Gud ser pa dem. Det &r s& Gud ser
pa oss, som sina édlskade barn, soner och dottrar i Kristus.

Vi ber. Herre, sind oss din Helige Ande, sa att han mer och mer kan omforma oss, sd att vi

mer och mer blir lika Jesus Kristus, nu och i all evighet. Amen.
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Foredrag IV

Vi borjar med all lyssna till Paulus, nu i Romarbrevet kapitel 8. Vi som har fatt Anden som
en forsta gava, ocksa vi ropar i var vintan pd att Gud skall géra oss till soner och befria var
kropp. I hoppet dr vi rdddade — ett hopp som man ser uppfyllt dr inte ndgot hopp, vem hoppas
pa det han redan ser? Men om vi hoppas pa det vi inte ser, dd vintar vi uthdlligt. Pa samma
sdtt dr det ndr Anden stoder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur vdar bon egentligen bor vara,
men Anden vidjar for oss med rop utan ord, och han som utforskar vdara hjdrtan vet vad
Anden menar, eftersom Anden vidjar for de heliga sd som Gud vill”. (Rom 8: 23-27).

Dessa ord som Paulus sdger sammanfattar det vi har forsokt se hos Johannes av Korset.
Bonen, gudsrelationen, dr en nad och en gava. Vi forsoker ta emot gavan med hopp, tro och
kérlek. For det mesta fOrstér vi inte vad det ar som sker, men vi fér lita pd att vi som Andens
tempel stidndigt dr foremal for hur Anden verkar i oss. I vdr bon stdds vi stdndigt av Anden.
Det dr Anden som inspirerar oss och driver oss och védjar for oss med rop utan ord. I den
gamla dversittningen (1917) stod det att Anden med outsdgliga suckar vddjar inom oss. Inom
oss dr vi standigt foremal for Andens verk. Vi forsoker besvara det i tro, hopp och karlek.

Johannes av Korset vill hjdlpa oss att forsta, att vi redan nu &r delaktiga av det treeniga livets
verklighet. Genom vart dop &r vi bebodda. Vi dr inte tomma och ihéliga utan den treenige
Guden lever i oss. Vi har del av detta liv genom den heliggérande ndden. Johannes végar till
och med sdga, att vi blir Guds jamlikar och foljeslagare. Vi {forblir skapade varelser, men
genom Guds kérlek lyfts vi upp och kan leva i en dkta relation med honom. Vi blir mer och
mer omvandlade, gudslika. Pa spanska anvinder Johannes orden iguales y comparieros. Vi dr
Guds jamlika och vdnner, kompanjoner, foljeslagare. All kérlek bygger pé att det finns likhet.
Det ér inte ndgon som von oben ser ner pa den andre.

Hela kristendomen bygger pa att Gud sinker sig ner. Gud blir ménniska, utblottar sig, blir lik
oss for att hoja oss upp. Det dr diarfor man kan gora liknelsen med en gungbrida. Gud
kommer ner och sitter sig pa gungbrdadan och vi dker upp. Gud vill bli oss lik genom
inkarnationen, och genom néden blir vi honom lika. Sa enkelt &r det, men samtidigt ar det s&
svart for oss att forstd att vi verkligen ar foremal for Guds stdndiga omsorg, kérlek och
barmhirtighet. Vi forblir skapade, svaga, syndiga, brackliga varelser, men det ar just oss Gud
dlskar. Kristus kommer for de svaga, for syndarna. Han kommer som likare for att hela,
upprétta och forvandla. Det verket dr standigt igdng. Genom vért dop &r vi delaktiga av Guds

eget liv genom néden.

Det betyder inte att vi kan forsta, se och begripa, men det pagér standigt inom oss en process
som vi forsoker besvara. Ndgot viktigt som Johannes av Korset vill formedla ar att vért sétt att
svara dr genom tron, hoppet och kérleken. Vart forstdnd, vara tankar, kinslor och vanliga
fornimmelser racker inte till. Darfor far vi den teologala dynamiken, det organ, som gor att vi
1 tro, hopp och kérlek kan ta emot Gud 1 hans fullhet och forsoka besvara hans kérlek.
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Bonen ér alltid en dialog, men for oss tycks den ofta vara en monolog. Vi tinker mer pé det vi
sager och upplever. Att forflytta tonvikten frin jag till Du dr mycket viktigt. Det géller all
karlek, alla relationer. Det &r inte bara jag. Man undersokte en gang de melodier man framfor
1 melodifestivalen, som ofta handlar om kérlek. D& rdknade man ut hur manga ginger orden
jag och du anvindes. Det var ordet jag som vann. Den sarade méinniskan sitter fast i sig sjalv
och det ar darfor vi méste klippa av alla kedjor och sytradar som binder oss vid oss sjdlva och
vér egen lilla vérld. Det dr vi kallade att gora.

Samtidigt pAminner Johannes av Korset om att vi inte till fullo kan befria och frélsa oss sjdlva.
Det har man glomt bort i var tid. I en sekulariserad vérld tror man att man kan frilsa sig sjalv
och virlden bara man gor sitt biasta. Men det gér inte. Det dr dérfor vi behover sjilens dunkla
natt. Det dr darfor vi behover det sétt som Gud har att visa sin kdrlek pa som forst verkar
mycket jobbigt, obarmhértigt och svért. Hir anvénder Johannes av Korset bilden av en mor
med ett litet barn som har fétt niring av den goda brostmjolken. Nir barnet blir stort méste
det védnjas av. Da bestryker Gud sitt brost med besk aloesaft, for att barnet skall avvinjas, for
att det skall kunna &ta det harda ragbrodet. Det &r en annan aspekt av den dunkla natten. Gud
vill vért bésta och darfor maste vi befrias fran var sjalviskhet, njutningslystnad,
sjalvupptagenhet och bindning genom den dunkla natten.

Natten kan upptrida 1 olika gestalter. Nar vi ldser Johannes av Korsets dunkla natt, kan vi
kinna igen nagot men inte allt, eftersom det dr en personlig process. Det &r inte en
handboksprocess. Vi kan fa ledning och ljus, men varje dunkel natt innebér, att vi forst tror att
det dr slut for oss, att vi dr Gvergivna, att det inte finns négot hopp, att Gud har glomt oss eller
rent av inte finns till. Det ar just for att vi skall viga Gverléta oss trots att det inte finns nagra
garantier méanskligt sett. Vi skall drivas mer av kérlek &n av att vi vill ha ut ndgonting. Det
kan vara svart i var tid, ndr vi &r sd resultatinriktade. Allt skall ge avkastning. Vi vill fa ut
nagonting av allting, men 1 méssan blir vi bara utblottade. Ocksé i vara djupaste aspirationer
finns det ett matt av sjdlvcentrering. Natten kan anta olika gestalter.

Det ér inte alltid sé létt 1 borjan att kdnna igen att natten dr Guds sitt att befria oss fran vér
sjalvcentrering och sjalvupptagenhet. Hir kommer den andliga ledningen in. Johannes av
Korset beklagar sig ibland 6ver att de andliga vigledarna inte forstar ndgonting och inte kan
hjilpa sjdlen i natten. D4 séger han att sjdlens dkta andliga véigledare dr den Helige Ande
sjdlv. Vi kan fa hjilp pa olika sitt, men ofta drojer det, och ofta kan vi inte ta till oss det vi far

hora eller ldsa, eftersom vi dr helt lamslagna och blottstillda nédr natten kommer 6ver oss.

Men plotsligt kanske vi borjar vakna och 6ppna oss for Andens outségliga suckar. Ndgonting
vicks till liv inom oss. Det dr alltid Guds verk. Vi sdger ja, bejakar, tar emot och later det ske.
Hér sag vi Maria som exempel. Hon svarade: Ma det ske med mig som Du vill, medan vi ofta
sdger ma Du gora vad vi vill. Vi ber att Herren skall ge oss det vi vill ha. D4 ger Gud oss
nagot dnnu battre, men vi ser det inte for vi vill just ha det vi bett om. Gud berdvar oss det vi
helst vill ha. Ocksa den andliga minniskan, den som lever 1 ett kloster och bara satsar pa bon
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— det &r till dem Johannes av Korset skriver — dr priglade av den synen. De vill ha de ljuva
kénslorna, forndjsamheten, att allt bara skall flyta pa. Var och en behover sjdlens rening som
kan anta vildigt olika gestalter for att vi skall bli mottagliga for det djupaste och det hogsta.
Det ér den inre delaktigheten i Guds treeniga liv.

Har ges ett lite ldngre citat frdn Johannes av Korsets ”Andlig sdng”, s att vi inte bara
forknippar Johannes av Korset med den dunkla natten. Den &r bara en genomgéngsvig till
malet ndr vi far leva oss in allt djupare 1 Guds inre liv. Han skriver: ”Man skall inte forvanas
over att sjilen dr i stand till ndgot s& upphdjt som att andas i Gud, vilket hon gér genom
delaktighet, liksom att Gud andas i1 henne. Ty forutsatt att Gud ger henne néden att forenas
med den Allraheligaste Treenigheten, 1 vilken hon blir lik Gud och Gud genom delaktighet,
hur skulle det da kunna vara otdnkbart att hon ocksa utfor forstdndets, kunskapens och
kérlekens handlingar, eller snarare att dessa utfors, i Treenigheten, tillsammans med den, pa
samma sétt som den, fastin genom delaktighet genom att Gud sjélv handlar 1 henne. Detta
innebdr att vara forvandlad till de tre personerna i kraft av visdom och kérlek, och i detta &r
sjdlen lik Gud. For att hon skull uppna detta skapade Gud henne till sin avbild och likhet”.

Det dr inte helt l4tt att ta till sig det hir budskapet utan vidare, eftersom det s hogt och
upphojt. Vi dr delaktiga av Guds inre, treeniga liv. Vi far andas i Gud liksom Gud andas 1 oss.
Vér bon dr en delaktighet 1 Sonens relation till Fadern. Allt detta 6vergér var horisont, och
darfor dr det bara sakta och forsiktigt som vi kan nidrma oss detta mysterium. Men vi far tro att
det &r en verklighet i tro, hopp och kirlek som finns inom oss och som vi ibland kan ana en
liten skymt av. Vi dr verkligen djupt forenade med Sonen. I teologin sdger man, att genom
dopet dr vi delaktiga 1 Sonens eviga fodelse ur Faderns skote. Det treeniga livet ér inte en yttre
verklighet, utan genom den heliggérande naden ar vi delaktiga av det. Det sker i trons dunkel,
men dnda. Darfor betonar kyrkofdderna, att vi dr soner 1 Sonen, att vi dr delaktiga 1 Jesu Kristi
eviga relation till Fadern, att vi liksom han far siga Abba Fader, att Anden driver oss allt
djupare in i den relationen. Det dr darfor varje liturgisk bon avslutas med ”genom honom,
med honom och i honom”. I liturgin blir vi medvetna om den stindiga inriktningen pa Fadern.
Som lemmar i Kristus, som Kristi brud, r vi sa forenade med honom att Fadern ser sin Son i
oss. Bara genom att se pa oss forsoker han omforma och omskapa oss till en storre
Kristuslikhet.

Man brukar sammanfatta Johannes av Korsets syn pd bonen och det kristna livet med ett
uttryck som later lite vackrare pa spanska atencion amorosa (kérleksfull uppmérksamhet). Vi
fir inte gldomma att Johannes av Korset dr en poet. Man sdger ibland att han &r en teopoet och
inte bara en teolog. Uttrycket atencién amorosa ir bra att minnas. Aven om vi gldmmer det
mesta vi har hort, kan vi komma ihdg den kirleksfulla uppmérksamheten och packa ner den 1
viskan. Det dr en grundtanke i kristendomen att det 1 forsta hand ar Gud som ar karleksfullt
uppméirksam pa oss, som ser pa oss och ar inriktad pa vér fralsning. Det dr darfor han siander
sin Son och utgjuter sin Ande. Allt beror pd Faderns odndliga kdrlek och barmhirtighet till
oss. I bonen blir vi delaktiga av detta. Nér vi forst hor uttrycket atencion amorosa tanker vi
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kanske forst pa var uppmérksamhet och inte pa Guds uppmaérksamhet. Det dr naturligt for oss
att det dr jag som skall vara kérleksfullt uppmérksam. Men det dr inte dir finessen ligger utan

1 att Gud &r kérleksfullt uppmérksam pa oss 1 varje 6gonblick.

Vi forsoker ta emot den kirleksfulla uppmérksamheten och besvara den. Men det kan vi inte.
Sa fort vi sitter 1 bon borjar vi tdnka pad ndgot annat. Vi kan undra om det var notférs eller
blandférs i de fina smé kottbullarna vi at. Ibland kan det vara ganska ovidkommande saker vi
tanker pa. Nar vi forsoker bli stilla, kommer det allt slags tankar. Hela tiden far vi stimuli fran
yttervarlden som gor att det ar svart att forbli kérleksfullt uppmérksamma. Vart dilemma ar att
vi pa olika sdtt dr bundna vid olika sytradar, vilket vi inte riktigt sjdlva forstar. Det kommer
ofta upp helt ovidkommande saker, nér vi vill inrikta oss pa Gud. Fran vér sida &r det inte
omedelbart latt att bli kvar i en kérleksfull uppmérksamhet.

Nir vi later Gud se pé oss, kan det s& smaningom smitta av sig. Vi kan ibland maérka, att vi
kan uppleva dgonblick da vi mer dr uppmérksamma pa Gud som dr uppmaérksam pa oss. |
bonen ér det viktigare att vi &r medvetna om Guds uppmirksamhet pa oss dn att vi pressar
fram uppmairksambhet sjdlva. Vi later oss istéllet betraktas. Vi later oss ses av Gud. I bonen dr
det 1 forsta hand Gud som &r den handlande och aktiva parten, medan vi ofta tror att det &r vi
som skall gora, sdga och tinka s& mycket, istillet for att 1ta oss dlskas, lata oss betraktas. Gud
ar sa fordlskad i oss att han blir hanford. Har kan vi lira oss mycket av de fordlskade. Att se
pa den élskade fyller oss med glddje. Gud ser pé oss pa det sittet. Vi kan ldra oss detta
efterhand.

Vi kan ldra oss mycket av ménniskor som ser pa oss med godhet och kérlek och tror att vi ar
virda denna kérlek. D& blir det ocksa lattare att se pa andra pé det séttet. Vi kan ldra oss
mycket av vdra minskliga erfarenheter. Vi fir bli 6vertygade om att Gud alltid har en
kérleksfull uppmérksamhet pé oss, dven nér vi inte alls &r medvetna om det. Det kallar vi att
leva 1 Guds nérvaro, vilket sker d&ven utanfor sjélva bonetiden. Nér jag kom som novis till
klostret 1971 skulle Br. Wilfrid undervisa i bonen. Han sade att bonens grund &r livet i Guds
ndrvaro. Vi lever alltid 1 kdrleksfull narvaro frdn Guds sida. Om vi kan vi bli 6vertygade om
det och ta det till oss, da gar det liksom av sig sjélvt att leva i Guds ndrvaro. Men om vi inte
litar pa det, betvivlar det och inte kan ta det till oss, kommer det alltid att vara mycket

modosamt.

For manga ménniskor dr det mycket svart att tro att de ar oéndligt dlskade. Har man inte
upplevt fordldrarnas omsorg och kérlek som barn, kan det vara mycket svart att ta till sig
Guds karlek. Men det &r inte omdjligt. Ibland kan det vara just bristen pa kirlek som far en
minniska att lingta efter den. Anda vet vi hur viktigt det &r att man som barn fir uppleva
kérlek. Det ser vi i en sekuldr virld. For dem som inte har upplevt kérlek och kanske inte
heller har natt fram till en tro, finns det kvar en slags bitterhet for att fordldrarna inte gav den
kirlek de ansag sig ha ritt till. Darfor skriver man alla dessa bocker om hur hemska
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fordldrarna var. Man kan se att ett syskon kan ha upplevt brist pé kérlek och ett annat inte. Det

ar inte en objektiv utan en subjektiv verklighet.

Att uppleva brist pa kérlek dr en av de sorgligaste foljderna av sekulariseringen. Varje
ménniska dr skapad for att bli odndligt dlskad, eftersom hon dr skapad av Gud till hans avbild.
Men tror man inte pd Gud, forvéntar man sig 4ndd den oédndliga kérleken av ménniskor.
Minniskan ér skapad till Guds avbild och dr menad att ta emot hans oéndliga kirlek. Men tror
man inte pa Gud, forviantar man sig den oéndliga kérleken av fordldrarna eller av den man
gifter sig med. D4 blir man alltid besviken, for ingen manniska kan ge odndlig kérlek. Vi kan
forsoka ge den odndliga kirleken, men vi maste alltid bekdnna att vi kommer till korta. Det ar
déarfor s& ménga relationer gér sonder i1 var tid mellan fordldrar och barn, mellan dkta makar,
mellan vinner, eftersom man forvéntar sig for mycket av en méinniska. Det orkar ingen
ménniska egentligen med. Det blir for mycket. Samtidigt kan en ménniska utifrdn denna brist

nd fram till en gudstro, d&ven de som inte har upplevt en kérleksfull fordlder.

Man har gjort en undersékning om dem som hamnar pa en kriminalvardsanstalt och sett att
bland ménnen har 90 % eller fler inte erfarit en faders kirlek och omsorg. Det var antingen sa
att fadern inte kunde ge den eller var borta. Det kan fa svéra konsekvenser, ndr man inte har
fatt en aning om vad en barmhaértig fader ar. Samtidigt &r det pa kriminalvardsanstalter som
man kanske omviander sig mest. Det dr den mest religiosa delen av det svenska samhallet,
sdger man ibland. Néar vi kom till en sddan anstalt och hade med oss rosenkransar ville
muslimerna ocksé ha dem. Ocksa utifran en bristsituation, dir man aldrig har erfarit ndgon
form av barmhértig faders- eller moderskarlek, kan man na fram till tron pé en barmhéirtig
Gud. Det hoppfulla &r att ingen dr helt l&st. Som sagts beror mycket av det vi ser i dag som
psykisk ohélsa och brustna relationer pd att man forvéntar sig det omojliga av andra
manniskor. Man forvéntar sig den oéndliga, barmhértiga kirlek som bara Gud kan ge. De
flesta fordldrar vill sina barn vél. De forsoker gora sa gott de kan, men det blir dnda alltid lite
fel. Det kan vi inte komma ifran. Vi séras mer av brister pa kérlek mellan dem som star oss
nira dn om nagon dr dum pa bussen eller i snabbkopskassan.

Begreppet atencion amorosa, det som vi lever av 1 bonen eller forsoker leva oss in 1, innebéar
att Guds kérlek ar riktad till oss. Den strommar in och vi forsoker besvara den. Det begreppet
skall ocksa prigla livet i 6vrigt. Det finns sddana miljoer. Har hos Birgittasystrarna ar det sa.
Systrarnas omsorg och goda exempel hjdlper oss att kénna att vi ér i en sfér av kdrleksfull
uppmirksamhet. Ocksa mellan oss finns det en kérleksfull uppmérksamhet, &ven om vi blir
lite irriterade pa varandra, trampar varandra pi tirna eller gér varandra pa nerverna. Det méste
vi leva med. Livet i Kyrkan borde vara en 6msesidig kérleksfull uppmérksamhet. Det giller
egentligen livet 1 samhillet ocksa. Det vi far ta emot av Gud skall fortplanta sig. Vi skall inte
bara behalla det vi tar emot inom oss, utan vi skall dela med oss av det.

Dérfor ar det viktigt att vi nu vid slutstationen av retrétten packar med ett litet paket av
karleksfull uppmérksamhet att anvdndas pé jobbet, 1 familjen, i férsamlingen och pa bussen,
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eftersom vi alltid dr utsdnda. Dopet far vi ocksé for de andras skull. Det dr en ndd, ett
privilegium, ndgot stort, men vi far det for varldens skull, for att vi skall bli Jesu budbérare
och sprida den kérleksfulla uppméarksamheten omkring oss. Man brukar séga att en retritt inte
skall ta slut. Den skall fortsdtta under annan form, pa bussar, tdg och arbetsplatser och 1 kok,
inte minst 1 de miljéer dér det ar létt att forlora den kérleksfulla uppmérksamheten.

Det kan vara bra att tinka efter vilken milj6 som &r den farligaste for mig. Var dr jag mest
utsatt for att bli arg och irriterad? Vi har ofta en svag, blind flack, dér vi inte riktigt hinger
med. Det ar d viktigt att bli kvar 1 kérleksfull uppmérksamhet. Teresa av Avila talar om bon
som estar con Jesus (att vara med Jesus) och andar con Jesus (att gd med Jesus). Det skall vi
gora nér vi gér ut harifran klostrets karleksfulla atmosfér och liksom gé i procession med
Jesus ut 1 vérlden. Vi gér ut med Jesus for att sprida den goda atmosfaren omkring oss. Det
kan vi gora. Folk mérker ibland att det 4r nagot speciellt med oss kristna. P& en arbetsplats dér
alla sitter och skvallrar och svir, kommer det in ndgon och plotsligt tystnar man. Man kan
bara inte fortsétta att skvallra, fortala och svira. P4 bensinstationen i Tagarp slutade man att
svira ndr munkarna kom for att tanka bensin. Vi fér tro att vi kan paverka situationen, ibland
mer aktivt. Borjar man fortala ndgon kan vi séga att ndgot gott finns det vél i den héir
stackaren i alla fall. Man kan ibland forflytta tyngdpunkten pa nagot annat. Ibland kan det
vara lite vardagligt. Ibland kan det vara bra att bara &ndra spar, nir man mérker att folk har
fastnat i ndgonting som inte ir sé bra. Vi sjdlva behover standigt Anden som vécker oss till
liv. Vi maste komma ihdg att Anden ar stindigt verksam inom oss och inspirerar oss.
Egentligen vet vi vad vi borde siga eller gora, men vi gor det inte alltid. Vi dr ofta medvetna
om att vi inte borde yttra en drdpande replik som fi alla att appléddera. Da skulle alltid nagon
bli sarad.

Vi kan 6va upp den inre horseln. Johannes av Korset séger att vi ocksé har inre formogenheter
som gor att vi kan lyssna pa Andens ingivelser. Vi kan 6va upp horseln. Ockséd i métet med
vér nésta kan vi bakom orden ana att det finns nadgot annat, ndgot som vi fér ta till oss. Vi kan
utsdttas for kritik. Det kan vara bland det svéraste att ta till sig kritiken, for ofta kommer den
pa ett aggressivt och dverdrivet sétt, men det brukar alltid finnas ndgot korn av sanning i det
som sigs. Nagot av det finaste vi kan dgna oss at dr det vi med klostersprék kallar broderlig
och systerlig formaning. Det 4r bland det svaraste att kunna hjdlpa varandra att urskilja vad
som dr bra och vad som &dr mindre bra. I klostren fors6ker man hjdlpa varandra med det. Det
ar inte helt l4tt dér heller, for vi ar lite kénsliga av oss och tycker inte om att hdra om de
svagheter vi har som ofta andra ser lite tydligare &n vi sjdlva. Att kunna hjdlpa varandra
genom en uppbygglig kritik och formaning dr mycket svart men ocksa mycket viktigt. Mycket
av den andliga vigledningen bygger pa det. Vi dr alla ansvariga for varandra. Vi kan ta ett
exempel som vi har i vira forsamlingar. Tidigare vid konfirmationer var det ofta flickor som
klddde upp sig som om de skulle gé pé diskotek istillet for att ga till en konfirmation. Man
kan forsoka séga att det inte skulle vara sa lyckat att se pa fotona nér man &r 50 ar och da

undra om fotot var frin ett diskotek eller frdn kyrkan. Vi kan behdva ge varandra rad pé ett
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sdtt sa att man forstar att vi menar vil. Anden kan fostra oss inifran, men vi har ocksa del i
den gemensamma, fostrande rollen. I var tid ar det svart att uppfostra barn och ungdomar och
dven att uppfostra oss sjilva. Hiar behover vi Andens hjélp, eftersom vi som kérleksfulla
medmaénniskor har ansvar for varandra, for att kunna hjilpa varandra pa vigen till helighet.

Vi skall nu sammanfatta nagra begrepp som vi kan hinga upp retrittforedragen pa. De tre
teologala dygderna, tro, hopp och kirlek, dr kdrnan 1 vir gudsrelation, i var bon, men ocksa i
var relation till andra ménniskor. I grund och botten dr det ocksa dér vi behover tro, hopp och
karlek for att na fram till varandra pa djupet. Nér vi 6var oss 1 tro, hopp och kérlek kommer
det att leda till att vi forr eller senare far g igenom nagon form av dunkel natt. Vi behover
Guds helgande, renande, befriande verk. Vi kan inte sjdlva befria oss frén allt, utan Gud maste
som en lékare skdra bort och befria oss fran olika saker. Natten kan anta otaliga skepnader.
Det drojer innan vi forstar att det &r en dunkel natt. Men vi méste integrera det faktum att livet
inte bara &r en dans pa rosor, utan det kommer olika former av provningar. Det gor det ocksa i
Kyrkans liv, 1 gemenskapens liv liksom 1 vart personliga liv. Just nu gar Kyrkan igenom en
slags dunkel natt for att helgas, helas och renas. Det gor ont.

Redan genom dopet dr vi ett Andens tempel dir Treenigheten lever. Vi har en direkt
gudsrelation, och d4 maste vi 6va in ritt forhallningssétt genom tron, hoppet och kérleken, sa
att vi kan hora niar Anden talar, gora det Gud vill och lata oss formas och dlskas. Den stora
horisonten dr Guds odndliga barmhirtighet, som aldrig skall fattas oss, inte ens i den djupaste
av dunkla nitter. Vi sétts da pa prov om vi verkligen litar pa att Gud ar en odndligt barmhaértig
och kirleksfull Gud, trots att allt talar emot. Véndningen sker ofta, nir vi anda vagar overlata
oss, trots att allt tycks morkt och dystert.

Vi kan sammanfatta Guds forhallande till oss i det spanska ordstivet atencion amorosa
(karleksfull uppmirksamhet). Det géller dven vart eget forhallande till Gud. Det blir tydligt i
bonen, och det dr sedan ndgot vi tar med oss ut i virlden for att ha en kéarleksfull
uppméirksamhet pd méinniskor 1 vr omgivning, ndgot som kan forvandla en miljo, ett
samhdlle. Det dr ocksd en sammanfattning av den kristna socialldran, att man ar karleksfullt
uppmérksam pé varandra, speciellt pa dem som behover det allra mest. Ibland kan det vara
bra att kunna sammanfatta helheten i ett begrepp som ar mycket slitstarkt och mycket
anvindbart.

Vi maste sjédlva kunna ta till oss att Gud ar standigt karleksfullt uppmarksam pé oss och att vi
ar kallade att besvara, bejaka, lata oss dlskas och vara medvetna om att det bara ir Gud som
har mojlighet att ge oss odndlig kérlek. Vi far gora sa gott vi kan. Vi kan 14ta oss forvandlas,
forddlas och fordjupas pa den védg som det kristna livet &r, pilgrimsfarden mot evigheten.
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Predikan sondagen 24 februari 2019,
Sjunde sondagen under aret

Var barmhartiga, sd som er Fader dr barmhirtig (Luk 6:36). Det &r varken mer eller mindre
Jesus begir av oss. Det dvergér helt var naturliga minniska. Anda far vi tro att Jesus vill att vi
skall leva av den barmhaértighet som &r hans himmelske Faders och som Jesus i evangeliet
géng pé géng talar om. Jesus talar inte s mycket om sig sjélv. Han talar om Fadern och hans
barmhaértighet. Jesus vill visa oss végen till Fadern. Jesus vill férena sig sa innerligt med oss,
att vi 1 Jesus kan komma Fadern néra och ldra oss mer och mer att vara barmhértiga som han.
Men det gér inte pa en kaffe kvart. Det racker inte med en retritt. Det ricker knappt med ett
helt langt liv.

Niér det gar upp for oss att Gud har gett oss detta liv hir pa jorden for att vi skall védxa in i det
som tycks odndligt mycket storre, d& kanske vi borjar ana hur mycket Gud &lskar oss och hur
mycket han forvéntar sig av oss. Om vi élskar nidgon, forvéntar vi oss sa mycket av denna
ménniska. S& dr det ocksd med Gud. Eftersom han dlskar oss odndligt mycket, sd forvéntar
han sig ocksa odndligt mycket av oss. Dérfor kan Jesus séga till oss att vi skall vara
barmhirtiga sa som var Fader dr barmhértig. Jesus ger oss otaliga exempel pd hur vi skall bete
oss. Néar det kommer till kritan, glémmer vi det ofta och ténker pa allt mojligt annat.

En sak dr bra att komma ihag. Vi har fétt tvd kinder, inte bara en. Om négon slér oss pa den
ena kinden, har vi en kind till att ta fram. Och vi har fétt tvd 6ron for att lyssna intensivt pa
Guds ord och pé var nésta, men vi har bara en mun. Ofta gor vi mer ont med var mun dn med
vara 6ron. Det dr lite svarare att géra ndgot ont med 6ronen d&n med munnen.

Sa smaningom kan vi ldra kinna oss sjdlva, vara begransningar och ocksa vara mgjligheter,
for vi har alla odndliga mojligheter att vixa in 1 en djup Kristusgemenskap som gor det
mojligt for oss att i, med och genom Jesus vara barmhértiga. Tanker vi bara pé oss sjilva och
vara egna naturliga krafter, later det absurt och omojligt, nir Jesus séger till oss att vi skall
vara barmhértiga s& som var Fader dr barmhartig. Nér det gar upp for oss, att vi inte bara dr en
enskild liten individ utan en levande lem i Kristi kropp, att vi dr sd djupt forenade med honom
att hans ndd stdndigt pulserar inom oss, att hans kérlek &r ingjuten i oss, att hans Ande
standigt verkar inom oss och mer lter detta stora ske, dd blir det inte sd omdjligt langre, Vi
upptéicker da att det finns sa manga mojligheter att vara barmhaértiga och visa barmhartighet
Det ligger liksom bara dér och vintar pa oss. Da maste vi véxa in genom tron, hoppet och
kérleken i en djup Kristusgemenskap, sa att vi blir mer och mer Kristuslika, s att vi i och
genom Jesus ser med véra tva 0gon pa verkligheten, uppticker de mojligheter som ligger dir
och lyssnar med vara tvd 6ron péd vad Gud forvintar sig av oss.

Kaéra broder och systrar, nir vi tycker att det dr svart och jobbigt i vart liv, vilket det ofta ar, ar
det l4tt att bli modlds. Vi méste da komma ihdg att vi genom vart dop ér infogade i en djup
Kristusgemenskap. Han lever i oss och vi féar forbli i honom, bli kvar i Jesus. Vi far leva hela
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vért liv i gemenskap med honom och ha hans bild pd néthinnan. Om vi har det, kan vi se med

Jesu 6gon pd virlden, varandra och Fadern.

Det finns liksom ingen grins hur néra Jesus vi kan komma. Det dr darfor vi firar liturgi. Vi
ber och tar emot sakramenten for att vi mer och mer skall bli Kristuslika, mer och mer bli
hans larjungar, vinner och lemmar i hans kropp. Det tar tid, for den ene lite mer, for den
andre lite mindre, men det 4r en process som dr igang. Ibland kan vi sjélva bli overraskade
over att vi sdger eller gor nagot som tycks komma mer frén Jesus én fran oss sjdlva. Da borjar
vi forsta att Jesus vill handla, verka och dlska genom oss. Ibland stills vi infor sa stora
provningar att vi helt enkelt maste ta var tillflykt till honom. Att dlska vara fiender kan vi inte
utan vidare. Det kan vi bara nér vi verkligen later Jesus dlska genom oss. Att forlata dem som

har forstort vart liv kan vi inte utan vidare gora, utan vi maste 1ata Jesus verka inom oss.

Lat oss komma ihdg att vi har denna stindiga, djupa och allt forvandlande gemenskap med
Jesus. Annars kan vi inte forstd ndgot av det Jesus sdger. Dé véinder vi bara blad och tanker att
det han séger later vackert, men vi har annat att syssla med. Sé dr det ofta. Vi tycker att det ar
for stort och for krdvande. Det beror pd att vi bara ser utifrdn var egen begransning och inte
utifran det obegriansade och grinsldsa perspektiv som Jesus ger oss genom att bli ménniska
hir pé jorden, lida, d6 och uppsta for var skull. Orden for var skull maste vi komma ihag. For
var skull har Jesus utgjutit sitt blod, gett oss sina sakrament och grundat sin Kyrka. Allt ar till
for var skull.

D& maste vi ocksa anvidnda det Jesus gjort for var skull och ta det till oss. Evangeliet har han
inte gett for ros skull utan for vér skull. Nar vi darfor hor idag att vi skall vara barmhértiga
som var Fader dr barmhirtig, ar det i sista hand for var egen skull, for det dr bara om Fadern
kan kdnna igen ndgot av sin barmhaértighet i oss som vi kan komma in i hans rike. Det &r bara
om vi har kint igen Jesus i den nakne, fattige, hungrige och torstige vi kan bli hemmastadda i
Guds rike. Annars skulle vi aldrig kunna bli hemmastadda i en vérld, dér det bara finns
barmhértighet och kérlek. Lyckligtvis har vi detta liv hir pa jorden pa oss for att mer och mer
bli forvandlade.

Vi kommer ofta att falla och misslyckas, men vi har en forlatande och barmhirtig Fader. Det
maste vi komma 1hag. Vi tycker aldrig att vi riktigt hiller mattet, men Jesus har kommit ocksa
for de svaga, for dem som faller och misslyckas och standigt maste borja om igen. Nér vi
misslyckas och ser hur svaga vi ér lar vi oss att fortrosta pd Guds barmhirtighet.
Barmbhirtigheten dr en nad och gava som vi bara kan ta emot, ndr vi sjilva ér i behov av
barmhaértighet, nér vi har l4rt oss att utan barmhértighet kan vi inte dverleva, inte andas.

Gud vill ge oss sa odndligt mycket. Om vi stir infor honom med tomma hiander och tomt
hjérta i 6dmjukhet och fattigdom, kommer vi alltid att fa erfara hans barmhértighet och ocksa
kunna anvénda den for att visa barmhaértighet. Vi gér i barmhartighetens skola. Nar det gér
upp for oss ér det nagot underbart att forsta, att trots var svaghet, skroplighet och synd ér vi

odndligt dlskade och stindigt foremal for Guds barmhértighet. Da kan vi ocksé ta emot
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barmhirtigheten. Vi kan tillgodogdra oss den och dela med oss av den om én aldrig sa lite, for
Gud ngjer sig ibland med sa odndligt lite, nir det verkligen ges med hela vart hjirta. Lat oss
idag glddja oss Over att Jesus forvantar sig barmhirtighet, ocksé av oss, eftersom han under
hela sitt liv fick forkunna Faderns barmhirtighet, leva den, gestalta den och formedla den. Det
fortsitter han att gora 1 sin Kyrka, dar allting genljuder av barmhértighet. Det dr darfor vi
gang pa gang far sdga: Herre, forbarma dig.
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