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Jungfru Maria — Fredens drottning

Kardinal Anders Arborelius OCD, Biskop av Stockholm
(Predikan och meditation dr nedskrivna efter inspelning)

Predikan

Kara pilgrimer. Vi dr hér i Oskarstrom idag, eftersom Jungfru Maria sade ja till sitt uppdrag
att foda Frilsaren till varlden. Hela var tro dr beroende av detta ja. Tank om Maria inte hade
sagt ja, om Jesus inte hade fotts till varlden, da hade vi inte kommit hit idag for att fira henne,
som pa hela ménsklighetens vignar sade ja till att bli moder till Gud, moder till Fréilsaren.
Idag vill vi alla ansluta oss till hennes ja-ord till Gud for att vi tillsammans med Maria skall
kunna be om en vérld 1 fred, endridkt och broderskap.

Vi som ir hér idag representerar en stor del av vérldens nationer. Vi &r ménniskor fran hela
vérlden som har hamnat i denna lilla avkrok, om vi fir sdga sa om Oskarstrom, en liten plats i
Halland, som idag samlar méinniskor frén otaliga nationella, sociala och kulturella
bakgrunder. Vi ér hér for att stilla oss och hela var virld under Jungfru Marias beskydd och
tillsammans be om fred pa jorden och dven verka i vir omgivning for fred, godhet, kérlek och
samhorighet. Vi méste borja dér vi lever. Vi langtar alla efter ett slut pa kriget i Ukraina och i
andra lidnder, d&ven om vi tycker att vi inte kan gora sd mycket at det. Men det kan vi faktiskt
genom att be om Guds hjilp och stélla oss alla under Jungfru Marias beskydd, sé att vi blir
fredsstiftare och sprider godhet och kérlek omkring oss. Darfor har vi alla som deltar i denna
vallfdrd ett ansvar. Vi har bett rosenkransen for att tillsammans med Maria utverka fred pa var
jord. Men vi méste ocksé fortsitta 1 vardagen for att sprida godhet, samhdrighet och enhet
bland ménniskor. Det dr Kyrkans stdndiga uppgift att gora evangeliet synligt, horbart och
tydligt.

Vi kan tycka att vi katoliker i Sverige inte kan gora sa mycket. Vi dr endast ungefar 1,6 % av
befolkningen, en liten grupp. Men ibland ar det just en liten grupp som kan forvandla vérlden,
ndgot vi sdg 1 Kyrkans begynnelse. Det var en liten skara apostlar som spreds ut Gver vérlden.
Vi ska ocksa spridas ut dver en stor del av Sverige, alla vi som har kommit hit idag. Da &r det
viktigt att vi tar med oss nagot av Jungfru Marias frid och godhet for att sprida detta omkring
oss. Ténk pa, nir ni dker hem till era olika orter, att ni var hér ocksa for deras skull, som inte
var med idag, for att be att den fred som Jesus har fort till virlden och som Maria vakar over
ocksa skall spridas pa era hemorter. Tink efter om det kanske finns ndgon ddr hemma som jag
borde sdka upp, ndgon som jag borde be om forlatelse, ndgon som behdver mitt stéd och min
uppmuntran, sa att jag ocksa blir en fredsskapande, fredsstiftande ménniska, som sprider det
goda och sanna omkring mig.

Vi har alla en uppgift att i Maria tjanst verka for en vérld dar méanniskor lever tillsammans 1
enhet, kirlek och godhet. Sjélv far jag 1 morgon den stora glddjen att inviga en ny kyrka till
Jungfru Marias dra i Skellefted, en kyrka som tidigare har tillhort Svenska kyrkan och som vi
har kunnat forviarva. Ocksa dar kommer manniskor att samlas i Marias namn for att fira
eukaristi och ta emot Jesus Kristus. Ocksé dér finns det méanniskor som vill leva under



Jungfru Marias beskydd och sa bli till glidje och vélsignelse for sin omgivning. Jag tror att
just 1 Sverige dr Maria mycket viktig. Pa ndgot sitt saknas hennes godhet, vinlighet, omsorg.
Ofta saknas det varma hjértat och det goda leendet. Folk ser s& dystra och buttra ut hér i
Sverige. Vi behdver Jungfru Maria for att litta upp var situation och bli lite mer glada och
Oppna for varandra. Vi ber for varandra att vi genom Jungfru Marias hjélp skall komma Jesus
nérmare, bli trognare Evangeliet och Kyrkan, sa att vi verkligen blir Jesu budbérare och Jesu
vittnen i detta land.

Aterigen undrar ndgon vad lilla jag” kan géra. Jag kan gora odndligt mycket. En minniska
kan gora sd mycket for att forandra denna vérld, ndgot som vi ser inte minst 1 Jungfru Maria
och 1 helgonen. Om vi verkligen tar var kallelse pé allvar kan situationen i vr omgivning
forandras. Ni, kdra barn, som har tagit emot er forsta kommunion, ni ar verkligen viktiga for
kyrkan hédr 1 denna forsamling. Det &r ni som ska sprida kérlek och glidje omkring er. Unga
manniskor och barn har en férmaga att gora livet léttare, inte minst for de dldre. Tank efter.
Sakert finns det ndgon dldre person i er niarhet som kanske behdver ett besok, ett
telefonsamtal eller ett vanligt ord. Ibland 4r det de sma detaljerna som adndrar hela atmosfaren.
Vi kan le mot varandra istillet for att titta lite dystert pd varandra. Vi kan sdga négot fint
istdllet for ndgot fult. Vi ménniskor har en storre forméga @n vi tror att bidra till en béttre
varld.

Idag ar vi hér for att fa del av Jungfru Marias forbon for fred pd vér jord. D4 maste vi ocksd
medverka till detta 1 vart dagliga liv, sd att man ser pd oss som fredsstiftande ménniskor, som
sprider godhet och kérlek omkring oss och som pa vart sitt lovsjunger Gud. Det gor vi pa
ungefar samma sitt som hunden som inte kan tala méanskligt sprak men skiller 1 bakgrunden
hir eller som fageln som sjunger 1 skyn. Alla kan pa sitt sétt bidra till att prisa Gud och skapa
storre godhet och omsorg omkring sig.

Lat oss idag vorda, dlska och tjdna Jungfru Maria, sa att hon kan hjélpa oss att bli mer lika
Jesus Kristus. Maria fick fostra Jesusbarnet. Hon fick uppfostra honom. Det mérkligaste av
allt ar att niar Gud blir méinniska blir han ett litet barn som behdver fostras, hjidlpas av sin mor.
Ocksé vi behdver Maria som var mor, som fostrar oss och gor oss till trognare, béttre och
karleksfullare ménniskor. Det dr aldrig for sent for ndgon av oss. Hur gamla vi 4n har blivit
kan vi bli &nnu mer Guds dlskade barn. Ju dldre vi blir, desto yngre kan vi bli, om vi verkligen
tar till oss att fa vara Guds dlskade barn, att leva i godhet och kérlek med varandra. P4 sé sitt
kan vi bidra till en vérld i fred, endrdkt och godhet.

Téank pa att hér 1 Oskarstrom, dér vi har varit samlade, katolska troende fran en stor del av
varlden, har vi tagit ut i forskott ndgot av vad det ar att leva tillsammans med méanniskor av
olika nationell, kulturell, spriklig och politisk bakgrund. Det &r mojligt ndr man bygger pa
Jesus och nir man stéller sig under Jungfru Marias beskydd for att bidra till en béttre varld,
dér Jesu frid far rada. Idag tackar vi Jungfru Maria som vill hjdlpa oss att bli trognare Jesus 1
hela vért liv, s att vi tillsammans kan gliddja Jesu Hjdrta genom att verka for godhet, fred,
sanning och barmhirtighet. Amen.



Meditation dver dagens tema, Maria som Fredens drottning.

VI bérjar med att be en av Kyrkans allra dldsta boner, Sub tuum praesidium. Det dr en Maria-
bon fran 200-talets Egypten.

Till ditt beskydd flyr vi, heliga Guds Moder. Férsma inte var odmjuka bon i var nod utan
befria oss alltid fran alla faror, du drorika och vdilsignade Jungfru. I Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.

I alla tider har ménniskor i svéarigheter och ndd, 1 krig och konflikter tagit sin tillflykt till
Jungfru Marias beskydd. Det ér inte sa konstigt, eftersom hon hade sin stora uppgift att
beskydda Guds ménniskoblivande hér pé jorden. Hon fick fostra Jesusbarnet, beskydda det
och fly med det till Egypten. Dérfor ar det sa latt for manniskor 1 krigets skugga och i
forfoljelsernas tid att ta sin tillflykt till Jungfru Maria, Jag vet otaliga ménniskor som har
kommit till Sverige, som har upplevt krig, forfoljelse och lidande, som verkligen har vuxit in 1
en djup tillit till att Jungfru Maria ocksa &r deras mor.

Idag har vi forsokt begrunda att Maria ér fredens drottning, inte minst for dem som lever i
krigets skugga och upplever krigets fasor. Man forstar det fulla virdet av fred forst ndr man
lever i krig. Vi som lever i ett tryggt land har svért att forstd hur djup langtan kan vara efter
fred, efter beskydd, efter hjilp. Samtidigt behover vi ocksé beskydd i véra personliga
svarigheter.

Man ser ockséd Jungfru Maria som den som beskyddar det andliga livet, Kristuslivet, i oss. Vi
som lever 1 en materialistisk och individualistisk milj6 vet, hur svart det ar att bevara tron. Vi
har alla kdra anforvanter och sliktingar, kanske barn och barnbarn, som har forlorat sin tro pa
Jesus. Dérfor ér det viktigt att vi ber speciellt for dem att Jungfru Maria skall hjilpa dem att
bevara den storsta skatt vi har fitt hir pa jorden: tron pa Jesus Kristus. Vi har alla erfarit ett
behov av beskydd och hjilp, att leva i djup fred. Fred ar inte bara avsaknad av krig, utan fred
och frid dr en djup bdde yttre och inre trygghet i tillvaron, dir vi inte kinner oss starkt hotade
och utsatta for véald och pétryckningar.

Daérfor ar det sa viktigt att vi ser pa Jungfru Maria som sjdlva sinnebilden av det bibliska
begreppet fred. Pa hebreiska sdger man shalom, pa grekiska eirene, pa latin pax och pé ryska
mir. Det ar inte bara ett tillstand dér det inte ar krig, utan det ar ett tillstind dar ménniskor
lever 1 trygghet och glddje, ddr man tillsammans bygger upp en battre vérld. Det dr den djupa
meningen med det bibliska begreppet fred. Pa svenska har vi tva ord: fred och frid. Da vi talar
om fred tdnker vi mer pa den yttre freden och avsaknaden av krig.

Da vi talar om frid tdnker vi pa den djupa glddje och tillit, som vi har till var Gud och till dem
som dlskar oss. Det dr en vérld dar ménniskor lever tillsammans i kirlek, godhet och
omtidnksamhet, en vérld dir barmhértighet och kérlek rader. Det &r detta som Jungfru Maria
stér for i var kristna tro. Hon var helt oberord av synden. Hon var den Obefldckade och hade
inte tillstymmelse till ndgon sjdlviskhet eller egenkérlek. Hon kan hjdlpa oss att forsoka forsta
vad det &r Jesus Kristus vill ge oss. Dérfor dr det sa viktigt att vi tar var tillflykt till Jungfru
Maria i var bon, att vi stéller oss under hennes beskydd. Det géller inte minst vara barn och
ungdomar. Jag dr glad att det &r med en del barn och ungdomar hér idag. Ett besok pa en plats
som denna kan hjélpa dem att {4 en liten aning om vad Kyrkan ar och borde vara: en plats dér
vi tillsammans under Marias beskydd far komma Jesus ndrmare och dir vi till varandra far
formedla godhet, sanning och barmhértighet.



Naér vi ser pa Jungfru Maria som fredens drottning dr det for att fa en djupare inblick 1 vad
Bibeln och var tradition menar med fred och frid. Det far liksom ett méanskligt ansikte i Maria.
Ser vi pd den kristna historien har man alltid i svarigheter och ndd, tagit sin tillflykt till Maria.
Manga av er, kéra broder och systrar, kommer fran lander dér det har varit helt naturligt att be
om Marias hjdlp. Vi kan tdnka pa Latinamerika och var Fru av Guadalupe, dir Maria
uppenbarade sig for en fattig indian, nér landet hade det svart under spanjorerna,
conquistadorerna. Hon ville visa att de var Guds dlskade barn. Vi kan dven tidnka pd Polen
och Czestochowa, dér svenskarna kom och hirjade hela landet och ville forstora allt. D4 fanns
det bara en plats kvar dit svenskarna inte nddde fram: Jasna Gora, klostret i Czestochowa.
Faktiskt rdkade jag befinna mig dér en gang den 15 augusti pé en stor vallfird. Da sade
kardinal Glemp lite skimtsamt och i mer vénskaplig anda, att nu har svenskarna till och med
kommit in i klostret.

I vért land sag man under medeltiden Jungfru Maria som den dkta drottningen. Man firade
den 15 augusti som en skyddsfest for hela landet. Det dr darfor vi sa gérna sjunger sdngen
”’Du Drottning 6ver Nordens land”. T alla tider och 1 alla kulturer har man forstétt att vi
behover en mor. Det dr ndgot djupt ménskligt. D4 méste det ocksé vara sd i Kyrkan. Vi
behover en mor som vakar over oss, beskyddar oss och hjdlper oss att leva som Guds édkta
barn 1 dmsesidig kérlek, godhet och tillit.

Vi blir, som Jesus séger, saliga nér vi verkar for fred och frid. Vi kan sprida en anda av godhet
och frid omkring oss, nér vi verkligen ber om Jungfru Marias hjélp och stéd. Det dr som
barnet i moderns armar som far trygghet, nér det tycker att det dr jobbigt. Det kan ocksé vara
jobbigt i kyrkan, nir det dir finns en massa frimmande ménniskor. Man kanner sig da lite
vilsen som ett litet barn. Vi méaste forstd att nar vi talar om fred dr det ndgot storre, djupare
och mer allomfattande &n bara ett tillstand, ddr man inte har krig. Vi &r alla kallade att forsoka
gora jorden sa lik himlens hérlighet som mojligt. Fred och frid dr nagot mycket viktigt.
Samtidigt vet vi att vi i vart dagliga liv maste forsoka forverkliga fred och frid i vara familjer,
1 vara forsamlingar och 1 vart samhélle, sa att vi kristna verkligen blir tydliga och synliga som
freds- och fridsstiftande varelser som sprider denna anda omkring oss.

Da behover vi en forebild som Jungfru Maria som star vid Jesu sida. Han ar fridsfursten och
hon ar fridens drottning. Hér ser vi det som kyrkofdderna sa ofta betonar, att i den nya
skapelsen behdver vi bdde den nye Adam och den nya Eva. Genom vart dop lever vi redan i
den nya skapelsen. Mer och mer kan vi bli medvetna om det. Da behdver vi det foredome vi
fér 1 Jesus och som &terspeglas i Maria.

Det ricker alltsé inte att bara en gdng om aret komma hit till Oskarstrém och be om Marias
hjalp, utan det dr det vardagliga livet dirhemma, pé jobbet, bland kompisarna som mer och
mer maste bli genomlyst och préglat av den nya skapelse som vi ser sa tydligt i Jesus och
Maria. Darfor behover vi Marias hjilp och forbon sa att vi kan forbli trogna detta ideal, sé att
vi ocksé i vara dagliga omstdndigheter kan formedla Jesu fred och frid till ménniskor omkring
oss. Da maste vi borja dér vi dr: 1 var familj, 1 var forsamling.

I den synodala process vi har pabdrjat i vdra forsamlingar har det ibland kommit fram att en
del ménniskor har svart att kénna sig accepterade och vilkomna. Déarfor maste vi alltid vara
mycket uppméarksamma, speciellt pd dem som har kommit nyligen, dem som kénner sig lite
utsatta, sa att de verkligen forstar, att en forsamling dr som hemmet 1 Nasaret, dér alla lever i
Jesu och Marias stédndiga nédrhet. Dér &r vi alla levande stenar som forsoker forverkliga
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fredens och fridens atmosfir, sa att manniskor kénner sig hemma i vara forsamlingar. Dér kan
de fa hjélp och stod och erfara att det verkligen dr Marias anda som styr i forsamlingen, som
blir ett dkta hem i Nasarets efterfoljd.

Nir vi har varit hér 1 Oskarstrom hoppas jag att vi har fatt den inspiration vi behdver for att
atervidnda hem fornyade av motet med Maria. Det viktiga dr att det bér frukt, att vért liv fir ett
storre djup, att Jesus far storre plats i vart liv, att Maria kan hjélpa oss &nnu mer att forsoka
realisera detta ideal. Darfor ar det viktigt att vi ber for varandra. Be gérna lite for den som
sitter bredvid er har 1 kyrkan och som ni kanske aldrig har sett tidigare eller som kanske ar er
bésta vin. Skulle det vara er virsta ovén, dr det dnnu béttre, for da kan ni forsonas under
Marias mantel. Hela tiden méste vi vara medvetna om att Gud vill férvandla och fordjupa vért
liv 1 Jesu efterfoljd. Vi behover stindigt komma Gud ndrmare och forvandlas av hans ndd. Da
ar ofta Marias hjalp avgorande. Liksom en mor gérna vill att hennes barn skall vara vinner,
hjilpa varandra och stddja varandra, vill Maria att vi ocksa skall ha denna 6msesidiga kérlek,
omsorg och sprida frid, godhet omkring oss.

Sa packa ner i era véskor ett paket ddr det star fred eller frid, Marias fred, Marias frid. Jag ar
alltid sé glad nir jag aker forbi Mariefred, darfor att vi har en ort i Sverige som &r uppkallad
efter Maria och hennes frid. Som ni kanske vet, beror det pa att det dér fore reformationen
fanns ett kartusiankloster som hette Pax Mariae (Marias fred och frid). Marias frid heter ocksa
Birgittaklostret i Vadstena. Egentligen skulle vi alla kunna ha det som var adress som katolska
kristna och da bo 1 Marias frid. Vart hem ér ett uttryck for Marias frid och fred. D& blir vi
ocksa lite mer uppmarksamma pa, hur vi 1 var omgivning kan sprida detta budskap om fred
och frid. Ta gérna och packa ner i er viska en portion av Marias frid och fred och tank efter
hur detta kan realiseras i er vardagliga situation. Det behover inte vara nagot markligt utan
helt enkelt att man lugnt och stilla stéller sig under Guds Moders beskydd, litar pd hennes
hjalp och forsoker formedla den djupa insikten i1 hur nédra och djupt férbundna vi dr med
Jungfru Maria.

Niér vi nu snart stéller ut det Allraheligaste Sakramentet &r det ett tillfdlle att fornya vér
overlatelse till Jesus genom Marias hénder. Liksom Maria fick béra Jesusbarnet i sina hinder,
vill hon ocksé bira fram oss som en gava till Gud. Vi behover alla hennes moderliga omsorg
och kirlek, hennes beskydd i livets alla svdra och jobbiga situationer, sa att vi ldr oss att vi
inte d4r ensamma och dvergivna, utan att vi hela tiden &r burna av hennes férbon och
moderliga 6mhet. Det hjdlper oss att bli &nnu mer omformade av Guds kérlek, sa att vi glads
over att vara Guds dlskade barn och verkligen kan leva som sddana barn borde leva. Till slut
upprepar jag dnnu en gang den bon som kristna har bett dnda sedan 200-talet.

Till ditt beskydd flyr vi, heliga Guds Moder. Férsmd inte var 6dmjuka bon i var néd utan
befria oss alltid fran alla faror, du drorika och vdilsignade Jungfru. I Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.
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