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Foredrag |
Vi borjar var retratt med Johannes av Korsets ord

En evig kélla har i lonndom runnit. Jag vet sa val var den sitt lager funnit. Dess uppkomst vet
jag ej, ty den har ingen, men vet all uppkomst ar den sjalv for tingen. Jag vet att i skonhet har
den ej sin like, att darur dricker jord och himmelrike. Jag vet att i det flédet utan botten har
ingen vadat mot en strand och natt den. Dess glans kan intet skymma och forstalla. Jag vet
allt ljus har dar sin ursprungskalla.

Det &r nagra rader ur en dikt av Johannes av Korset (1542-1591) som heter ”Séang av sjélen
som frojdar sig at att kdnna Gud genom tron”. Den forsta fragan till oss alla ar, om det &ar var
stora gladje att vi kdnner Gud genom tron och att vi vill vaxa in &hnu mer och férvandlas av
denna gladje. Det ar darfor vi ar har pa retratt. Annars kunde vi ha akt till Mallorca eller
Ullared! Vi anar att Gud vill fora oss allt djupare in i den gladje som &r hans, sa att hela vart
liv blir upplyst av den, och vi kan leva i standig tacksagelse och lovsang och bli det vi &r
menade att bli: en homo eucharisticus, en tackségelsens och tacksamhetens ménniska, som
har funnit var skatt i Gud.

Dikten &r ett satt for oss att leva oss in i Treenighetens mysterium och 6ppna oss for Guds
innersta veklighet. Vi tror pa en treenig Gud, pa Fadern, Sonen och den Helige Ande. Varje
massa borjar i Treenighetens namn: ”'I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Var
Herres Jesu Kristi nad, Guds karlek och den Helige Andes gemenskap vare med er alla”.
Massan slutar med valsignelsen i Treenighetens namn. | sjélva liturgin blir vi impregnerade
och omvandlade av Treenighetstron for att sedan béra ut detta budskap och leva av det i
vardagen. Paven Johannes Paulus Il (1920-2005) skrev: "Treenighetsdogmen uttrycker
sanningen om Guds inre liv och inbjuder oss att ta emot detta liv”. Gud vill att vi skall dela
detta liv. Det gar som en rod trad genom hela uppenbarelsen, att Gud vill yppa sin innersta
hemlighet, att han ar Fader, Son och Helig Ande.

Det &r inte bara nagot yttre och langt borta, utan detta liv, detta levande vatten, skall springa
upp inom oss. Det har det redan gjort genom dopet. Vi ar alla delaktiga av detta liv genom
dopet. Det ar inte ndgot frammande och langt borta, utan vi har det inom oss. Mer och mer
kan vi bli forvandlade av detta livgivande, levande vatten och ocksa dela med oss av det. Vi ar
skapade till Guds avbild. Det glommer vi l4tt.

Speciellt gldommer vi att de andra ar skapade till Guds avbild. Det underbara ar att varje
manniska bara genom att vara till kan lara oss nagot om Gud. Vi kan aldrig nog begrunda att
Gud i sin ofattbara godhet standigt sander sin avbild till oss, hurudan denna ménniska &n &r.



Awven den storsta syndare bar med sig denna avbild. Aven om han eller hon gor sitt yttersta for
att dolja det, gar det inte. Kan man inte vara nagonting annat kan man i alla fall vara ett
varnande exempel!

Det ar oerhort viktigt att komma ihag att den manskliga vardighet, att vara Guds avbild, som
vi har fatt genom skapelsen, finns kvar. Hur fornedrade eller fordarvade av synden vi
manniskor an kan bli, finns det en skdnhet och en godhet kvar, som &r Guds nad och gava.
Meningen &r att detta skall bli avstamp till en gudslikhet. Sarskilt i Ostkyrkan betonar man
mycket starkt den avvagningen. Genom skapelsen &r vi Guds avbild och genom frélsningen
skall vi bli mer och mer till Guds likhet.

Vi ser tydligast i helgonen att de slapper igenom Guds ljus, Guds karlek, men vi ar alla
kallade att ga in i denna forvandlingsprocess, sa att Guds likhet mer och mer kan strala fram.
Det sker i hog grad genom Kyrkans sakrament. Eukaristin ger naring, foda till att inifran
likgestalta oss mer och mer med Kristus. Genom skapelsen blir manniskan, séger
kyrkofaderna capax Dei. Hon blir kapabel att ta emot Gud. Hon dr ett tomrum som kan
uppfyllas av Gud, eller for att tala med Teresa av Avilas (1515-1582) kanske mer vardagliga
sprak ar manniskan en tvattsvamp som kan suga upp det levande vattnet fran Gud. En
tvattsvamp kan bli mycket full av vatten. Samtidigt finns det en dubbel aspekt, for
tvattsvampen delar med sig av vattnet. Sa ar det ocksa med oss. Ju mer vi delar med oss av det
levande vatten vi har fatt, desto mer kan vi uppfyllas av det fornyande, forvandlande vattnet.

Genom fralsningen, sager kyrkofaderna, blir manniskan ocksa particeps Dei, delaktig av Gud.
Gud tar sin boning i oss genom dopet. Vi blir ett Andens tempel, séger Paulus. Gud lever och
verkar inom oss. Allt detta maste da, som Johannes sager till oss, fylla oss med gladje over att
vi far kdnna Gud genom tron. Mer och mer kan vi forvandlas av trons gladje genom
evangeliets kraft, s att vi ocksa kan sprida det levande vattnet och bli delaktiga av Guds drém
att allt skall férvandlas genom hans nad. | Johannesevangeliet laser vi: ”Den som dricker av
det vatten jag ger honom skall aldrig nagonsin torsta, utan det vatten som jag ger honom skall
i hans inre bli en kélla med vatten som springer fram till evigt liv” (Joh 4:14).

Tank om vi kunde se att vi sjalva bar denna kélla med livgivande vatten inom oss. Kallan kan
bade ge oss sjalva gladje och styrka och ocksa hjalpa andra att upptécka Gud. Vi maste tro att
vi kan hjélpa andra manniskor att upptacka Gud. Vi som &r skapade till Guds avbild och
genom hans nad har blivit hans tempel kan yppa ndgonting om vem Gud ar for manniskor
omkring oss. Det sker inte bara genom vara ord utan ocksa genom vart satt att vara. Vi har
mer och mer férvandlats av Guds nad genom dopet, genom eukaristin, sa att nagonting har
fastnat. Ibland marker vi det inte sjdlva, och det ar bast sa, for om vi marker det kan vi sjéalva
ta at oss dran. Vi far aldrig glomma att vi ocksa kan snubbla pa vagen och haka upp oss.

Det kristna livet dr ocksa en standig reningsprocess. Den heliga Birgitta (1303-1373) talar om
Gud som en tvatterska som haller pa att tvatta manskligheten for att rena den fran dess synd.
Fragan ar om vi mest hakar upp oss pa flackarna eller pa resultatet. En av de viktigaste
fragorna under var retratt &r, om vi mer &r en tackséagelsens och lovsangens manniska eller
mer en klagosangens och gnallets manniska. Det finns nagot av bagge delarna i oss. Vi far
klaga och vara missndjda, men inte hela tiden. Genom arvsynden ar det lite lattare att bli



gnallets och missndjets manniska. Det galler speciellt i var tid, som &r sa praglad av
konsumismen, som mycket bygger pa att vi maste vara missndjda med det vi har for att kopa
nagot nytt. Har vi en fin, gammal rock forstar vi att den plotsligt inte ar sa fin langre, for det
finns nagot annu finare. Vi far inte vara tacksamma och férnojda med det vi har, utan vi maste
langta efter nagot annat. Naturligtvis far vi ibland fornya var garderob, men missnéjet kan
mycket latt smitta av sig pa var inre manniska, sa att vi latt fastnar mer i det som ar fel och
langtar efter nagot annat. Det ar ganska subtilt.

Vi maste ocksa vilja ga vidare i var andliga utveckling. Har maste varje manniska hitta sin
balans. Grundtonen maste alltid vara gladje och tacksamhet 6ver Guds oandliga valgéarningar i
Jesus Kristus, i Kyrkan och i vart liv. Vi behéver mer se till det Gud ger oss. Har vi en langtan
efter att se hur Gud arbetar och vad han ger oss, finner vi alltid fler och fler anledningar att
tacka Gud. Om det en dag ar lite mulet kan vi tacka Gud for det istéllet for att vara missnéjda.
Om det &r soligt kan vi tacka for det. Var instéallning har mycket med vara dagliga attityder till
livet att gora. Ar vi praglade av ett eukaristiskt tankesatt, finns det oandligt mycket att gladija
sig 6ver och tacka for. I annat fall finns det o&dndligt mycket att vara missnjd med. Det ar
kanske inte riktigt sa varmt som vi skulle 6nska. Speciellt i var tid finns det ett missnojets
moln som vilar éver vérlden och ocksa 6ver Kyrkan. Visserligen har vi en bra kyrkoherde,
men, men, men ... Det kan i och for sig vara helt riktigt, for det kan alltid vara nagot battre,
storre och djupare. Men om vi inte l&r oss att tacka Gud for det som &r just nu, kan vi sjunka
ner i missnojets och gnéllets trask och aldrig komma darur.

Darfor ar eukaristin sa livgivande, sa renande, eftersom den inifran ger oss del av den
tacksagelse och lovsang som finns i Guds inre, dar Sonen hela tiden glader sig dver Fadern
och Fadern éver Sonen. Vi far finna var gladje i ett Du. En av de viktigaste frukterna av
Treenighetstron ér, att det aldrig bara &r jag, jag, jag utan alltid Du, Du, Du, for att anvanda
den judiske filosofen Martin Bubers (1878-1965) axiom ”jag — Du”. | Gud sjélv ser vi den
stdndiga dialogen mellan Fadern och Sonen. Det ar i den dialogen, relationen, karleken och
vanskapen som sjalva livets fullhet finns. Sa lange vi bara utgar fran jaget ar det mycket latt
att bli missnojd. Men om jag hela tiden speglar mig i Guds Du, blir det nagonting helt annat.
Da forflyttas tyngdpunkten fran vad jag kanner och vad det ger mig till det som Du &r i din
fullhet, Herre. Bonen innebér att vi forflyttar tyngdpunkten fran jag till Du.

Det ar likadant i vara medmanskliga relationer. Ocksa det ar lite svarare i dag, da man kan se
ett ungt foralskat par som sitter pa en restaurang och tittar pa var sin telefon. Vi lever i en
jagcentrerad miljo pa s& manga plan. Det har aldrig varit helt latt att ta steget fran jag till du.
Varje mansklig relation bygger pa att man steg for steg forflyttar sig fran jag till du. Annars ar
det latt att fastna i missnoje. | var tid ar det manga forfattare som skriver om hur
fruktansvarda deras foraldrar var. Ibland kan det &ven handla om en make eller maka som
man gjort sig av med. Man har aldrig levt sig in i en djupare relation, dar man alltid kan hitta
nagot att vara tacksam for, &ven med de jobbigaste foraldrar. Ingen manniska ar fullkomlig.
Inga foraldrar, hur kérleksfulla de &n forsoker vara, kan bara formedla det goda. Om vi inte tar
till oss det som ar vackert, fint, det vi kan gladja oss at, &r det latt att fastna i besvikelse,
frustration for det vi aldrig fick. Likadant &r det i métet med vara medméanniskor runt omkring



oss. Vi har allt att vinna pa att mer tacka och lova Gud for allt det som &r gott och fint, bade i
honom, i var nasta och i oss sjalva.

Om vi ar missndjda med andra blir vi ocksa missnéjda med oss sjélva. Vi skall verkligen vaxa
och utveckla oss, men vi maste anda acceptera att Gud har skapat oss som unika méasterverk.
Ingen kommer att vara som jag. | var tid vill man garna vara kopior. Alla skall se likadana ut.
Man skall ha likadana klader, lyssna pa samma musik. Men Gud vill att vi, var och en, skall
vara pa ett unikt sétt och avbilda ndgot av hans oandliga mysterium. Det &r en svindlande
tanke att tanka sig, att bara jag kan uttrycka en viss aspekt av Guds mysterium pa ett satt som
ingen annan kan gora, eftersom vi aldrig kommer att kopieras eller klonas. Det &r min kallelse
att forsoka véxa in i detta och tro, att jag trots min fattigdom och skruttighet anda kan
uppenbara nagonting av Gud for vérlden. Samtidigt ar vi medvetna om var bracklighet och,
svaghet och att vi ocksa kan délja Gud. Jag kan bade uppenbara och délja Gud.

Det ar darfor jag behdver det livgivande vattnet. Jag behover den néring jag far genom
sakramenten for att bli en homo eucharisticus, en eukaristisk ménniska, som lever i
tacksamhet for Guds valgarningar. Teresa av Avila brukar pa gamla malningar avbildas med
en pratbubbla dar hon séger: ”misericordias Domini in aeternum cantabo”, Herrens
nadegarningar vill jag besjunga i all evighet. Jag finner min gléadje i att jag far besjunga Guds
valgarningar, Guds godhet i mitt liv och i varldens liv. Det gor vi i liturgin. Nar vi ber
psaltarpsalmerna gor vi som hela Israel och Kyrkan har gjort i alla arhundraden. Vi besjunger
Guds nad, fralsning, godhet och skonhet sadant det ar i honom och sadant det avspeglar sig i
varlden. Da upptécker vi ocksa mer och mer av vélgarningarna. Annars upptéacker vi bara det
som ar fel. Det ar ingen svarighet att hitta det som &r fel och det som kan bli battre.

Genom att besjunga Guds godhet och skdnhet, som vi gor i liturgin, forandras vi ocksa sakta
men sékert. Vi ser det inte sjalva. Ofta ser vi snarare att vi blir svagare och mer ofullkomliga
ju nédrmare vi kommer ljuset. Det &r darfor Teresa av Avila kan séga, att hon ar vérldens
storsta synderska. | den inre erfarenheten blir man mer och mer utblottad pa allt eget ju
narmare Gud man kommer. Man kan inte berémma sig av nagot for egen del utan det ar Guds
valgérningar, nad och karlek man far besjunga och gladja sig 6ver. Man tar inte at sig nagot
for egen del utan det &r bara Du, Du, Du.

Liknande ar det i vara manskliga relationer. Vi glader oss mer och mer dver var nasta. Da
lockar vi ocksa fram det basta hos andra. Det &r sa Jesus sag pa manniskor. Det rackte att han
sag pa dem for att de skulle véxa, blomma upp och ge sitt liv till honom. Jesu blick &r
forvandlande. Vi far forsoka att se pa oss sjalva som sedda av Gud. Vi tror att Gud hela tiden
ser pa oss med karlek. Gud ar den allseende. Det kan vi uppfatta mycket olika. Jean Paul
Sartre (1905-1980) var som barn radd att Gud sag honom och da sag allt som var galet. Det
skramde honom. Vi ser hur viktigt det &r hur vi forkunnar en sak. Om vi férkunnar att Guds
blick &r en karleksfull blick som hela tiden vill hjalpa, férvandla, forlata och hjalpa oss att
vaxa, blir det ndgot annat. Det &r som med Milles (1875-1955) staty med den lilla manniskan
i handen. Jag har alltid sett det som en bild av Guds barmhaértighet, dar ménniskan vilar tryggt
i Guds hand. Nagon annan ser det som Guds fasansfulla makt, att han haller oss fangna i sin
hand. Allt beror pa hur vi besvarar Guds blick. Ser vi hans blick som en kéarleksfull, fralsande
blick, marker vi ocksa att nagot forandras i vart liv.
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Vi kan hjalpa varandra. Genom att bara se vanligt pa varandra kan vi fa andra att véxa och ta
emot Guds karlek. Vi far forvalta Guds karleksfulla blick genom vart sétt att se pa varandra. |
manga kloster i var tid finns det ofta fler gamla munkar och nunnor eftersom det inte kommer
sd manga nya kallelser. De gamla kan inte gora sa mycket, men de kan alltid se med stor
kérlek pa dem som kommer dit. En manniska som har dgnat hela sitt liv at att forsoka se pa
Gud med karlek kan formedla denna karlek genom att bara nicka och se vanligt pa dem som
kommer. | Stockholm hade vi en ordenssyster, syster Ingrid, som akte mycket tunnelbana.
Hon kunde aldrig nog prisa Stockholms ungdomar som fantastiska och underbara. Hon hade
en blick som fick den varsta varsting att smalta. Vi far inte underskatta var egen formaga att
formedla Guds karlek och nad. Om vi hela tiden har Gud infor 6gonen, finner vi var gladje i
att vi kanner igen honom i var nasta genom tron. Vi forsoker besvara karleken genom var
tackséagelse, och da blir vi mer och mer ett eukaristiskt, heligt folk, som forharligar Gud och
som ocksa far formedla gladjen till manniskor. Istallet for att fastna i det som inte &r sa bra far
vi gladja oss over det lilla fré av godhet som finns bakom den stréva eller tuffa attityden.

Den franske teologen Jean Daniélou (1905-1974) skriver: "Naden i oss ar den heliga
Treenighetens verk. Den gar ut fran Treenigheten och vander oss mot Treenigheten. Den &r
den treeniga karlekens rorelse som springer fram ur Treenigheten for att bemaktiga sig
méanniskan och lyfta upp henne till Treenigheten. Den &r ett gudomligt kraftflode, en agape,
ett kérlekens verk som verkar i manskligheten som en surdeg for att beméktiga sig den och
hoja den dver sig sjalv.”

Har beskrivs hela fralsningsverket utifran Treenighetsperspektivet. Naden har vi fatt genom
vart dop. Den &ar som en surdeg som arbetar inom oss for att hoja oss upp, sa att vi kommer
Gud narmare och genomsyras av Guds karlek och ocksa kan dela med oss av den. Det &r
viktigt for oss att forsoka forsta att Gud verkligen arbetar inom oss. Den heliga Birgitta sade
att Gud var som en tvétterska, och Jean Daniélou tycker att han & som en bagerska som
knadar degen. Alla dessa bilder kan hjalpa oss att forsta nagot av det Gud gor i oss. Naden &r
inte bara nagot yttre utan ocksa en inre kraft som vi bar inom oss och som vi kan lara oss att
forsoka besvara, motsvara, sa att vi lever i tacksagelse, lovsang och tillbedjan. Det &r den
kristna ménniskans grundattityd som vi skall lara oss genom eukaristin.

| Ostkyrkan betonar man mycket starkt att massans liturgi, eukaristin, ar just den
katekesundervisning vi behover. Darfor har man inte s& mycket katekesundervisning i Ost
som i Vast. | Vst ar vi mer inriktade pa att forsta, pa det rationella, men om vi lever oss in i
det som sker i massan, lar vi oss egentligen det vi behdver. Vi har kanske inte sa latt att leva
oss in i den liturgiska, eukaristiska undervisning vi far i massan, men det & mycket viktigt att
tanka pa att har uppenbarar Gud nagot av sig sjalv. Méassan borjar i Treenighetens tecken och
slutar dar. Sedan ar minsta lilla gest en undervisning i att sta infor Gud i standig tackséagelse
och bon och att boja sig ner i anger och 6verlatelse. Sa smaningom blir vi omformade av
liturgin till en manniska som i tacksamhet och glédje tar emot allt det Gud vill ge oss.

Da bevarar vi samma attityd nar massan ar slut. Vi sands ut. Risken finns att vi ar lite
schizofrena. | méassan star vi mycket fromt och forsoker ta till oss det vi &r med om. Nar vi
kommer ut &r det annat. Det ar mycket latt att vi far en paklistrad attityd. Det har skaningar
genomskadat och sager, att vi sitter hallorade i kyrkan. Vi haller in Guds ord i ett 6ra och
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sedan rinner det ut ur det andra orat. Men vi kan ocksa séaga, att vi haller ut det och sprider det
ut over varlden. Allt det vi har fatt delar vi med oss av.

Vi fostras och omformas av sjélva liturgin. Nar vi verkligen har en glédje och tacksamhet
over att vi far tjana Gud genom tron, hittar vi dverallt undervisning. Liturgin dryper av Guds
narvaro och godhet. Har vi 6vat in lovsangen i massan, fortsatter vi av bara farten, nar vi
skyndar oss ivag till Ullared eller nagot annat koptempel. Ocksa dar kan vi lovsjunga Gud.
Det har man forstatt pa Filippinerna, dar man ofta har kapell pa sina kopcentra. | Bogota
gladdes jag att se kapellet i taxfree-avdelningen. Folk gick in och féll pa kna och kdpte sedan
vad de behdvde. Vi far inte gora alltfor stor skillnad mellan vart fromma liv och vart
vardagsliv. Risken finns att vi blir schizofrena, att vi glommer bort att se med Guds 6gon pa
den varld han vill frélsa, att vi hellre sorjer 6ver det som ar daligt, kanner skadegladje eller
missnoje.

Vi far dela Jesu sorg men ocksa hans gladje over det som &r vackert, sa att vi mer och mer blir
Kristuslika, later naden forvandla oss, sa att vi slapper taget om oss sjélva och gor oss
beroende av Guds nad. Nar Jesus sager att vi skall bli som barn bygger det mycket pa att vi
skall bli beroende av var himmelska Fader. Det &r lite svarare i nutiden, dar man sa tidigt som
mojligt skall bli sjalvstandig och sta pa egna ben. Det finns ett falskt beroende, men det finns
ocksa ett gott beroende och det maste man ibland ldra sig pa nytt. Jag ar hela tiden beroende
av Herren. Varje dag ar hans gava till mig och mitt svar ar, att allt det jag gor & min gava till
honom. Allt jag &r och har fatt &r Guds gava till mig. Allt det jag ar och gor kan bli min
gengava till Gud. Da kan jag ge allt till Gud. Thérese av Lisieux (1873-1897) sager: "Bara jag
lyfter upp ett stra fran marken kan jag hoja hela varlden upp till Gud”. Allt kan bli mitt satt att
besvara Guds gava. Kan jag inte géra sa mycket mer, kan jag alltid 6verlata och offra mig
sjalv och bara fram mina krampor, min artros. Det blir min gengava till Gud. Det kanske inte
ar sa mycket att ha, men det &r i alla fall nagot.

Eukaristin kan inifran forvandla oss. Néar vi talar om eukaristins teologi anvander vi ordet
forvandling. I Andens kraft forvandlas bréd och vin till Kristi kropp och blod. Men denna
forvandlingsprocess skall fortsatta inom oss. Nar vi tar emot eukaristin far vi del av denna
kraft for att vi skall bli mer Kristuslika genom den naring och foda vi far i eukaristin. Inte nog
med det. Sedan skall vi i var tur forvandla den del av varlden som &r anfortrodd till oss, sa att
Guds nad kan lysa fram. Det kan vi faktiskt gora i de sma detaljerna. Vi forstar att vi har
nagot att ge, att dela med oss av. Det ar var tro, var karlek och vart hopp. Da blir vardagslivet
mycket mer spannande. Vi blir dd ocksa lyhorda for hur vi kan gora det, om vi later Guds
blick vila pa oss, Da blir vi ibland forvanade 6ver det vi kunde sdga eller géra. Vi maste lita
pa att Gud kan anvanda oss mer an vi sjalva forstar. Ju mer vi forvandlas av den eukaristiska
naden och far en eukaristisk grundattityd, desto mer kan vi ocksa dela med oss av naden utan
att vi sjalva marker det. Det gar liksom av bara farten. Darfor ar det sa viktigt att vi verkligen
tar vara pa den nad vi far genom sakramenten, framfor allt genom eukaristin, sa att vi later
Gud handla i oss. Det lilla ordet lata ar sa viktigt teologiskt och dogmatiskt. Gud vill gora sa
mycket, men han gor det bara om vi later honom gora det. Gud vill dlska oss sa mycket bara
vi later oss &lskas.



Har ar Jungfru Maria den stora modellen for vad det innebér att lata sig alskas och lata sig tas
i ansprak for Guds verk. Bebadelsescenen ér viktig, dar Herrens angel kommer med
budskapet till Maria som sager ja. Darfor ber man Angelus-bonen tre ganger per dag, det man
brukar kalla mini-tidegarden. Manga hinner tyvarr inte be hela tidegarden, men om man ber
Angelus morgon, middag och kvall blir man férvandlad och impregnerad av nadens
verklighet. Ma det ske med mig som du har sagt. Lat det ske. Herre, gér med mig vad du vill.

Den grundattityd som vi ser inkarnerad i Jungfru Marias uppdrag blir ocksa var grundattityd.
Darfor ar det viktigt hur vi borjar var dag. Borjar vi med att klaga om vi vaknar tidigare &n vi
ville, eller tackar vi Herren for att vi far tid att lova honom lite extra. Det ar mycket latt att
falla in i klagan. Ibland kan vi hejda en tanke i sjalva tankeférloppet. Det ser vi ocksa i
Psaltarpsalmerna. De borjar ofta med klagolat. Herre, varfor later du mina fiender behandla
mig sa? Varfor har du 6vergivit mig? Men sedan gar det omarkligt 6ver i lovsang. Sa ar det
ofta i oss. Den forsta omedelbara reaktionen kan vara missndje. Det kunde ha varit &nnu
vackrare i dag, men jag far vara glad att det &r sa vackert som det ar och tacka for det. O, nu
kommer den dar ménniskan jag helst skulle vilja slippa. Men nu har jag hort att jag skall vara
glad éver henne ocksa. Vi kan hejda oss i vart missnoje. Det ar aldrig helt last. Vi kan
anvanda allt material for att tacka Gud. GI6om inte det varnande exemplet. Ocksa det kan
forvandla verkligheten.

Gang pa gang maste vi atervanda till ursprunget, till Treenigheten. Vi maste komma ihag att
allt skapat, allt som finns till &r préglat av sitt ursprung. Edith Stein (1891-1942) skriver i sitt
stora filosofiska verk "Endliches und ewiges Sein” (Det dndliga och det eviga varat), att
overallt finner vi spar av Treenigheten, till och med i atomens olika bestandsdelar, dar de
olika partiklarna dras till varandra av karlekens attraktionskraft. Vi ser det bland vaxterna.
Overallt ser vi spar av Skaparen. Darfor 4r hela skapelsen, som Bonaventura (1221-1274)
sager, ocksa en Guds bok, dar vi kan lasa och lara oss om vem Gud &r. Har vi trons blick blir
den styrkt av allt det vi ser. Vart svar ar var tacksagelse och gladje 6ver att vi far kanna Gud
genom tron, &ven om inte allt ar fullandat. DA ber vi Gud att fullanda sitt verk i oss. ”Fullanda
din karlek genom oss. Hjalp oss att hjalpa dig att fullanda skapelsen”. Da far vi ocksa en helt
annan attityd till det skapade.

Jag brukar i detta sammanhang ta ett exempel fran klostervarlden. Nar man skall préva om
nagon har en kallelse till klosterlivet ser man hur han eller hon stéanger en dérr. Det satt pa
vilket vi behandlar tingen avsléjar nagot om oss. Slanger vi igen dorren, slanger vi kanske
igen den framfdr nasan pa varandra. VAar grundattityd till livet och Gud avspeglar inte bara hur
vi behandlar manniskor utan ocksa tingen. Vart satt att se pa tillvaron, behandla varandra och
tingen maste evangeliseras genom Guds ljus, sa att varje liten rérelse och akt kan uttrycka var
genkarlek till Gud och var tacksamhet. Gud vill mota oss dverallt och alltid.

Det finns ingen del av tillvaron som &r kemiskt fri fran var maéjlighet att méta Gud. Han kan
anvanda allt for att tala till oss. Vi kan upptacka spar av honom dar vi minst skulle ana det.
Den liturgi vi firar vid altaret, den massa, den eukaristi vi deltar i, gar 6ver i annan gestalt
under resten av dagen och livet. Vi moter Gud i besléjad gestalt. Jesus kommer till oss i olika
forkladnader. Han moter oss och talar till oss och vi besvarar hans karlek. Det sker ocksa nar
vi befinner oss i alla vardagliga och alldagliga situationer. Da kan gemenskapen och karleken
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besta och starkas. Vi far Guds hjalp att hantera allt det som dyker upp. Ibland tror vi att vi
maste l6sa all varldens problem. Lyckligtvis kan vi inte det, for da skulle det nog bli annu
galnare. Vi far da anfortro och lagga problemet i Guds hand, be om hans hjalp och lita pa att
han kan verka genom oss, och ibland utan oss, att han inte alltid behéver var beskaftighet utan
att han i sin godhet haller varlden i sin hand.

Forsok under retratten att ibland stalla den lilla fragan om det &r min gladje att jag far kanna
Gud genom tron. Har jag tackat honom for trons gava? Har jag tackat honom och lamnat mitt
liv i hans hander? Det ar nagot han aldrig trottnar pa att hora. Vi kan ibland fa for oss att vi ar
lite tjatiga i var bon. Det dr ungefar samma sak vi sager hela tiden. Men den som é&lskar
tréttnar aldrig pa att saga de karleksfulla orden. Da kan varje ord vi sager uttrycka var
genkarlek till Gud. Varje gest, varje tanke, kan bli béarare av tacksamhet. Aven om tanken har
borjat daligt, aven om vi borjar med att séga nagot obehagligt, kan vi andra meningen medan
vi sager den. Det &r aldrig last. Gud kan hjélpa oss att vanda det onda till det goda. Vi kan
fanga en tanke i flykten och vanda den till ndgot gott. Aven om vi later oss undslippa oss ett
daligt ord kan vi vanda det. Det finns manniskor som bara de kommer in pa personalrummet
kan fa samtalet att &ndra karaktar. Man vill da inte fortsatta med skvaller och svordomar. Man
kan dndra manniskors attityd pa ett ganska Gverraskande satt.

Vi ber om naden att kunna véxa i denna gladje och tacksamhet.

Herre, Jesus Kristus, du har skapat oss till att bli ett tacksamhetens eukaristiska folk som
standigt lovsjunger och tackar dig for alla dina nadegarningar och sa sprider trons gléadije
over véarlden. Hjalp oss att mer och mer forvandlas av det vi tar emot i eukaristin, sa att vart
hjarta kan aterspegla mer och mer av din kérlek, sa att vi kan forvandla denna varld till en
varld efter ditt hjarta och ditt sinne. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il
Vi boérjar med en bén av Augustinus (354-430).

Befria mig, Herre, fran mangordigheten som jag lider av inne i min sjal. Infor Dina 6gon
kanner hon sitt behov av Din nad och flyr till Din barmhartighet. Vi sager mycket men nar
anda inte till malet. Slutet pa vart tal maste bli: Han ar allt. Nar vi val en gang natt fram till
Dig kommer det myckna som vi talar inte uppna sitt mal att fa ett slut. Och Du allena skall bli
allt i alla. Utan att upphora kommer vi da att saga en enda sak och gemensamt lovséga Dig,
vi som blivit ett i Dig, Gud, Du, den ende, Gud; Du, den trefaldige. | Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn.

Med denna bon avslutar Augustinus sitt stora verk De Trinitate, om Treenigheten pa femton
bocker. Det blev manga ord, men han antyder att orden aldrig racker till for att uttomma Guds
mysterium. Gud ar alltid storre. Aven om orden eller rattare sagt Ordet, Sonen, ger 0ss en
sann och &kta bild av Fadern, finns det oandligt mycket mer som évergar oss och som vi forst
i evigheten skall kunna begrunda. Anda &r Ordet outtémligt. Jesus Kristus, det
manniskoblivna Ordet, det eviga Ordet, har talat till oss om sin Fader. Pa sa satt vet vi vem
Fadern ér.



Redan i Treenigheten anar vi det som vi kallar sakrament, att det finns tecken som pekar
vidare. Sonen pekar alltid vidare pa Fadern. | evangeliet pekar Jesus nastan hela tiden pa sin
Fader och talar om honom och séger, att det &r nog for oss att fa se honom sjélv, for i honom
ser vi ocksa Fadern. Det &r en grundlinje i hela den kristna tron, att det vi ser pekar tillbaka pa
det osynliga. Skapelsen, allt det som finns till, ar ett tecken pa den som har skapat allt. Det
blir annu tydligare i Kyrkans sakrament.

Det &r viktigt att ocksa situera detta i Gud sjalv, att det i Gud sjalv finns ndgonting som vi kan
kalla ursakrament. Jesus Kristus sjalv ar ursakramentet, som pekar tillbaka pa Fadern eller for
att uttrycka det med Augustinus ord: ”Ordet kommer ur tystnaden. Sonen fods ur Faderns
skote. Ordet utgar ur den oandliga tystnad som Fadern ar”. Det vi erfar har i den skapade
verkligheten maste peka tillbaka pa det som finns i Gud sjalv. Det finns ett samband, ett
sammanhang, mellan den synliga varlden, skapelsen, och den oskapade verkligheten som &r
Gud. Mitt liv far sitt djup da jag inser, att det liv jag lever ar Guds gava till mig, och att jag
genom mitt dop har fatt del av Guds eget eviga liv som ett fro som skall genomsyra och
forvandla mig.

Alla sakrament bygger pa att ett synligt tecken ger oss osynlig nad. Det finns ett samband
mellan Guds inre vérld och den yttre varld dar vi lever. Allt i liturgin, i massan, bygger pa att
det vi hor och det vi far veta genom ordet ger oss insikt i Guds innersta verklighet. Det vi tar
emot i eukaristin, det synliga tecknet, ger oss osynlig nad, Jesu fulla verklighet.

Tystnaden ar, som Augustinus paminner oss om, mycket viktig for att vi skall ta till oss Ordet.
Paven Franciskus har nu under varje massa han firar infort att man skall ha en stunds tystnad
efter evangeliet och predikan, for att man skall ta till sig det man hort. Det dr egentligen inget
nytt. Ocksa konciliet anbefaller att man skall ha 6gonblick av tystnad i liturgin. Tidigare var det
mycket vanligt att folk kom i tid till massan, forberedde sig i tyst bén och stannade kvar efter
massan i tyst tillbedjan. Nu springer manga ut efter massan sa fort som mojligt eller kommer
for sent, i alla fall i Katolska kyrkan.

Vi behover aterupptéacka tystnaden. Inte minst i var tid finns det ett oandligt behov efter
tystnad. Vi behdver forsjunka i tyst tillbedjan infér Gud. Eukaristin, méssan, far storre kraft
genom att vi blir stilla under massans gang. Det behover inte vara sa langa 6gonblick. Ordet
som proklameras och forklaras genom evangelieldsning och predikan behdver sjunka ner. Nar
Guds ord proklameras i massan, i eukaristin, har det annu storre tyngd &n nar vi laser det pa
var kammare. Det far en eukaristisk pragel nar det proklameras i massan. Det blir ett samband
mellan ord och sakrament. Men for att ta till oss det behdver vi ofta tystnaden. Man kan bli
kvar i tystnad en eller tva minuter eller mer. | vart kloster i Norraby brukar man pa vardagarna
ha tacksagelse tio minuter till en kvart efter kommunionen i massan. Tystnaden hjélper oss att
ta till oss allt det vi far i massan, i liturgin, i eukaristin.

Ocksa vid vara dagliga moten med manniskor ar tystnaden viktig. Ibland kan det tysta motet
fordjupa var relation. Ibland &r vi sa radda for tystnaden att vi séger en massa dumheter
istallet for att halla tyst. Har vi det riktigt svart med en manniska kan vi sétta oss ner med
henne i tystnad. Ibland &r det enkla det rattaste. Vi behdver inte uttrycka allt. Vi behdver inte



fylla tystnaden med ljud. Aven om vi inte har en yttre tystnad omkring oss kan vi ha en inre
tystnad. Ocksa i storstadens brus kan vi bevara den inre helgedomens tystnad, for vi ar ju ett
Andens tempel. Gud lever i oss genom dopet. Inombords kan vi alltid bli kvar i tystnad, i
tillbedjan.

Nér den indiske jesuiten Anthony de Mello (1931-1987) ordnade sina retratter ville han alltid
att det skulle vara lite bakgrundsbrus, eftersom vi maste vanja oss vid att i det vanliga livet ar
det aldrig helt tyst. Ocksa ljuden kan hjélpa oss att upptacka den inre tystnaden. Vi kan alltid

fly in i den inre tystnaden, d&ven om det bullrar och ar fullt av oljud omkring oss.

Tystnaden pekar tillbaka pa Faderns outtomliga djup, Ordet, det eviga Ordet, talar om
tystnaden, om Fadern. Pa sa satt far vi balans mellan det som utsags och det som finns dar
bakom. Orden kan aldrig uttmma hela verkligheten. Inte ens det eviga Ordet kan ge oss hela
Faderns mysterium. Vi far just det vi behover, vilket ar viktigt att komma ihag.
Uppenbarelsen ger oss den fulla sanningen i den man vi kan ta emot den och férvandlas av
den. Men Ordet, uppenbarelsen, kan aldrig ge oss hela Guds verklighet, eftersom den &r
oandligt stor. Det vi vet ar det &kta och sanna, det vi behdver veta, men Gud ar storre. Darfor
behdver vi ocksa den tysta tillbedjan.

Liturgin far ett storre djup om den dr inbaddad i tystnad vare sig i sjalva massan, efterat eller
vid ett annat tillfalle. Ord och tystnad hor ihop. Vi kan ibland marka att ett ord som ségs
utifran den tillbedjande tystnaden far en storre genklang och fruktbarhet &n en massa
mangordiga utsagor. Vi behover atererévra tystnaden inte minst i vara kyrkor. | var tid ar
tystnaden en bristvara och manga ar lite radda for tystnaden och blir lite otaliga. Vi behdver
den helande tystnaden, ocksa for att ta till oss orden. Att vara tysta tillsammans for oss ocksa
narmare varandra.

Ordet blev kott och tog sin boning ibland oss. Inkarnationen, Guds manniskoblivande,
kommer ut ur tystnaden, ut ur Faderns oandliga djup. Allt det Jesus séger och gor vittnar om
det. Jesus kommer for att beratta om sin Fader for att vi skall mota Fadern genom honom. Pa
det bygger den sakramentala fralsningsekonomin. Ordet blir kott, for att vi skall kunna forsta
det och ta till oss det. Ordet lever bland oss. Ordet bli manniska for att vi pa ett manskligt och
forstaeligt satt skall kunna ta till oss djupen i Guds mysterium. Jesus anvander ord, atborder
och tecken, for att vi skall fa en aning om den osynliga varld ovan allt annat varifran han
kommer. Sa fortsatter det att vara i Kyrkan. Genom ord och sakrament fortsatter Jesus att
arbeta for att féra oss narmare sig och sin Fader. Han sander ut sin Helige Ande over oss alla
och in i vara hjartan, for att vi mer och mer skall genomsyras av all denna nad.

Det dr viktigt att forsta hela tillvarons sakramentala karaktar. Nar Gud skapar varlden &r det
for att allt skapat skall aterspegla Skaparen. Nar han blir manniska och instiftar Kyrkan &r det
for att det skall bli annu tydligare, att Gud har kommit oss &nu narmare, att Gud har blivit en
av oss, for att vi skall kunna komma in i hans egen verklighet. Vi blir ett Andens tempel
genom dopet, for att allt detta skall komma oss annu mycket narmare. D& behéver vi den foda
som eukaristin ar for att bli pAminda, narda och omvéanda till det liv som ar Guds innersta liv
och leva av det hér och nu.
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Evangeliet &r menat att praktiseras, att ta gestalt i vart eget liv. Var uppgift har pa jorden ar att
gestalta och dversatta evangeliet till det satt vi lever pa. Hur manga manniskor det an finns,
hur manga kristna vi dn &r, gestaltar vi det alla pa ett unikt satt. Evangeliet blir kott och blod
pa ett unikt satt i varje kristen. Vi lever av evangeliet pa ett eget och unikt sétt. Vi har en egen
fralsningshistoria dar vi forsoker omsétta evangeliet i vart satt att leva, tanka och handla. Det
ar nagot oerhort att Gud anfortror oss detta, att han litar pa oss och vill att vi genom de
livsomstandigheter som ar vara skall gora evangeliet tydligt. Det dversatts genom det vi sager,
gor, tanker, kampar med och glader oss at. Det ar ett ljus som lyser upp oss inifran. Vi kan i
varje omstandighet, varje mote, pa vart satt gora att evangeliet lyser upp oss och genom oss
aven andra. Det finns oandligt manga tillfallen da vi kan berikas av evangeliets ljus och lata
det skina fram. Den osynliga gavan och naden blir synlig genom vart satt att leva. Det ser vi
tydligast i helgonens liv. Det ar darfor viktigt att 1&sa om helgonen, men i vilken form av
manskligt liv det &n vara ma ar det majligt att evangeliet kan skina fram och forvandla. Det &r
aldrig forsent.

Man brukar sdga att den ende Jesus helgonférklarade var révaren vid hans sida, som hade levt
ett ovardigt liv i forbrytelser dnda fram till métet med Jesus pa korset. Det ar aldrig forsent att
bli omvand, att 6ppna sig for evangeliet. Ocksa Augustinus var en stor syndare. Gud kan bryta
igenom allt manskligt motstand. Det &r alltid méjligt att 6ppna sig for Guds nad. Vi kan
ibland ocksa ta emot evangeliet ur ovantade munnar eller genom ovantade gester. For oss ar
det en stor gladje, nar vi upptacker att Guds ord kan méta oss pa de mest ovantade platser och
fran de mest ovantade manniskor. Gud har en férmaga att bryta igenom dér vi minst skulle
ana det och ibland ocksa i oss sjalva. Ibland kan vi bli forvanade éver nagot vi kunde gora
eller séga, eftersom Gud har en sadan majlighet att lista sig in i oss och gdra saker genom oss
som Gvergar var formaga. Det &r viktigt att verkligen lata sig tilltalas av Gud, lata Guds ord
traffa oss. Man kan ocksa, som man sager i Skane, bli hallérad. Man haller in Guds ord i ena
sidan och later det rinna ut ur det andra 6rat. Det ar aldrig forsent att ta emot ordet. Aven om
det har runnit ut pa ett stalle kan vi fa in det igen.

Vi behéver tystnaden for att ta till oss det som Gud séger. Vi behéver begrunda Gud ord i
tillbedjande tystnad for att det verkligen skall bara frukt. Det har blivit lite svarare i var tid att
hitta den inre tystnaden, eftersom vi hela tiden dverdses med allt slags stimuli genom media
och reklamen. Overallt far vi olika stimuli som gor att allt slags tankar och inflytanden snurrar
runt i huvudet. Vi 6verses med ord, budskap som vi egentligen inte vill veta av fran alla
mojliga hall. Det ar svart att undga det, eftersom vi hela tiden utsatts for det och ofta kommer
det upp nér vi minst skulle vilja det. Darfor ar tystnadens askes sa viktig. Vi behover inte
alltid lyssna pa alla nyheter, bloggar och sociala medier, for da fylls vi hela tiden pa. Det ar
svart att komma till tystnad, nar vi hela tiden har blivit impregnerade med olika budskap och
stimuli. En av nutidens kanske viktigaste former av askes ar att inte alltid vara ute pa natet, att
ha nagonting i 6ronen eller stirra oss blinda pa en liten telefon. Det kan vara en svar form av
askes i var tid, eftersom manga manniskor ar beroende av att alltid vara uppkopplade. Man
forvantar sig att alla andra ocksa skall vara det.

11



Tystnaden hjalper oss att fira eukaristin. Utan tystnad, bade yttre och inre, kan eukaristin ga
oss sparlost forbi. Det blir som reklamen som fladdrar forbi. Orden i méssan fastnar inte. Det
som sagts i textlasningarna gloms latt. Tystnadens askes & mycket nodvandig for att vi
verkligen skall kunna delta i méassan och fira eukaristin. Annars lamnar eukaristin inga spar
efter sig. En tyst retratt kan vara mycket valgérande men ocksa jobbig. Plotsligt mérker vi att
vi tanker pa allt det andra. Vi tanker pa problem pa jobbet och pa vad som vantar darhemma.
Vi tanker pa om borsen stiger. Det ar sa mycket som fyller oss.

For att leva eukaristiskt maste vi ocksa lara oss att tommas pa mycket onddigt for att Ordet
verkligen skall tréffa oss i hjartat, for att vi skall se att det & Guds Ord till mig. Ordet ar Guds
Ord till hela Kyrkan, men det ar ocksa riktat personligt just till mig. Gud har nagot att saga
mig. Han vill mig val. Han vill visa mig sin karlek och omsorg. Tystnaden &r sa viktig for att
jag skall forsta att Ordet verkligen ar riktat till mig. Det eviga Ordet som kommer ur Faderns
tysta djup har ett budskap till mig, eftersom jag &r viktig i Guds 6gon. Vi ar inte nollor, aven
om vi k&nner oss som det, utan vi &r unika masterverk skapade for att forharliga Gud i all
evighet.

Varje gang vi samlas till liturgi, till massan, far vi praktisera det vi skall gora i all evighet: att
forharliga, lovsjunga och tacka Gud. Vi évar in evigheten varje gang vi samlas till liturgi. Vi
gor det vi skall gora dar. Det ar inte sa latt att tillbe, lovsjunga och forharliga Gud, eftersom vi
dras at sa manga olika hall, men det ar det vi far offra. Vi far ocksa offra var oférmaga att bli
tysta och uppmarksamma infor Gud. Allt kan bli material i vart forhallande till Gud. Det ser
vi allra tydligast i biktens sakrament. Déar far vara synder, nar de val har blivit forlatna, bli var
gava till Gud. Det &r egentligen otroligt. Det onda vi hade tankt eller gjort blir av Guds nad
forvandlat till en offergava. Det géller ocksa var ouppmarksamhet och ytlighet, vara dumma
tankar, allt det som ofta kommer upp i tystnaden. Det far inte forvana oss att det just under en
tyst retratt kan komma upp sa mycket onddigt och jobbigt fran det forflutna, eftersom vi da
inte ar uppfyllda av sa mycket annat.

Det ar ocksa en del av reningsprocessen. Allt som dyker upp i vara tankar och sinnen ér till
for att vi skall kunna 6verlata och offra det till Gud, och sa renas, helgas och forvandlas, sa att
vi mer kan 6ppna oss i tyst tillbedjan for det Gud vill ge oss och séga till oss. Det eviga Ordet
ar aldrig tyst, stumt. Det finns alltid ett budskap, nagot Gud vill, men ofta pa tystnadens niva.
Gud talar inte precis om vad vi skall lasa eller géra. Men pa ett djupare plan talar han i
tystnaden om hur hdgt han alskar oss och att han forvantar sig nagot av oss. Det géller att
kanna igen Guds rost i tystnaden, dven om den inte &r artikulerad, utsagd. Man ar alltid litet
misstanksam nar nagon menar att Gud tydligt har sagt si eller sa. Vi far lita pa Guds rost, nar
vi i djupet av vart hjarta forstar eller borjar inse hur oandligt dlskade vi ar av Gud och hur
mycket han vill ge oss. Det galler &ven nar vi ser var fattigdom och utblottelse, kdnner oss
svaga, brackliga och sarbara. Ocksa det & Guds nad. Gud har kommit for dem som behdver
lakare, for dem som ar helt beroende av hans nad och kérlek.

Sé& smaningom kan vi lara oss att kdnna igen Guds Ord i tystnaden, vare sig det & mer
gladjerikt eller mer korsfastande. Guds sprak har oandligt manga nyanser. Det eviga Ordet har
talat om Fadern och visat oss allt om Guds nad och kérlek. Men detta Ord blir personligt i var
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bon. Sa smaningom forstar vi, att Gud har ett personligt intresse av oss. Allt det som beror
mig ar viktigt och allt detta kan uppfyllas av hans nad och kérlek. Min tystnad, ocksa den lite
jobbiga och svara tystnaden, nar jag hela tiden maste kdmpa mot forstréddhet och onda tankar
ar min offergava. Jag kan alltid ge Gud nagonting, ocksa min fattigdom, min brist, min
forstroddhet. Ingen &r sa tacksam som Gud for lite skrap. Har sitter jag kanske och bara tanker
pa hur det skall ga i fotbollsmatchen hela retratten. Ocksa det kan jag ge. Jag kanske tanker pa
nagot mindre vardigt eller ovardigt eller kimpar mot en frestelse. Ocksa det kan jag ge.

Det finns ingenting som inte kan forvandlas till bon. Det ar darfor Psaltarpsalmerna r sa
viktiga. Dar ser vi att all méansklig synd och svaghet passerar revy. Det kan vara de mest
ovardiga, manskliga egenskaper som hamndlystnad och blodtorst. Allt detta kan forvandlas
om det bearbetas i bon. Vi kanske kommer till en retrétt och &r besvikna over att arvet gick
var nasa forbi. Vi bar med oss nagot som vi kan tycka ar lite ovardigt. Vi har alla nagot som
vi skams 6ver, som vi kdampar med och som vi hela tiden aterkommer till. Just under en tyst
retrétt har det en konstig formaga att dyka upp, for da har vi inte s& mycket annat att syssla
med, eftersom mobiltelefonerna &r forbjudna. Da kommer det ofta upp sddant som vi har
skjutit undan, men just det skall bli vart offer till Gud. Det kan vara min smaaktighet, min
hamndlystnad, mitt begéar efter olika saker och mina frestelser. Allt detta skrap som vi bar
med oss blir var offergava till Gud. Det &r en oerhord befrielse nér det gar upp for oss att Gud
ar sa tacksam for allt det vi ger honom, dven om det bara &r lite skrap eller onédigheter. Bara
det att vi 6verlater oss till honom, litar pa honom och viljer att ge honom nagra sma
ogonblick av vart liv, glader hans hjarta.

Den stora modellen for tacksamhet ar Gud sjalv. Han har gett oss eukaristin for att den skall
forvandla oss till storre likhet med honom, sa att vi kan uppfyllas av tackségelse och
tacksamhet for livets gava, d&ven om det ar ett jobbigt liv. Vi lar oss da att tacka for allt det
som livet rymmer far. Ocksa vara egna misslyckanden och svagheter, som annars kan tynga
oss, far vi 6verlamna till honom pa altaret och bara fram som var offergava. Det ar darfor
offertorieprocessionerna, dar man ibland bar fram allt mojligt, &r sa viktiga. Det synliga
tecknet uttrycker det vi bar med oss i vart inre. Vi far vi lagga fram det goda vi har men ocksa
det vi kdmpar med, vara svagheter och misslyckanden. Ingenting ar for alldagligt for att inte
kunna baras fram pa Guds altare. Jag var en gang i Nigeria pa en prastvigning. Da bar de fram
manga gavor, dven en stor bal med toalettpapper som de bar pa huvudet. Allt kan ges till Gud.
Ingenting &r ovardigt. Vi kan vara ovardiga, men nar vi offrar var ovardighet till Gud blir det
en offergava.

Tystnaden hjalper oss att se och forsta pa djupet hur nara Gud vill komma oss i liturgin, i
massan, men ocksa i det vanliga livet. Hela livet har en sakramental grundstruktur som gor att
allt kan tala till oss om Gud. Det géller vattnet och det som finns i naturen men ocksa det vi
manniskor skapar. Ingenting ar kemiskt fritt fran Guds narvaro och hans sétt att handla i
varlden. Skapelsen &r skapad av Gud for att aterge nagot av hans godhet, skonhet och sanning.
Vi som lever detta liv i skapelsen kan dverallt mota tecken som talar om Guds osynliga
verklighet. Vi kan Gverallt, ocksa genom vart sétt att varda skapelsen, medverka med
Skaparen for att framhéva hans godhet och skénhet.
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Sedan blir det annu tydligare pa nadens och fralsningens plan, nar Kristus instiftar sin Kyrka,
dar han genom sakramenten sténdigt ar verksam for att vi mer och mer skall férvandlas av
den osynliga naden och fa vart hjarta darovan i Guds evighet. Samtidigt gor vi har nere pa
jorden allt for att jorden skall bli mer lik Guds eviga harlighet. | massans gloria sager vi: Vi
tackar dig for din stora harlighet”. Det ordet kan ibland hjalpa oss att forsta att vi far bidra till
Guds harlighet genom att lovsjunga och forharliga honom. Gud behover det inte i sig sjélv,
men vi kan gladja Gud genom att forharliga honom héar pa jorden. Har pa jorden &r det i hig
grad vi som har ansvar for att Gud blir forharligad. Allt skapat ar till for att forharliga
Skaparen. Naturen, faglarna, allt det vi ser deltar i en slags kosmisk lovsang till Gud. Men den
enda medvetna rosten som skall ge rost at detta & manniskan, som har en unik position som
hela skapelsens prast.

Vi har bade ett privilegium och en skyldighet att forharliga Gud. Alltsedan méanniskoslaktets
forsta begynnelse finns det en forstaelse av det. Pa grottmalningarna, de forsta manskliga
konstverk som &r bevarade, ser man en slags kult, tillbedjan och liturgi. Ménniskan i sig, aven
innan Gud har uppenbarat sig, anar att hon &r till for att férharliga Gud, for att ge honom sin
tillbedjan. Manniskan ar skapad till Guds avbild. Redan genom sjalva skapelsen kan hon ana
att det finns en hogre verklighet som hon far tillbe. Kyrkan ar darfor angelagen om att ocksa
ha en dialog med de andra religionerna, &ven med naturreligionerna, eftersom kyrkan vill ta
till sig allt som &r gott 6verallt for att ocksa frambara det till Guds harlighet, &ven om det
ibland behdver renas.

| den sakramentala fralsningsekonomin finner vi det fulla uttrycket for hur Gud vill handla i
varlden. Dér finner vi den fulla verklighet som Gud inbjuder oss till. Vi behéver Kyrkans
sakrament for att na fram, sa mycket det bara gar, till métet med Guds osynliga verklighet.
Sakramenten ger oss osynlig nad och karlek mitt i vart vanliga liv. S& smaningom kan vi bli
mer och mer genomsyrade av den eukaristiska grundattityden, som ofta ar botemedlet mot
livets avigsidor.

Det &r latt att fastna i klagosang istéllet for i lovsang. Vid kyrkkaffet kan vi lova Gud istéllet
for att falla in i klagolat. Om vi lovsjunger Gud for det som ar vackert och fint hjélper vi till
att forvandla skapelsen. Da forandrar vi narmiljon omkring oss. Det finns ocksa en andlig
narmiljo, dar vi alla kan paverka samtalstonen pa arbetsplatsen, bland vannerna, bland
grannarna eller i férsamlingen. Vi kan tala om Guds godhet och kérlek nér vi méts som
kristna. Nér jag var i klostret tankade vi bensin i macken i Tagarp. Dar anvandes inte alltid det
vackraste spraket, men nar munkarna kom ville man inte svara. Vi kan ibland hjalpa till att
hoja nivan, sa att man inte bara fortalar varandra utan séager nagot bra om varandra. Ibland kan
det borja som lite fortal. Nagon hade kanske en ful klanning pa sig i kyrkan en dag. Da
papekade nagon att det berodde pa att hon gav sa mycket allmosor till de fattiga att hon inte
hade rad att hela tiden kdpa nya klanningar. Vi kan forsoka andra pa tonen ibland. Vi har en
formaga, om vi lever utifran en tillbedjande tystnad, att mer och mer bli eukaristiska
manniskor. Vi kan ocksa bli mer fantasifulla och pahittiga sa att vi andrar tonen och
atmosfaren.
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Det finns oerhdrt manga majligheter att paverka den narmiljo vi lever i. Det kan vara svart.
Jag talade nyligen med vara vanner fran neokatekumenatet som har flyttat till Svedala, dar de
har en mission. Det finns vissa samhéllen i Skane som ar mycket negativa till manniskor som
kommer fran andra delar av varlden. De omgardar sig da med en praktig medelklassmiljo, dar
man inte vill slappa in nagon annan. Da fick man i neokatekumenatet for sig att man skulle ga
och besoka sina grannar. Nar det var jul ville de ga med en liten blomma till dem. Det vackte
stor misstanksamhet att dessa framlingar kom och ville ge dem blommor. Men man far inte ge
upp. Till och med i Svedala kan det vara mojligt att sprida nagot av evangeliets gladje, dven
om det kan vara jobbigt.

Vi har ett heligt ansvar for var narmiljo, &ven om det inte alltid &r sa latt. Det kan vara pa var
arbetsplats eller i vart grannskap. Overallt kan vi bli ett synligt tecken pd Guds osynliga nad.
Vi kan ocksa bli ett sakrament. Munkar och nunnor bér klader for att bli pAminda om att de
inte bara &r Br Patricius eller Sr Anastasia utan de ar ett tecken. Det hjalper dem att forsoka
vara lite mer karleksfulla, aven om det &r jobbigt. Det kan vara bra for oss ocksa att ha nagot
tecken. Manga har ett kors eller ett skapular om halsen, ett armband med helgonbilder eller en
ring. Ett yttre tecken kan paminna oss om att vi tillhér Gud, att vi &r ett slags sakrament pa
Guds narvaro i varlden som Kkristna. Vi ar dopta i Kristus. Vi tillhér hans mystiska kropp. Vi
har ett budskap. Vi har en kallelse. Vi kan gora nagot for att forandra den miljo dar vi lever.
Det behdver inte vara nagot markligt, utan det kan vara sma tecken som méanniskor faktiskt
lagger marke till, mer &n vi tror. Det kan vara att vi inte slar igen dorrarna eller att vi gor sma
saker som kan forandra hela atmosfaren, att vi undviker de ord som drar ner och forpestar
luften. Om vi &r préaglade av eukaristin, lovsangen, tacksagelsen kan vi bidra till att nagot av
Guds mysterium lyser fram mitt i moérkret, mitt i den grupp ménniskor som kanske inte anar
vem Gud ar och som har fatt en felaktig bild av honom. Egentligen ar det mycket spannande
att vara kristen ocksa i en sekulariserad miljo for vi har sa manga majligheter, speciellt nu nér
man borjar trottna pa det sekuléara och borjar bli lite mer intresserad inte bara av oss utan dven
av andra religioner eller rentav av vidskepelse. Da ar det viktigt att visa att det ocksa finns en
kristen rost, en kristen narvaro och att vi i Kristus har ett budskap att formedla, ocksa i
tystnaden. Ibland kan just det vacka och intressera manniskor.

Vi ber om Guds nad att ta till oss tystnaden som en del av var tillbedjan.

Herre, Jesus Kristus, du teg infor dina domare. Du har uppenbarat ocksa tystnadens djup, det
djup av oandlig karlek som finns i Faderns hjarta. Hjalp oss att leva i denna tillbedjan och
tystnad och sa ge dig den ara, det pris och lov som tillkommer dig i all evighet. | Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il
Vi borjar med en bon av Katarina av Siena (1347-1380).

Du eviga Treenighet. Du ar Skaparen och jag ar din skapade varelse. Jag har i den
forsoningstjanst som du utfort for min skull genom din Sons blod fatt veta att du ar foralskad i
din skapelses skonhet. I Fadern och Sonens och den Helige Andes namn.
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Allt det Gud har skapat ar gott. Det ar ett av Bibelns viktigaste budskap. Skapelsens skénhet
ar ett faktum. Vi behover bara 6ppna 6gonen och ga ut. Skapelsens godhet och skonhet ar
nagot vi maste ta emot i tacksamhet och bara fram till Gud. Ocksa var egen skonhet dr nagot
vi maste tacka Gud for pa morgonen, nér vi ser oss i spegeln. Att vaxa in i denna
grundhallning av tackségelse och tillbedjan &r en stor och underbar uppgift. Vi kan lasa hela
Bibeln, hela historien, utifran perspektivet att det finns en kallelse till att fordjupa var
tacksamhet, tillbedjan, lovsang och vart forharligande. Redan skapelsen som sadan &ar en
kosmisk lovsang till Skaparens godhet. Men ocksa fran Bibelns borjan ser vi, att ormen har
kommit in med synden, motstandet, missnojet och sprickorna. Darfor fortsatter Gud att genom
sin Son forsona, fralsa, helga och forvandla for att tacksamheten och tacksagelsen skall bli
fullandad och fullkomlig. I eukaristin &r hela skapelsens och ménsklighetens tacksagelse
fullkomnad, for dar &r det Kristus sjalv, den manniskoblivne Guden som bar fram hela
skapelsens och ménsklighetens tacksamhet till Gud. Vi ar infogade i detta skeende. Vi ar
delaktiga. Darfor &r vi kallade att mer och mer forvandlas till ett tillbedjande tackségelsens
heliga folk, sa att vi 6gonblick for 6gonblick kan leva i tacksamhetens Gverlatelse till Gud. Da
maste vi ocksa acceptera bade var egen skdnhet och att vi kan bli annu vackrare.

Aven den sekulara manniskan vill bli vackrare och vackrare. Hon lagger pa lager av make up
och tatueringar. Egentligen &r det ett lite misslyckat forsok att bli &nnu vackrare infor Gud.
Ibland far man fragor bland ungdomar om man far tatuera sig. Kyrkan har aldrig uttalat sig
auktoritativt om det, men hon brukar vara negativ till att man borjar tatuera huvudet. Sedan
finns det ndgon som har tatuerat hela sista maltiden pa armen. Skall vi se det som
evangelisation? Vissa fragor ar inte sa enkla att besvara, men Kyrkan har i alla fall aldrig
rekommenderat att vi skall tatuera oss. Manniskor har en langtan att bli vackrare. Fragan &r
om det &r for att bli vackrare for Guds skull, for var egen skull eller for andras skull.

Vi skulle kunna l&sa hela fralsningshistorien, hela Kyrkans historia, som en langtan efter att
motsvara Guds godhet genom att forvandlas av hans nad, sa att vi for hans skull kan leva i
standig tackségelse och gladje Gver allt det goda han har gjort. | var kulturkrets &r vi ofta
mycket beroende av skapelsens skdnhet. Naturen ar mycket viktig i den svenska folksjélen.
Nar mina medbroder kom fran Belgien till Sverige skulle de lara sig de svenska psalmerna.
De var lite forvanade over att det mest handlade om faglar, backar och fjall. For oss har i
Sverige ar naturen mycket viktig. Vi behover bara tanka pa Jungfru Maria. Nar hon férsvann
fran kyrkorna efter reformationen blev hon kvar i naturens och kulturens rike. Hur manga
svenska diktare har inte diktat om Jungfru Maria som gar 6ver angarna, inte minst har i
Dalarna. Ocksa i almanackan finns Maria kvar. Det &r ett av historiens intressanta faktum, att
i svenska almanackan &r alla de gamla Mariadagarna noterade. Vi har Maria, Virginia och
Stella. Som kronan pa verket fick kossorna Marianamn i Sverige. Vi har Rosa, Stella osv. Sa
Jungfru Maria blev kvar.

Alla slags manniskor kan i Maria se vad skapelsen borde vara. | henne ser vi vad vi & menade
att vara i Guds plan. Det uttrycks i dogmen om Marie obeflackade avlelse. Hon ar en
manniska helt fri fran synd, en ménniska skapad till Guds avbild, som inte forstorts inifran av
synden. Det ar en manniska som aterspeglar Guds plan med manniskan. Det &r naturligtvis
alltid Kristi verk. Det vet hon mer &n nagon annan.
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Vi kan se bade pa hela mansklighetens historia och pa var egen historia som ett invéxande i en
allt djupare grundhallning av tacksagelse, tillbedjan, lovsang och 6verlatelse. Var personliga
historia, i den man vi sjalva kan forsta den, gar ut pa att véaxa in i en djup karleksrelation till
Gud, att forsta att Gud ar foralskad i var skonhet och godhet, i det vi egentligen &r bortom
synden, misslyckandena, svagheterna. Gud ser till det barn vi &r i hans 6gon och som vi kan
bli mer och mer. Har ar det tvartom &an i varlden. Vi blir mer och mer barn ju &ldre vi blir. Till
sist ”gar vi i barndom”. Det ar lite sprakets ironi att tala om att “ga i barndom”. Ibland ser
man att de dementa har en gladje som ingen annan har, men de kan ocksa bli arga. Vissa
dementa &ar glada och tacksamma for allting. Andra blir ofta arga.

Ju mer vi 6ppnar oss for Guds nad och vaxer in i gemenskapen med honom, desto mer kan vi
bli en varelse som glads 6ver Guds godhet och med varje andetag utandas tacksamhet. Sjélva
livet ar en enda akt av tacksagelse for Guds godhet. Eukaristin kan férvandla oss steg for steg,
sa att vi fogas in i bade skapelsens och Kyrkans standiga tackségelse till den allraheligaste
Treenigheten. FOr oss kristna borjar detta i dopet.

Aven den naturliga manniskan kan tacka Gud. Vi ser i andra religioner, att det alltid finns
nagot av tillbedjan, inte minst i islam. Det finns nagot av kult &ven om den forvands till offer
av djur och manniskor. Ocksa i det heliga kan synden smyga sig in. Det ligger i manniskans
natur att boja sig for det som ar hogre, ana sig fram till att det finns en Gud. Nér denne Gud
uppenbarar sig, forst i Israel och sedan i Kristus, da borjar vagen klarna, da borjar budskapet
bli klart och tydligt och tas emot. Darfor maste vi tacka Gud for trons gava. Speciellt galler
det i en sekuldr miljo, dar vi hela tiden konfronteras med manniskor som vi tycker &r mycket
fina, bra och goda, kanske mycket battre &n vi, men som saknar tron. Ett mysterium vi inte
kan forsta ar att i en familj dar barnen véxer upp och alla har fostrats i tron sager vissa ja och
andra nej. Vi kan aldrig forsta hur det kommer sig att en manniska oppnar sig helt, medan en
annan sager nej, mja eller kanske. Vi har inte sa manga urbota ateister i Sverige. Det &r ofta
lattare att tala med dem &n med dem som sdager mja och kanske. Ateisterna har i alla fall
nagon form av sanningsbegrepp. | vart samhalle sager vissa, att ibland tror de pa Gud och att
de ber nér det behdvs. Man ringer ibland till karmelitsystrarna och vill att de skall be for dem,
trots att man inte tror pa Gud. Det ar svarare att evangelisera en sadan miljo an bland dem
som benhart tror att det inte &r sant att Gud finns.

Thomas av Aquino (1225-1274) séager, att man inte far att tro pa nagot som inte &r sant. Men
vi tror och vi vet att Gud ar sjélva sanningen. ”Jag ar vagen, sanningen och livet” (Joh.14:6),
sager Jesus. Vi har fatt privilegiet att ta emot Guds nad, och vi ar, som Origenes (184-253)
séger, en bebodd sjal. Genom dopet bor Gud i oss. Vi &r ett tempel. Origenes skriver: ”Jag vet
vad en bebodd sjél &r och jag vet vad en 6de sjéal &. Om hon inte har Gud, om hon inte har
Kristus som har sagt: *Jag och min Fader vi skall komma till henne och ta var boning i henne’,
om hon inte har den Helge Ande sa ar sjélen 6de. Hon &r bebodd nér hon ar uppfylld av Gud,
nér hon har Kristus och nér den Helige Ande &r i henne”.

Vad skall vi da sdga om alla de dpta som inte lever av tron? Ar de bebodda eller inte?
Egentligen ar de bebodda, for Gud tar inte tillbaka sin nad, men han &r inte valkommen. Han
fa inte plats. Den stora tragedin &r att han inte far rum i harbarget. Han finns dér, men han ar
fornekad karlek, tacksamhet och tackséagelse. Darfor maste vi som glads éver Guds nad ocksa
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tacka Gud for dem som inte vill ha honom. Jag moter ofta manniskor i vart stift som sorjer
éver att deras barn och barnbarn har tagit avstand fran tron, Kristus och Kyrkan. Ibland
anklagar de sig sjélva och séager att de borde ha gjort mer. Nar de kom till Sverige var det sa
mycket de skulle gora. De skulle bygga upp sin existens, lara sig spraket och anpassa sig. Da
blev det forsummat att formedla tron. Sa sitter man i sin villa. Man har bil och allt man kan
onska sig. Men barnen och barnbarnen ar borta fran tron och det blir sa tomt och 6de.

Da kom nagon pa att de kunde grunda Sankta Monikas bonegemenskap. Genom sina tarar,
boner och rop omvénde Sankta Monika (332-387) Augustinus. Istéllet for att fastna i klagan,
missndje och sjalvanklagelser ser man det som en inbjudan att stallféretradande sta infor alla
de ndra och kara som har 6vergivit Kristus, Kyrkan och tron. Vi far sta stallféretradande i
tacksagelse och overlatelse och bon. Det kallar vi de heligas samfund i trosbekannelsen. Vi
far rakna med varandras stod och bén. Bade dnglar, helgon och vanliga smalanningar deltar.
Vi kan sta for en annans skull infor Gud i tillbedjan och bon. Jag tankte mycket pa det nar en
from katolik i Lund, Mans Zelmerléws farmor, gick bort, men vars efterkommande har
forlorat kontakten med Kyrkan. Hon sag det som sin uppgift att be och leva av Guds nad for
de andras skull.

Det ar sa Kyrkan fungerar. De heliga star dar infor oss alla, och vi forsoker hanga med pa ett
horn. Det dr nadgot mycket viktigt i var kultur som ar sa individualistisk. Vi glommer bort att
Gud frélser oss som ett heligt folk, inte som personnummer utan som delaktiga i Guds heliga
folk, det folk som Gud borjade forsamla i Israel. Han 6vade upp sig dar, om man skall
uttrycka det rent manskligt, i vad det ar att fralsa. Vi kan bara forsta hela Kyrkans liv, ocksa
eukaristin, utifran det gamla férbundet.

| eukaristin ser vi att den paskmaltid som man holl i Israel i tacksagelse over befrielsen ur
Egypten blir en universell verklighet. Vi tackar Gud for befrielsen ur syndens rike, att Jesus
genom sitt exodus, genom att lida, d6 och uppsta har befriat oss fran syndens slaveri. Vi ar
inte langre slavar under det onda och den onde, utan Jesus har befriat oss ut ur syndens
Egypten. Denna handelse &r sa viktig att den blir sakramentalt narvarande i eukaristin. Nar
judarna firar paskmaltid, blir aminnelsen av befrielsen ur Egypten néarvarande for dem.

Den stora befrielsen ar en historisk handelse som far tidl6s och evig betydelse. Vi tror att
korsoffret pa Golgota blir narvarande i eukaristin. Det upprepas inte, for det har skett en gang
for alla, men det har en fréalsningshistorisk betydelse for alla tider. Darfor ar Kristi korsoffer i
hela dess fralsande betydelse narvarande pa altaret nar vi firar eukaristin. Jesus frambar sig
sjalv som ett karlekens lov- och tackoffer till Fadern for var fralsnings skull, for att vi skall ta
emot allt detta och ga in i en total hallning av 6verlatelse, tacksamhet och tillbedjan som ett
enda folk.

| kyrkan lever vissa intensivt med i de heliga handlingarna. Vissa tittar ut genom fonstret.
Andra vet inte ens vad det handlar om. Vissa ar djupt forsjunkna i bon. Vi ar olika och det ar
ocksa olika vid olika dagar. En dag kan vi vara med pa noterna och en annan dag sitter vi bara
och tittar pa klockan. Likadant ar det med prasten. Den som frambar offret kan vara en helig
prast. Nagon annan kan vara en riktig skurk, men massan ar lika giltig, for préasten ar vigd till
sin tjanst. Det &r Kristus som frambdr sig sjalv. Denna téathet, denna fullhet finns alltid i
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mysteriet. Vi hade en gang en prast som hette Glogowski och var smatt legendarisk. Nér
nagra ville bli katoliker radde han dem att aka till Smalandsstenar och ga dar i méssan i tre ar.
Da fick man se om de var lika ivriga. | Smalandsstenar, en liten ort, var det mycket pavert.
Det kom kanske en prast nagon gang da och da och laste massan utan nagon orgel. Folk
kunde knappt forsta vad som sades. Anda var det ett lika giltigt korsoffer, en lika giltig massa.
Det &r inte det som slar oss i 6gonen som betyder nagonting utan det ar nagot djupare.

| sakramentsteologin talar man om ex opere operato, att sakramentet sker av Guds nad. Det &r
inte en mansklig prestation, utan det ar av Guds nad som lovoffret frambars och som Kristus
blir narvarande. Det &r nagot vi tar emot och later ske och dar férvandlas, s att vi dras in i en
standig lovsang och tillbedjan av Guds hérlighet. Da maste vi ocksa se sambandet, att vi
sjalva ar ett heligt tempel. Genom dopet blir vi bebodda, som Origenes sade. Treenigheten bor
i 0ss och dar éverlamnar sig Sonen hela tiden till Fadern, och vi ar delaktiga i den djupa
relationen mellan Fadern och Sonen. Kéarnan i var kristna bon ar att vi far instamma i Fader
var. Vi far tillsammans med Sonen forharliga Fadern. Vi far ga in i deras 6msesidiga
kérleksrelation. Fadern ser pa oss i Kristus och igenkanner sin Son i oss. Han lockar fram
nagot annu mer Kristuslikt i oss varje gang vi ber.

Vi tanker ofta att det ar vi som gor nagonting i bénen. Men vi kan bara lata bénen ske. Det
glommer vi ibland, speciellt nar vi séger att bonen inte fungerar. Bénen ar Guds verk, hans
nad. Det &r Gud som ger sig till oss, och vi kan bara forsoka att ta emot och besvara efter
fattig formaga. Ofta innebér det att vi inte fattar ett dyft. Vi maste lita pa att den kristna bonen
ar mer an en vanlig ménsklig bon.

Da kommer vi in pa nagot som ar mycket svart for oss att forsta i dag, eftersom vi ar sa
praglade av jamstalldhetstankandet. En muslim, en hedning, en jude eller en buddhist kan
vara frommare an vi, mycket mer hangiven, men vi har genom dopets nad fatt nagonting som
ar oandligt mycket mer an vad de har fatt. Vi har fatt ett privilegium som &r sa oerhort att Gud
tar sin boning i oss genom dopet. Vi &r en bebodd sjal, inte en tom sjél.

Gud &r narvarande for varje manniska och varje manniska kan na fram till nagon form av
kontakt med honom. Men vi har fatt annu mer. Vi far sa att saga be inifran. Vi har fatt del av
Kristi relation till Fadern. Vi ber i Kristus, genom honom och med honom. Vi ansluter oss till
honom i var bon. Vi kan alltid “’slinka in” i hans relation till Fadern. Vi ber inte som enskilda
och atskilda individer utan som lemmar i Kristi mystiska kropp. Vi far anvanda Jesu karlek
for att alska Fadern med. Vi far anvanda hans bon. Vi far be i och genom honom.

Det &r ett invaxande i Kristusverkligheten. Ibland har vi inte riktigt forstatt, hur det gar det till.
Vi maste vi komma ihag, att vi, som den mystiska teologin sager, har fatt ett dvernaturligt
organ: trons, hoppets och karlekens gava. Vi ber inte bara med vara tankar och vara naturliga
sinnesformagenheter. De kan vara oss till hjalp, men det egentliga instrumentet for var
gudskontakt ar de tre teologala dygderna: tron, hoppet och kéarleken. Det &r manga som aldrig
riktigt har fatt klart for sig att vi har fatt en 6vernaturlig organism. Vi har naturliga organ som
hjélper oss att se, hora, lukta, kdnna och forsta, men genom dopet har vi fatt nagot mer som
forenar oss direkt med Gud: antenner, kontaktytor, en dynamik. Ordet dygd, det latinska
virtus, betyder ocksa kraft. Vi har en teologal dynamik, tro, hopp och karlek, som forenar oss
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med Gud. Dessa dygder utgar fran Gud. Gud tror pa oss, har tilltro till oss, alskar oss och
hoppas pa oss. Vi forsoker besvara det. Dygderna kommer alltsa fran Gud. Vi tar emot och
later det ske. For manga &r detta lite terra incognita, okand mark. Den mystiska teologin eller
spiritualiteten forsoker hjalpa oss att forsta det vi inte kan forsta, eftersom det Gvergar vart
forstand, att vi genom tron, hoppet och karleken har en akta kontaktyta med Gud. Det betyder
inte att vi alltid, ser, hor och forstar. Vi vill garna att det skall fungera pa de naturliga
sinnesformagenheternas plan. Men vi maste lara oss att landa pa det djupare planet.

Det &r ofta en slags dunkel natt eller 6kenvandring, nar vi gar fran det naturliga till det
overnaturliga. Det kan vara mycket plagsamt men samtidigt mycket befriande. Vi behdver
inte hela tiden kanna. Vi lever i en kultur dar man maste kanna allt. Hur kanns det, fragar man
nér man har vunnit hégsta vinsten eller forlorat hela sin familj i en bilolycka. Allt reduceras
till en kansloupplevelse. Vi far akta oss noga for att reducera bonen och tron till
kansloupplevelser. Man gar da inte i kyrkan langre, nar det inte kdnns bra. Prasten ar inte
intressant och man sjunger trakiga psalmer. Det ar latt att fastna pa det planet.

Da ar det avgérande om vi skall kunna bli mer och mer en homo eucharisticus, att vi landar pa
trons, hoppets och kérlekens plan. Det ar inte latt for den gamla méanniskan. Det &r darfor
Johannes av Korset talar om ”Sjélens dunkla natt”. Samtidigt ar det hoppfullt att just detta
verk &r den enda bestsellern av de bocker som karmeliterna har gett ut. Det galler inte minst
broder Wilfrid Stinissens (1927-2013) forklaring ”Natten ar mitt ljus”. I var kultur ar det
nagot av evangelium for manga manniskor att upptacka natten, eftersom sa manga manniskor
i var kulturkrets kanner igen sig i begreppet sjalens dunkla natt.

Sjélva naturen hjalper oss lite, for det ar mycket morkt och dystert i november i Sverige. Vi
svenskar har ofta lite av november i sjalen ocksa. Birgitta Trotzig (1929-2011) har gjort en
fantastisk skildring. Hon skildrar de arma betesplockerskorna fran Galicien som var datidens
mest foraktade manniskor i Skane. De |ag ute pa betesakrarna, dar det var morkt, regnigt och
lerigt och drog upp betorna for hand. Det var en bild av hur morkt och dystert det kan bli.
Men ocksa dar fanns den lilla glimten av teologalt hopp, tro och kérlek.

Det &r viktigt for oss att forsta att vi har fatt nagot oerhort stort av Gud. Vi har fatt ett organ,
en mojlighet, en dynamik som hjélper oss att leva i en akta relation till honom i tro, hopp och
karlek. Det kénns inte alltid eller nastan aldrig. Det &r ingen fin upplevelse, utan det innebér
ibland att bli fattigare och fattigare, att bli mer och mer utblottad. Men just dar kommer
Kristus mig till motes. Han avstod fran allt och utblottade sig pa korset for att bli min fralsare.
Han har delat min utsatthet, min plaga och tagit pa sig min synd. Gud sjalv stiger ner i det
svara for att dela det med oss och sedan visa oss vagen till uppstandelse, nytt liv och
forharligande. Allt det &r vi med om i massan. Vi & med om Kristi korsoffer men ocksa den
himmelska brollopsmaltiden. Allt sammanfattas i eukaristin.

Om vi lever i tro, hopp och karlek kan vi praglas mer och mer av eukaristin. Vi kan tacka Gud
for allt, aven for var tomhet. Vi kan tacka for att vi inte kanner nagonting och aven for det
svara. Det blir inte mindre svart, men det blir en del av var delaktighet i Kristi korsoffer. Vi
far vara med. Det ar en typisk katolsk accent. Jesus ar den ende Fralsaren, men vi hanger med
pa ett horn. Den lilla vattendroppen som praster haller i vinet antyder hela mansklighetens
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delaktighet i fralsningsmysteriet. En vattendroppe ur oceanen dr ingenting, men det &r en
vattendroppe. Vi blir inte bara askadare till fralsningsmysteriet, utan vi dras in i fralsningens
dramatik. Den store schweiziske teologen Hans Urs von Balthazar (1905-1988) har skrivit
“Teodramatik™, som &r ett stort verk éver vad det kan innebdra att méanskligheten i Kristus ar
delaktig i fralsningens drama. Det & Gud som handlar, men manniskan maste lata fralsningen
ske. Har har vi var frihet. Vi maste lata Gud fralsa oss. Vi kan inte tvinga honom utan han vill
ha vart frivilliga ja.

Det enda vi kan gora ar egentligen att saga ja till Gud. Da behdver vi ikonen av bebadelsen.
Maria séger ja till hela fralsningens historia genom att ta emot angelns budskap. Vi ber
Angelus tre ganger om dagen for att impregneras med ja-ordet. Det ar darfor vi sager amen,
nar vi tar emot eukaristin. Allt & Guds gava och nad, men vi sager amen. Vi dras in i
fralsningsmysteriet och blir Guds medarbetare.

Darfor behover vi ocksa ikonen av Maria vid korsets fot, Stabat Mater. De musikstycken som
talar om Stabat Mater &r mycket &lskade i Svenska kyrkans musikgudstjénster. Maria vid
korsets fot &r en bild av mé&nniskans bejakelse och delaktighet i fralsningsmysteriet. Det ar
darfor man ibland vill att Maria skall kallas coredemptrix. Har har Kyrkan valt en annan
beteckning och talar om Maria som Kyrkans Moder. Det blev hogtidligt bekraftat nar paven
Franciskus inforde festen om Maria som Kyrkans Moder for hela Kyrkan pa det som tidigare
var annandag pingst. Nu far dagen en ny betydelse, eftersom Maria som Kyrkans Moder
bekraftar pingstens under. Hon vantade tillsammans med apostlarna pa Andens utgjutande. Vi
har ikonen dér vi ser apostlarna och Maria samlade i 6vre salen. De har alla en liten laga
ovanpa huvudet. Andens eld vill komma in i hjartat och det sker vid pingsten. Maria som
Kyrkans Moder hjélper Kyrkan att ta emot Anden och forvandlas av honom. Pingstundret ar
Guds gava. Det ar en nad som vi alla far ta emot.

Nagon maste hjélpa oss att ta emot naden. Det & Marias uppgift som Mater et Magistra, som
Moder och Laromastarinna att hjalpa oss att ta emot Jesus. Vi behover nagon som underlattar
for oss att ta emot Jesus, att séga ja till Jesus och tillsammans med honom forhérliga, tacka
och lova Fadern. Om vi missar den moderliga hjalpen blir det ndgot som fattas i var
tacksédgelse. Det blir inte riktigt integrerat eller inkarnerat i 0ss. Festen om Maria som
Kyrkans Moder ar mycket viktig for att forsta hur Maria kan hjalpa oss att komma Jesus &nnu
narmare. Hela vart liv gar ut pa att véxa allt djupare in i relationen till Jesus. Det finns ingen
slutpunkt i detta. Mer och mer kan vi bli en lovsjungande, tacksam varelse som i gemenskap
med Jesus forharligar Fadern. Vi kan aldrig saga att nu racker det, utan nu borjar det pa nytt.
Hela den kristna mystiken beskriver att det &r en vag framat. Vi blir inte staende, vilket &r en
stor frestelse.

Néstan alla mystiker beskriver den allt djupare relationen med Gud som en trappa eller som
stadier ndr bonen utvecklar sig. Samtidigt ar det ofta mellanrummen mellan de olika stadierna
pa bonens vag som ar viktiga. Johannes av Korsets stora fortjanst ar att han har betonat dessa
mellanrum, de svara etapperna, natterna, nar vi varken vet ut eller in, medan Teresa av Avila
har skildrat hur bonen fungerar pa olika stadier, boningar.
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Bonens utveckling ar nagot unikt och personligt for var och en av oss. Mitt sétt att be, min
bonehistoria, kan aldrig upprepas, eftersom jag ar en unik varelse som Gud &r foralskad i. Det
ar nagot liknande med en mansklig foralskelse, dar karlekshistorien aldrig kommer att
upprepas. Var karleksrelation till Kristus kan aldrig upprepas och kopieras. Det maste vi
komma ihag, nar vi laser helgonens och mystikerna skrifter. Vi kan fa stor hjalp, men vi kan
inte kopiera dem. Det ar en fara i var tid, nar man garna vill kopiera en idol. Unga killar vill
ofta ha samma frisyr som en viss fotbollsspelare. Det ligger i var kultur att vi skall se ut som
alla andra. Ar det modernt att ha trasiga jeans, vill alla ha det. Man vill vara som Abba. Ett
helt folk sorjde Lill-Babs, som var inkarnationen av vad det innebér att vara en snéll svensk
kvinna. Det ligger i var kultur att man vill vara som nagon annan. Da kan vi riskera att ta 6ver
det synsattet pa det andliga planet. Vi vill vara precis som Franciskus (1181-1226) eller som
Teresa av Avila. De kan hjalpa oss, men de vill inte att vi skall kopiera dem. Vi far vara det vi
ar och just dar mota Kristus i var fattigdom och brist. Sedan kan vi fa hjalp och inspiration av
helgonen, men vi kan inte bli kopior.

En frestelse i var tid ar viljan att kopiera varandra. | Guds heliga folk ar vi unika, inte
kopierbara eller upprepbara. Det gor det lite svarare. Vi kan inte precis folja Teresa av Avilas
bonevég, utan vi maste i var situation upptéacka att Jesus Kristus ar med oss och i oss. Varje
ogonblick kan vi ta emot hans karlek och forsoka besvara den med vart ja, var tackséagelse och
overlatelse, just i var livshistoria och livsmiljo.

Vi far inte ta emot Guds kérlek bara for oss sjalva utan for att evangelisera vart naromrade.
Det kan vi gora pa olika satt. Killen som hade tatuerat hela sista maltiden sag det som sin
uppgift att evangelisera bland sina kompisar. Det finns manga majliga och till synes omajliga
sétt att anvanda sig av. Vi kan evangelisera dven genom att vara ett varnande exempel. Om
jag ar argsint en dag, kan jag nasta dag saga att jag ar mycket ledsen. Jag &r argsint av mig,
men jag vill evangelisera. Jag ber om ursékt for det jag gjort. Det ar aldrig forsent for en
kristen manniska. Vi kan alltid borja om pa nytt.

| eukaristin, i massan, far vi kraft genom ordet och sakramenten. Massan tar inte riktigt slut.
Massan pa latin avslutas med ite missa est. Det ar ett nastan odversattligt ord. Ite betyder ga
ut. Missa est betyder att det sands ut. M&ssan fortsétter i mission. Missa blir missio. Mé&ssan
gar 6ver i evangelisation. Liturgia blir diakonia. Det vi har fatt med oss far vi inte bara for oss
sjalva utan for att dela med oss. Nu kan jag dela ut av det jag ar och har. Nu kan jag
evangelisera pa arbetsplatsen. Det ar inte latt, for vi far inte borja predika dar, for da kan vi bli
avskedade. I vissa yrken far man inte lov att tala om Gud. Jag talade nyligen med nagra som
var med i Roda Korsets besoksgrupp pa haktet. Da fick de inte tala om religion, d&ven om de
intagna garna ville tala om religion. Ju mer man forbjuder religionen desto haftigare blir det
att vara religios. Vi kanske sa smaningom kan se att sekulariseringen i Sverige gar over i
nagonting annat, att det blir intressantare, mer spannande att forsoka dela med sig av sin tro.

For att summera ar det viktigt att lara sig det lilla ordet ja, fiat, amen. Ja, Herre, jag tackar dig
for allt. Vi har alla uppgiften att frambara hela skapelsens, hela Kyrkans och hela
maénsklighetens tacksagelse. Det kan vi gora dverallt och alltid. Ibland kan det vara lekande
latt som under en vacker sommardag. Ibland kan det vara fruktansvart svart som pa lerakern i
Skane i november, vid en dodsbadd eller vid en skilsméssa. Gud kan anvénda allt. Allt kan bli
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material for var tacksagelse. Det kan kosta pa och vara hur tungt som helst, men det ar da vi
maste forena oss med Kristus pa korset som bar fram hela skapelsens lovoffer till Fadern for
att sedan uppsta och ge oss del av det nya livet. Allt detta far vi vara med om i massan, i
eukaristin, i sakramental form Mer och mer kan vi ta till oss detta och forvandlas av detta, sa
att vi i var tur kan forvandla den verklighet som Gud har anfortrott at oss. Det maste vi tacka
honom for, d&ven om vi tycker att vi lever i en otrevlig boendemiljo eller i en arbetsmiljé som
inte ar sa lyckad. Vi &r placerade dar for att det i alla fall skall finnas ndgon dar som lever i
tacksagelse till Gud. Det &r en mycket viktig insikt i en sekulariserad miljo dar vi kan kdnna
oss ensamma med var tro. Jag ar placerad dar, for att det dar i alla fall skall finnas nagon som
alskar och forharligar Gud. Jag far stallforetradande sta for hela den gra massan av manniskor
som inte vet, kanner Gud eller tror. Jag &r deras sprakror infor Gud. Jag far dra ned nad fran
honom 6ver dem. Vi ber om den naden.

Herre, Jesus Kristus, vi tackar dig for att du har kallat oss att leva i standig tacksagelse och
overlatelse. Hjalp oss att finna var styrka och gladje i detta. Aven i livets svaraste 6gonblick,
aven nar allt &r morkt och dystert vet vi att du &r med oss och du vill ge oss den kraft och
gladje vi behover for att leva till din &ra. 1 Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

Foredrag IV

Vi borjar med Johannes av Korsets ord.

Jag vet att strommen som blir fodd av brunnen okuvlig och allsméktig ar befunnen. Ett tredje
vatten, fott av strom och kalla, ser jag fran dessa lika méaktigt vélla. | Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen

Det ar den Helige Ande, som Johannes av Korset pekar pa, som framgar av Fadern genom
Sonen och som &r utgjuten 6ver hela Kyrkan och ingjuten i oss genom dopets och
konfirmationens nad. Det &r i sista hand den Helige Ande som maste hjélpa oss och bista oss
att mer och mer bli praglade av eukaristin. Vi far aldrig underskatta den Helige Andes roll.
Det ar mycket latt att vi gor det i vara liv. Vi litar da inte pa att Anden leder oss och upplyser
oss och for oss genom livet. Anden 6verger inte sin Kyrka i tidens svarigheter och kamp. Det
ar mycket latt att tappa Anden ur sikte, eftersom Anden &r sa fordold och diskret, sa i
bakgrunden. Men det & Anden som hela tiden vilar éver oss och leder Guds folk genom
historien. Det & Anden som sakta men sékert forsoker dvertyga oss om att ga in alltmer i Jesu
efterfoljelse och lata oss forvandlas till ett alltmer lovsjungande, tacksamt folk, som ger Gud
aran.

| Sankt Dominikus kapell finns tva ikoner som visar oss Andens verk. Den forsta visar
bebadelsen, Maria som far budskapet. Det &r den enskilda personen som under Andens
ledning 6ppnar sig for Guds tilltal. Den andra ikonen, pingstikonen, visar Maria och
apostlarna som vantar pa att Anden skall komma 6ver hela Kyrkan. Dessa tva aspekter ar
mycket viktiga att komma ihdg. Det &r bade Kyrkan som sadan och den enskilda manniskan
som &r beroende av Anden. Anden kommer som en stormvind vid pingsten och forenar folk
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av alla slag, bryter ner alla murar och later Guds harlighet strala fram. Anden kommer dven
som en sakta susning som hjélper Maria att sdga ja till budbararen, till &ngeln, till Gud. Anden
kan komma bade i stormvinden, i det stora och omvalvande, men ocksa som den sakta, knappt
hdrbara susningen, en inre intuition.

Darfor galler det att lara sig kdnna igen hur Anden arbetar. Vad vill Anden géra med mitt liv?
Hur kan Anden hjélpa mig att mer och mer infoga mig i det heliga, eukaristiska folket, sa att
jag ocksa blir den som deltar lovsangskoren, i tacksagelsen, i lovsangen till Guds ara? Den
yttre processen och den inre processen gar ihop. Ju mer jag vaxer in i Kyrkan som
gemenskap, som Guds folk, desto lattare blir det ocksa for mig att hora hur Anden talar till
mig. Denna parallella process dr viktig att ta till sig. Det ar inte bara jag som intensivt kampar
for att forsta Anden, utan jag far hjalp av hela gudsfolket. Jag ar en i gemenskapen som
tillsammans med andra tar emot Andens laga.

Vid konfirmationen hanvisar jag ofta till bilden, dar Maria och apostlarna vantar pa Anden.
Konfirmanderna sitter ocksa och vantar pa Anden. Ni har alla en liten laga dver huvudet,

sager jag till dem. Ni kan inte se den, men det finns en liten laga som vill in i ert hjarta. Det
kan forandra hela ert liv om ni slapper in den lagan. Anden kan gora helgon av syndare pa
nolltid. Gud kan gora nagot stort i vara liv. Det vagar vi inte alltid riktigt lita pa. Om vi
slapper in Anden kan missndje, kritik och gnall bli till tacksagelse och lovsang. Hela den
andliga atmosfaren inom oss kan forandras. Det galler ocksa i Kyrkan. Darfor ar det viktigt att
vaga lita pa att den Helige Ande verkar.

Vi har fatt Anden genom vart dop. Det har bekréftats och férstarkts genom konfirmationens
sakrament. Vi &r ett Andens tempel och det géller att kdnna igen Andens satt att tala till oss,
Andens sprak, Andens finkansliga lilla susning. Profeten Elia horde inte Guds rost i
askdundret, i elden, i stormen men i en knappt horbar susning. | var egen historia ar det ofta
den lilla susningen, den andliga intuitionen, samvetets forsynta rost som kan vacka oss. Da
maste vi ocksa 6va upp oss och be: ”"Kom, Helige Ande”. Manga boner till den Helige Ande
borjar med ordet kom. Anden har kommit till Kyrkan vid pingsten och till oss vid vart dop,
men han kan komma annu mycket mer.

Varje gang vi firar eukaristin kan vi 6ppna oss annu mer for vad Anden vill siga oss. Varje
gang vi deltar i massan ar det nagot nytt. Vi kan tycka att det ar mycket rutin. Vi gar i kyrkan
varje sondag eller varje dag. Fragan ar om vi verkligen ser det som ett nytt och omvalvande
moéte. Ar vi beredda att ta emot det som Gud vill ge oss? Forsoker vi lyssna in vad Anden
sdger? Ibland kan vi mérka det tydligt. Det proklameras ett bibelord som vi har hért tusen
ganger. Sa plétsligt lyses det upp och vi far en ny insikt i vad Gud vill siga oss. En liten detalj
kan pl6tsligt bli mycket avgérande. En gang nér jag firade méssan i Lugano var det nagra
svenskar dar. Vi svenskar tror ofta att ingen forstar var svenska i utlandet. De sag att jag efter
massan rengjorde kalken. Da sade de att det var tramsigt att sta dar och diska kalken. Men den
lilla gesten uttrycker var oandliga vordnad for varje liten droppe eller varje liten smula av
eukaristin. Det som tycktes tramsigt for andra kan fa en djupare innebdrd.

Hela tiden kan vi trdnga djupare in i mysteriet, &ven om vi kan masstexterna utantill, &ven om
vi har hort alla bibelord. Jag brukar dra en lans foér kollektbonerna som sammanfattar hela
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tematiken for dagens massa. Varje litet ord, varje liten gest, varje liten sak i massan kan fora
oss narmare Gud och ocksa manniskorna som &r dar kan komma varandra narmare. Vi hor
barnet som skriker. S& smaningom upptacker vi att det ar lovsang. Annars finns risken att vi
sitter dar och blir missnéjda, Det finns alltid nagon van av ordning som rycker in och vill
stalla till ratta och sa blir det brak. Men det kan ocksa vacka nagon till lovsang. Fragan ar om
vi verkligen gar vi till eukaristin for att méta Gud och komma honom narmare.

Om vi Oppnar oss for den Helige Ande kan allting 6ppna oss. Att ha en 6ppenhet for att ta
emot Guds nad ar den Helige Andes stora uppgift i vart liv. Vi kan 6ppna oss pa djupnivan,
den teologala nivan i tro, hopp och karlek, sa att vi moter Gud och kan ga in i den hallning av
tillbedjan, tackséagelse, lovsang som eukaristin vill lara oss. Da behaller vi den hallningen nar
vi gar ut ur kyrkan. Vi lagger inte av oss den. Annars viker vi ihop Cecilia och risken ar att vi
glommer den eukaristiska hallningen. Nu skall vi ut och shoppa istallet. Om vi bar med oss
tacksagelsens grundhallning koper vi inte bara onddigheter utan det vardagliga handlandet
praglas av den hallning som &r inriktad pd att leva i tackséagelse. Vi vill férharliga och tillbe
Gud och ge honom dran. Da blir det automatiskt ett annat forhallningssatt till tingen,
manniskorna och oss sjalva. Da ser vi oss som tillbedjare, som ett heligt folk, som lever i
tackségelse, tillbedjan och lovsang. Det ar den Helige Andes stora under vid pingst.
Manniskor av alla nationer, folk, raser och sociala tillhorigheter blir ett. | vart katolska stift
kan vi saga att det ar standig pingst. Man forstar inte varandra. Man talar olika sprak och
kommer fran olika sociala miljoer. Da maste den Helige Ande halla ihop oss for inget annat
gor det. Ibland knakar det i fogarna, men den Helige Ande har en férmaga att dverbrygga vara
manskliga granser och vara svagheter. Vi maste lita mer pa den Helige Ande, 6ppna oss mer
for honom for att vi skall kunna véxa in i den eukaristiska grundhallningen.

For att det vi sagt skall bli mer konkret skall vi ta en liten snabblektion i hebreiska. Tre
hebreiska ord kan hjélpa oss att forsta eukaristin och med den hela trons vérld pa ett djupare
satt. Nar Paulus aterger den forsta skildringen av eukaristins firande skriver han: Jag har
sjalv tagit emot fran Herren det som jag har fort vidare till er. Den natten da var Herre Jesus
blev forrad tog han ett brod, tackade Gud, brot det och sade: *Detta ar min kropp som offras
for er. Gor detta till minne av mig’. Likasa tog han bagaren efter maltiden och sade: *Denna
bagare ar det nya forbundet genom mitt blod. Var gang ni dricker av den, gor det till minne av
mig’” (1 Kor 11:23ff). Har ser vi Kyrkans dldsta eukaristiska tradition, som faktiskt har
bevarats oférandrad. Bara det &r ett Andens verk. Mycket annat har &ndrats, men detta ar kvar,
tack vare att den Helige Ande forblir i sin Kyrka och haller den samman.

Det kan utkristalliseras tre ord som kan fanga in det véasentliga och helheten. Det forsta ar det
hebreiska ordet dabar (ord). | den hebreiska tankevarlden &r det nagot djupare och stérre an
for oss. Vi sager som Shakespeare (1564-1616) att det &r bara "words, words, words”. Det ar
bara ord, ord, ord. Orden har forlorat sin tathet, men inte alltid. Ett hart ord kan drabba oss
mycket djupt. Efter trettio ar kan folk komma ihag att prasten var ovanlig mot dem nagon
gang och sedan har de aldrig visat sig i kyrkan. Ocksa ett vénligt ord kan fastna. Aven om vi
lever i en tid av ordinflation finns det dnda kvar en forstaelse av att orden ar viktiga. Darfor
maste vi lagga oss vinn om de vackra orden. Vi skall undvika de fula orden, som séarar och
bryter ner, och istallet anvanda de ord som lyfter upp.
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Gud skapade varlden genom sitt ord, bli till, eller sitt varde, som det heter i den gamla
dversattningen. Guds ord gor det som det séager. Nar Gud sager att varlden skall komma till, sa
kommer den till. Det finns en kraft i ordet. Guds ord trdnger genom mérg och ben. Guds ord
forvandlar, nyskapar och far allt att komma till. Vi ser det i Jesu eget liv. "Jag vill, bli ren”
(Matt 8:3), sager han till den spetalske. Gang pa gang moter oss det, som &r lite svarare for oss
att forsta, att i den hebreiska, semitiska mentaliteten har ordet en sadan kraft att det kan
forsatta berg. Guds ord ar nyskapande, helande och fralsande. Tank om vi kunde lyssna pa
alla ord i massan pa det sattet. Da kan minsta lilla ord betyda ofantligt mycket. Det kan traffa
oss som en pil i hjartat. Det kan 6ppna oss till storre kérlek. Det kan forvandla oss. Det kan
ocksa fa oss att angra oss. Plétsligt forstar vi att vi maste ga angerns, botens och
omvandelsens vag.

Orden och ordet har storre betydelse an vi tror i den bibliska vérlden. Det ser vi i eukaristin.
Nar prasten sager i Jesu person: detta & min kropp, detta ar mitt blod, da blir det sa. Genom
sin vigning far prasten forvalta Jesu kraft och ord. Det &r Jesus sjalv som frambér sig. Det ar
han sjalv som férvandlar brod till sin kropp och vin till sitt blod. Har ser vi allra tydligast
kraften i ordet. Gud kan genom sitt ord skapa pa nytt, forvandla. Likadant ar det i
forsoningens sakrament. Dina synder ar dig forlatna. Jag forlater dig. Prastens mest sublima
uppgift ar att fa trada in i Jesu person och i hans namn séga: detta ar min kropp, detta ar mitt
blod eller dina synder &r forlatna. Det svindlar lite for tanken, nér det gar upp for oss, att Gud
anfortror brackliga manniskor en sadan makt att de far anvanda hela kraften i Guds eget ord
att forvandla, att nyskapa.

Varje ord som utgar ur Guds mun har nagot av denna kraft. Nar vi lyssnar till Bibelns ord har
det en kraft i sig sjalv som kan forvandla oss. Vi kan ibland hora en bibeltext som vi kanske
har hort tusen ganger. Sa plotsligt lyses det upp och talar rakt till hjartat. Gud vill séga mig
nagot genom detta. Gud talar till mig. Vi laser om att det ar sa i helgonens liv. Franciskus
horde orden om att ga och sélja allt vad han dgde. De orden har vi ocksa hort tusen ganger,
men vi stanger anda vara borsar. Franciskus gav bort allt. Plotsligt kan ett ord som vi aldrig
tidigare riktigt har lagt marke till fa liv genom Andens kraft. Darfor ar det viktigt att be om
Andens hjalp att forsta vad Gud vill saga till oss, vad hans ord kan gora i vara liv.

Det lar vi oss i eukaristin. Dar sker ett under varje gang vi firar den. Vid konsekrationen far
ordet sin allra tydligaste kraft och innebdrd nar Gud forandrar brod och vin pa ett sa djupt sétt.
Dérfor talar vi om forvandling vid konsekrationen. Sedan skall denna férvandlingsprocess
fortsatta. Vi tar emot eukaristin for att forvandlas, véxa i tro, hopp och karlek och fa del av
Guds helighet och kéarlek. Sedan skall vi forvandla den del av verkligheten som &r var,
genomsyra den med tro, hopp och kérlek. Bara sa kan Guds ord fa sin fulla genklang. Det blir
liksom ringar pa vattnet. I sista hand hanger det pa oss om vi ar lyhorda for Anden.

Tar vi emot Guds ord eller ar vi hallorade och later ordet ga in genom ett 6ra och ut genom ett
annat? Ibland tanker vi pa ndgot annat eller tycker att det ar trakigt. Vi kan aldrig vara i andlig
hogform hela tiden. Men det &r anda viktigt att vi forsoker 6ppna oss for den Helige Andes
omskapande kraft och inse att vi i méssan, eukaristin, har ett gyllene tillfalle att gora det.
Sjalva eukaristin ar naring for det nya livet. Det sker nagot inom oss nar vi tar emot den
eukaristiska néringen.
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D& maste vi ocksa lata den Helige Ande verka inom oss. | Ostkyrkan betonar man mycket
starkt epiklesen i den eukaristiska bonen, dar Anden kallas ner. | de 6sterlandska liturgierna ar
det mycket tydligt, men ocksa i den vanliga latinska, vésterlandska liturgin ar det viktigt att
Anden dkallas for att genom Anden forvandlingen skall ske. Jesus arbetar genom Anden i sin
Kyrka. | eukaristin blir det mycket tydligt.

Ordet har alltsa en inneboende kraft. Vi ser det vid skapelsen. Vi ser det i eukaristin. Vi kan se
det pa sa manga satt. Vi ser det i Jesu liv. Vi kan ocksa se i vart eget liv att ibland har ett ord
etsat sig fast. Det kan ocksa vara i smartsam bemérkelse. Jag far tro att Jesu ord till mig, "du
ar min, jag alskar dig”, hela tiden genljuder inom mig. Det Jesus har sagt forblir alltid. Till
Petrus sade Jesus: "Du ar Petrus, Klippan, och pa den klippan skall jag bygga min Kyrka”
(Matt 16:18). Ocksa det bestar.

| var tid ser man att dven de som inte tillnor Katolska Kyrkan borjar se paven som en
centralgestalt for kristenheten. Det blev mycket tydligt vid pavens besok i Lund. Man hor
sallan nagon som sager att paven ar satan, vilket man tidigare kunde héra. Ekumeniken har
slagit igenom ocksa pa det planet, aven om man kanske inte tar till sig hela Petrusambetets
betydelse. Man ser att paven ar en centralgestalt for alla kristna. Nér paven Johannes Paulus Il
(1920-2005) kom till Sverige, var det en mycket from, troligen frikyrklig kvinna, som sade:
men paven &r ocksa kristen. Det var for henne en stor gladje. Gud kan arbeta pa sd manga
olika sétt.

Vi maste lita pa att den Helige Ande ocksa kan tala till oss. Vi kan upptacka nagot nytt i Guds
varld. Vi kan fa en helt ny syn pa livet, en mer eukaristisk syn istallet for en missnojd, bister,
butter syn. Ordet, dabar, ar viktigt. Det hebreiska ordet i dess tathet och kraft kan hjalpa oss
att fa lite mer vordnad for ordet. Vi skall ocksa tanka pa vad vi sager. Vi far lita pa att Anden
kan dndra ocksa en tanke. Om ett barn skriker i kyrkan kan det byggas upp en irritation, tills
man tanker pa att man har hort att man skall leva eukaristiskt. Da kan man tacka for barnet
som skriker. Da blir det ndgonting annat. Det galler att inte omedelbart folja sinnenas forsta
spontana uttryck utan tro att vi kan mixtra lite med oss sjélva. Det kan borja med missndje,
irritation, ilska, vrede, men vi kan liksom fanga in det i flykten och &ndra det till nagot annat.

Da kommer vi in pa det andra hebreiska ordet, berakah, vélsignelse, tackséagelse, lovsang.
Jesus firade sin sista maltid inom ramen av en judisk valsignelsemaltid, en
tacksagelsegudstjanst. Jesus tackar Fadern och valsignar kalken. Berakah, vélsignelse, ar
nagot stort, som vi ibland inte riktigt kan fanga in. Den tidigare paven hette den valsignade,
Benedictus. USA:s tidigare president hette Barack, som ocksa gar tillbaka pa det arabiska
ordet. Sedan finns det nagra som heter Bengt.

Vi har forsokt koncentrera oss pa tacksagelsen, vélsignelsen. Jesus tackar sin Fader i
eukaristin. Han valsignar Gud. Denna valsignelse kommer sedan kalken till godo i offret.
Jesus sammanfattar hela varldsalltets tackségelse till Gud i eukaristin. Materiella element dras
in i tacksagelsen och forvandlas. Gud skapar vérlden for att bli forharligad av den. | eukaristin
ser vi det som &r det slutliga malet for allt skapat: att bli genomskinligt for Gud, sa att Gud
blir allt i alla, sa att vi kan méta Gud 6verallt och alltid.
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Lever vi av eukaristin far vi ett slags sjatte sinne for att kanna igen Guds narvaro i tillvaron.
Vi lever i ett eukaristiskt universum dar minsta lilla sak kan fa oss att tacka Gud. Hackspetten
kan ocksa lova Gud genom sitt trummande. Vi kan mer och mer dras in i den standiga
valsignelse- och tacksagelsehallningen. Eukaristin hjalper oss att mer och mer genomsyras av
det klimatet, sa att vi medvetet ser oss som en del av den lovsjungande manskligheten och
skapelsen. | Kyrkans eukaristi far detta sitt tataste uttryck, men sedan sprider sig det
eukaristiska klimatet.

Vi sénds ut som eukaristins femtekolonnare for att underminera varldens orattfardighet och
synd. Vi blir utsanda. Vi sade att eukaristin inte riktigt tar slut. Massan gar dver i missio. Vi
sands ut for att underminera syndens herravalde i véarlden genom att leva i lovsang,
valsignelse och tacksagelse. Bara det ar nagonting underminerande. Det som varldens
diktatorer ofta ar mest radda for ar kontemplativa kloster. Det var dessa som Hitler (1889-
1945) och Stalin (1878-1953) ville gora sig av med. Det underminerar syndens herravélde i
varlden att manniskor lever i tillbedjan, vélsignelse och tacksagelse. Det &r farligt for dem
som motverkar Gud

Vi kan ocksa upplevas som farliga om vi blir alltfér genomsyrade av eukaristin. Det &r inte
alla som jublar. Vi kan ocksa bli ett profetiskt tecken som vacker strid. Vi kan bli martyrer. Vi
maste vara medvetna om att om vi lever av eukaristin, blir vi vittnen. Vittne heter martyr pa
grekiska. Vi kommer fran 1900-talet som var martyriets arhundrade framfor alla andra. Aldrig
har sa manga dddats for sin tros skull. Ofta gar det inte sa langt, men det ar anda viktigt att
vara medveten om, att om man lever av eukaristin och later sig forvandlas av den kan man bli
ett tecken som vacker strid pa arbetsplatsen eller bland familjen. Nu menar jag inte att man
skall predika och bli en 6versittare, men bara genom att man later sig forvandlas av tron retar
man alltid nagon. Vi kan ocksa bli till hjalp, ibland fér dem vi minst anar. Jag méter ibland
praster som sager att efter trettio eller fyrtio ar méter de barn som de har undervisat. Markligt
nog ar de som blir kvar i kyrkan ibland de man minst skulle ha véntat sig. Det kan vara de
som var jobbigast, besvarligast. Ibland ar det mycket 6verraskande hur Gud handlar bland oss
maéanniskor. Ordet berakah, vélsignelse, kan hjalpa oss.

Det tredje ordet ar zikkaron, minne, aminnelse. Det ordet ar kanske lite svarare att forsta,
eftersom ordet minne hos oss har en lite annan innebord &n i den hebreiska och bibliska
varlden. Pa grekiska talar man om anamnesis och pa latin om memoriale, aminnelse. Det &r
svart att hitta ett bra ord pa svenska. Vi talar om minnen och om att vi har s& manga minnen
som vi bar med oss. Men det dr endast ett tankeobjekt och inte nagonting mer. | den hebreiska
tankevarlden ar aminnelsen nagot som blir narvarande i tiden pa ett sakramentalt satt. Vi kan
ga tillbaka till paskmaltiden, dar man ar samlad for att minnas uttaget fran Egypten,
befrielsen. Guds fralsningshandlande i det forflutna blir nérvarande i nuet. Det Gud gjorde for
sitt folk har sin betydelse ocksa nu. I denna maltid firar man har och nu att Gud fortsatter att
befria sitt folk. Det &r inom den ramen som Jesus firar eukaristin.

Jesus firar att han har befriat oss fran syndens makt genom sin déd och uppstandelse, genom
sin pask. | det gamla forbundet var det uttaget ur Egypten och intaget i det férlovade landet
som var fralsningshandlandet. | det nya forbundet &r det Jesus som genom sin dod och
uppstandelse hjélper oss att taga ut ur syndens land och in i det nya forlovade landet, den
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eviga harligheten som vi tar ut i forskott i eukaristin. Vi ror oss i manga olika dimensioner
och nivaer har. Det forflutna, Kristi kors, Golgota dr narvarande. Det &r ett korsoffer. Jesus
frambar sig sjalv, och vi frambér oss sjélva tillsammans med honom med alla vara lidanden
och svarigheter som ett offer till Fadern. Samtidigt 6ppnas den eviga harligheten genom Jesu
uppstandelse. Den eviga framtiden blir narvarande i sakramental form i bréllopsmaltiden som
vi far ta ut i forskott. Det sker har och nu i nu-6gonblicket.

Ordet zikkaron hjalper oss att gora den forflutna fralsningen narvarande i nuet. Kristi kors blir
sakramentalt narvarande. Den karlek som fick Jesus att ge sig till Fadern for var skull tas emot
i sakramental form i bréd och i vin. Det forvandlade brddet och vinet ger oss hela Jesu
fralsande karlek. Samtidigt far vi in en liten fot i evighetens harlighet. Den himmelska
bréllopsmaltiden blir uttagen i forskott. Forntid och framtid mots i nutid, i nuet. Da lér vi oss
ocksa att leva i nuet. Den franske jesuitmystikern Jean Pierre de Caussade (1675-1751) talar
om det narvarande dgonblickets sakrament. Han menar att Gud moter oss i nuet. Dér tar vi
emot hela Guds fralsningshandlande i historien men ocksa hans eviga nad och karlek. Det ar
lite svart for oss med de olika tidsdimensionerna, eftersom tiden for oss ar nagonting annat &n
for den bibliska manniskan, dar Guds handlande lever kvar. Man firar att Gud fortsatter att
befria sitt folk ur Egypten. Det gor vi nar vi firar eukaristin. Vi firar att Jesus pa korset har
befriat oss fran synden, mérkret, ondskan och fort oss in i sitt eviga rike och vi far gora det
nu. Han séger faktiskt att i manga religioner maste vi leva i nuet. Det ar bara nu vi kan mota
Gud. H&r och nu kommer han till oss.

Eukaristin kan ocksa hjélpa oss i vart boneliv att bli kvar i nuet. Har moter jag Gud just nu. Vi
kan forkorta det med Du nu. Du méter jag nu. | bonen maste vi saga Du till Gud, inte han eller
hon med feministiska teologer utan Du. Det ar direktkontakt, direkt tilltal. Ibland kommer vi
pa oss under bonen, speciellt praster och predikanter, att vi sitter dar och tanker ut fromma
predikningar. Det ar mycket latt att vi tittar pa var egen bon utifran istallet for att saga Du och
ha direktkontakt, att lata Gud se pa oss med karlek och besvara det direkt.

Vi har mycket att lara oss nar vi firar eukaristi. Det kan betyda nagot pa livets alla omraden,
ocksa forhallandet till var nasta. Prasterna anvander i sina predikningar tilltalet kara broder
och systrar. Fragan ar om vi ser pa dem som &r i kyrkan som bréder och systrar och om vi
sjalva ar angelagna att visa att de andra som firar massan ar vara broder och systrar. Det kan
vara mycket bra om det bredvid oss satter sig ndgon som vi inte tycker om och som vi tycker
ar jobbig och besvarlig, for da har vi verkligen majlighet att visa att vi ar kristna och alskar
vara fiender. Det kanske inte ar ovanskapen som ar det varsta utan likgiltigheten. Nar jag en
gang var i Belgien var det ett valdigt brak i en kyrka for det var ndgon som hade satt sig pa
plats dar nagon alltid brukade sitta. Vi kan ibland haka upp oss pa onddiga saker. | eukaristin
kan vi ocksa ldra oss nagot om karleken till nastan. I var domkyrka kommer manga manniskor
forsent. Vissa vill absolut sitta mycket langt fram och skall da bana sig in i banken. Ibland far
de faktiskt ett karleksfullt bemdtande. Sedan kan det ga mycket galet. | en forsamling
berattade kyrkoherden att det ofta kom en dam fran Mellandstern. Hon kom alltid forsent och
hade hogklackade skor som klampade. Hon skulle alltid sitta mycket langt fram. Da hade
kyrkoherden en géng sagt till henne att det inte var s& bra att gora sa. Da sade hennes man till
kyrkoherden att han skulle han akta sig, fér nu skulle han satta &t honom. Sedan reste jag en
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gang med den préasten till Libanon, dar vi skulle traffa en biskop. Da sade biskopen att han
precis hade fatt ett brev fran Sverige déar det var en stackars dam som har blivit sa oforskamt
behandlad av en prast. Det rakade vara den prast som var med mig som hade sagt till den har
damen. Har ser man hur olika man kan tolka en handelse och att det man & med om kan
sprida sig 6ver hela vérlden. Det ar inte 1att att leva som brdder och systrar i kyrkan. Jag
maste beundra folk i vara forsamlingar som kommer fran sa olika kulturer och lander och
sociala sammanhang, att de inte hela tiden sliter varandra i stycken. Ibland goér de det, men det
ar inte det vanliga beteendet, utan de forsoker vara nagorlunda karleksfulla mot varandra.

Vi blir ett heligt folk genom att fira eukaristin. Da marker vi att det blir &nnu smartsammare
att inte alla vi kristna kan fira en gemensam eukaristi. Det blir n&stan outhardligt. Men det &r
en del av botgdringen, en del av fralsningshandlandet, att vi forst maste ut i oknen for att
renas innan vi kan komma in i det forlovade landet. Sa smaningom lar vi oss att tolka hela
verkligheten utifran det vi & med om i eukaristin. Det blir den boneskola, den blir livsskola,
dar vi lar oss hur vi skall méta Gud i oandlig vordnad, tillbedjan och tacksagelse. Det smittar
ocksa av sig pa vart satt att méta varandra. | kyrkan ar det nagorlunda latt att vara from, men
sa fort man kommer ut kan fromheten blasa bort. Frukterna av vart méte med Gud, av bon,
liturgi och massa ser vi efter massan i det vanliga livet. Har vi praglats av eukaristin pa djupet,
marks det pa nagot satt. Vi far storre 6dmjukhet och flera dygder, men genom Guds stora
barmhartighet marker vi det inte sjalva. Vi kan inte sa fort vi kommer ut fran méssan saga att
vi nu har blivit frommare.

Tvartom marker vi &nnu mer vart behov av Guds nad. Ju mer Gud kommer in i vart liv, desto
mer ser vi ocksa de sma flackarna pa glasrutan. Johannes av Korset sager, att da Guds sol
skiner pa glasrutan ser man minsta lilla flack tydligare. Det ar darfor man aldrig skall tvatta
fonstren nar det &r solsken, for da blir man aldrig fardig. Nar Gud skiner in i sjalen och lyser
upp den, blir ockséa de sma bristerna tydliga i Guds ljus, men alltid i barmhéartighetens ljus.
Det sker ocksa nar vi gar in i det eukaristiska sattet att leva. Gud uppméarksammar oss pa de
sma bristerna och vi sorjer 6ver dem, men da i barmhartighetens och omvéndelsens ljus. Vi
tillraknar oss inte sjalva att vi nu har blivit riktigt fromma och genomsyrade av naden utan
tvartom. Odmjukheten infér Guds oandliga karlek blir storre, eftersom man ser sitt avstand.
En del av reningen &r enligt Johannes av Korset, att ju ndrmare vi kommer Gud, desto mer ser
vi ocksa avstandet genom var svaghet och bracklighet.

Eukaristin ar menad att férvandla hela var tillvaro och vi ar kallade att i eukaristins kraft
forvandla den varld vi lever i, sa att den verkligen blir en bild av den himmelska
bréllopsmaltiden, dar manniskor av alla slag, folk och raser lever i gemenskap, kérlek,
solidaritet och godhet. Véarlden lyses upp och Gud kan mer och mer ta véarlden i besittning
genom sin karlek. Malet ar att Gud vill bli allt i alla, att Kristus skall komma ater for att
aterstalla Gudsriket i dess fulla gestalt, men det ar redan igang genom eukaristin. Det &r darfor
vi ocksa bar ut eukaristin i procession. Vi stéller ut den pa altaret. Vi bar ut den till sjuka. Den
maste ut och lysa upp vérlden. For manga har just métet med Jesus i en eukaristisk procession
blivit avgorande. Maria Elisabeth Hesselblad (1870-1957) rakade vara i Bryssel vid en stor
eukaristisk procession. Hon sade att hon absolut inte ville knabdja, s& hon gdmde sig bakom
kyrkddrren. Men hon tvingades ner pa kna. Det var en inre kraft i eukaristin som gjorde att
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hon maste boja sig ner. Likadant var det nar den fromme juden Ratisbonne (1802-1884) i
Rom kastade sig ner infor tabernaklet. Det finns en obetvinglig kraft som paverkar manniskor
av olika slag som har den drliga langtan efter Gud.

Nar vi nu avslutar var retratt avslutar vi den inte, utan vi skall fortsatta att forsoka bli kvar i
eukaristins stralglans och lata oss mer och mer uppfyllas av den, sa att vi kan finna var
djupaste gladje i att vi far tacka, lova och forharliga Gud och att det da ocksa bar frukt i vara
relationer, i vart sétt att leva i vart samhalle, att det inte bara begransas till den lilla kyrkliga
sfaren utan att det kan bidra till att Guds ljus, Kristi ljus, lyser upp varlden, att paskens ljus
sprider sig och lyser upp var vérld.

Vi ber till sist om den néden.

Herre, Jesus Kristus, i eukaristin forblir du kvar hos oss till tidens &nde. Hjalp oss att leva i
standig tillbedjan och tackségelse for detta mysterium och sa lata oss sjalva omvandlas, s att
vi mer och mer lever till din &ra och sa sprider ditt ljus till alla manniskor vi méter och
hjalper dig att lysa upp varlden med ditt ljus, din nad och din karlek. | Faderns och Sonen
och den Helige Andes namn. Amen.
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