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Foredrag |

Herre, Jesus Kristus, 1at var vardags enkla verklighet bli genomlyst av din natur och var
forgangliga natur bli forenad med din helighet har och nu. I Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.

Vi skall forsoka se pa ett begrepp, som vi kallar vardagsmystik. Egentligen ar det nagonting vi
alltid lever som kristna, for vi lever av Kristi eget mysterium. Genom dopet &r vi ar forenade
med honom, och ingenting kan egentligen skilja oss fran honom. Men ofta &r vi inte riktigt
medvetna om, att vi ar honom sa nara, ocksa i vardagens alla omstandigheter. Det handlar
egentligen bara om att 6ppna vara 6gon och se, vad som ar var vardag, var tillvaro.

Det forsta lilla steget ar att forsoka se, vad var tillvaro, var existens rymmer for métespunkter
med Guds verklighet och Guds mysterium. Vi kan bara méta Gud dar vi lever, i det som &r vi,
vi som &r skapade till hans avbild och som har fatt var existens av honom, for att vi skall
komma honom néara och forvandlas alltmer av hans karlek. Darfor ar det sa viktigt att tro att vi
ar planerade och velade av Gud. Vi r inte bara tillfalliga varelser, utan vi &r unika varelser
som Gud av all evighet har planerat, for att vi skall fa del av hans nad och leva i gemenskap
med honom.

| detta sammanhang kan ett ord av den heliga Birgitta (1303-1373) folja oss under féredragen.
Hon sdger: Jag vill inte anvanda minsta lilla stund till annat &n Guds &ra”. Bara genom att
vara till kan vi forhérliga Gud. Gud har skapat allt, for att det skall vara ett vittnesbérd om
hans harlighet, skonhet och godhet. Méanniskan, mer dn nagot annat, ar till for att forharliga
Gud bara genom att vara till. Darfér maste vi bli hemmaii tillvaron, i existensen, i det vi ar
och inte drdmma oss bort till en annan varld, som vi sa latt gor.

En gang blev jag intervjuad, eftersom jag i ett foredrag sagt att dagdrémmar kan vara en synd.
Manga blev mycket upprorda, da de menade att jobbet var s trist och trakigt att de maste
dromma sig bort till nagot battre. Det ar tragiskt att man inte kan leva dar man &r och finna sig
till ratta i sin existens utan maste bygga ett slags luftslott for att harda ut har pa jorden. Sa ar
det for manga manniskor. Det kan ocksa vara en frestelse att dromma sig bort till en
dromvarld, dar allt &r precis sa som man skulle vilja ha det.

Vi far ta emot det liv, den tillvaro, den existens som Gud har gett oss och gora det bésta av
den. Det ar egentligen det enda vi kan gora av den. Vi kan aldrig i vara drdmmar forma om
varlden som vi skulle vilja ha den, men vi kan faktiskt gora var tillvaro till en lovsang till
Guds harlighet. Vi kan gora var tillvaro till ndgot vackert och fint for de méanniskor vi moter
och i sista hand for oss sjalva. Vi skall ju alska var nasta som vi alskar oss sjélva. Om vi inte
alskar oss sjalva, hur skall vi da kunna alska var nasta? Man sager ibland till praster att inte
anvanda ordet maste si manga ganger nar de predikar, for da ar det &nda ingen som lyssnar
mer. Men de kan lika garna anvanda ett annat modalt hjélpverb och saga att vi far lov att ta
emot denna existens, denna tillvaro som &r var som en personlig gava av Gud, for han vill att
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vi skall finnas till. Jag far acceptera det liv som jag har fatt, det som ar jag, det som &r min
miljo, mitt satt att vara. Det ar dér jag kan méta Gud och egentligen bara dar. I mina drommar
och planer, &r det jag som styr tillvaron istallet for att 1ata Gud komma mig till motes i den
verklighet som &r hans och min.

Det ar viktigt att komma ihdag, att vi alltid delar var verklighet med Gud. Gud har skapat allt
som finns till. Det betyder att vi ocksa kan méta honom genom allt som finns till, eftersom det
ar skapat av honom. Allt har honom att tacka sin existens for. Ingenting skapat kan &ga
bestand om inte Gud vill att det skall 4ga bestand, inte ens under en brakdel av en sekund.
Skapelsen &r inte bara nadgot som har skett en gang for langesedan, utan det ar ett standigt
pagaende uttryck for att Gud vill att det skall finnas till. Jag far tro att jag ar ett skapat, unikt
maésterverk, som aldrig skall kopieras, klonas, parodieras eller karikeras. Gud vill att jag skall
vara just den jag ar, och jag kan forharliga honom genom att ta emot min existens, min
tillvaro, mitt vara ur hans hand. Vi kan tanka pa skulpturen av Carl Milles (1875-1955) med
den stora handen och den lilla manniskan. Jag har alltid tolkat skulpturen mycket positivt,
men en del manniskor tycker att det ar nagot hemskt med en stor hand.

Viktigt ar att vi forsoker se pa tillvaron som Guds stora nad och gava. Gud haller oss i sin
hand av omsorg och karlek for att ge oss var existens och lata oss mogna, utvecklas och sla ut
i full blom. Guds stora langtan é&r, att hans skapelse skall aterspegla nagot av hans harlighet. |
varje ansikte kan vi se nagot av Guds eget ansikte. En bra évning i vardagsmystik, nar man
aker tunnelbana eller buss, ar att i alla ansikten forsoka se ett spar av Gud. Ibland maste man
locka fram den férdolda skonheten. Det ligger ofta ett dysterhetstocken dver Sverige, en slags
dimma och dysterhet, som man tar pa sig i tunnelbanan och pa bussen. Vi far forsoka locka
fram det vackraste och finaste i den manniska vi ser pa eller se det tragiska, det som langtar
efter fralsning, nad eller forlatelse. Vi far se med Guds dgon pa den skapelse han har gjort. Vi
far gladja oss dver att vi finns till men ocksa langta efter att allt skall férvandlas, sa att det mer
kan aterspegla Guds egen harlighet.

Vi borjar dagen genom att se pa oss sjalva i spegeln, for att vi skall suga at oss nagot av Guds
godhet och karlek, sa att dagen blir hans. Birgittasystrarna sager pa morgonen innan
tidegarden borjar: ”Jag offrar min dag till Herren”. Det ar viktigt att ge sin dag till Gud. Vi far
dagen av Gud som ger oss den stora gavan. Vi far var existens, var tillvaro. Det vi far ar det
enda vi kan ge tillbaka till Gud. Sa kan vi hela dagen bolla fram och tillbaka. Gud bollar var
existens till oss, och vi ger den tillbaka till honom i en standig dialog. Vi far allting av Gud ur
hans hand. Vi far var tillvaro, var nasta och allt det som finns till. Vi ser det som var stora
gladje att ge det vi fatt tillbaka till honom, sa att det, som den heliga Birgitta sager, blir till
hans dra. Denna grundintention ar mycket viktig i vart liv. Varfor lever vi? Varfor ar vi har pa
jorden? Vad gar allt ut pa? Vi ar har for att vi far forharliga Gud och gora allt till hans ara. Da
far allting ett sammanhang. Hela dagen blir ett satt att uttrycka var tacksamhet till honom
genom att ge honom allt det som &r vart.

Det fina ar att var tillbedjan av Gud inte tar bort nagot av tid, anstrangning och arbetsinsats,
utan allt det vi &r och gor far en djupare motivation. Vi tror ibland att mystik och bon &ar nagot
som tar sa mycket tid att vi inte hinner géra sa mycket annat. Istallet ar det en djupdimension,
som gar som en rod trad genom allt det vi &r med om, gor och tanker. Da far allting ocksa en
ny pragel. Varje moment under dagen far en dimension av tillbedjan och tackségelse. Vi
behover inte alltid tanka pa det. Vi har ofta knutit bon och andligt liv mycket till



tankeverksamhet och mental aktivitet. Men det andliga livet ligger pa en djupniva, pa hjartats
och karlekens niva. Nér vi dlskar nagot eller nagon &r det inte sa mycket en tankebild, utan det
ar det djupaste i oss som vibrerar.

Vi far forsoka komma tillrétta i var vardag genom att se, att vi hela tiden vibrerar, att hjartats
slag hela tiden slar till Guds &ra. Vi kan jamfora med en bild och tanka pa en mor som har fatt
ett litet barn. Barnet finns med hela tiden, &ven om hon driver en framgangsrik datafirma som
hon skoter hemifran. Minsta pip fran barnet vacker nagot till liv. Det & majligt att kombinera
livets alla uppgifter och engagemang i samhéllet med en djupdimension av mystisk
kérleksforening med Gud. Det betyder inte att vi blir ouppmarksamma pa det vi gor, eftersom
vi hela tiden skulle vara tvungna att tdnka pa hur Gud skall ta emot det vi gor. Det ar hjartats
djupa forening med Gud som starker var insats, vart engagemang, var omsorg om andra och
var uppgift att gora livet sa vackert och fint som mojligt. Det ar viktigt att forsoka se pa sig
sjalv pa det sattet att Gud har gett mig min existens, for att jag dér jag lever pa ett unikt satt
som aldrig kommer att upprepas skall forharliga honom och strala ut nagot av hans sanning,
godhet och barmhartighet omkring mig. Mitt livsprojekt ar unikt. Fyller inte jag det med detta
innehall, faller det platt till marken.

Samtidigt far vi inte tro att det vi gor behover vara markvardigt och storslaget, utan det ar ofta
i det lilla som nagot stort kan ske. Tidigare sade man, att man kunde se om en novis hade
kallelse till klostret genom séattet att stanga en dorr. Det ar ibland i de sma sakerna, detaljerna,
som det djupa och stora blir tydligt. | vardagens sma obetydliga saker kan vi tillfoga en
kontemplativ accent, ett mystiskt stank av evighet. Vi kan alltid tillfoga en evighetsdimension
till de tidsbundna aktiviteterna. Vissa manniskor har en férmaga att géra nagot stort av det
lilla. Man kan ana en akt av tillbedjan genom séttet att halla upp en kopp te eller halla upp
eller stanga en dorr. De sma gesterna kan besjélas av nagot stort och djupt. Det sker inte for
att gora intryck utan for att man blir medveten om att det finns sa manga olika sétt att
forharliga Gud. Arbetet pa fabriken och pa langvarden eller umganget med manniskor kan fa
en djupdimension.

Det finns manniskor som har en formaga att dndra hela atmosfaren. Bara genom att komma in
genom dorren far de skvaller, fortal och svordomar att tystna. Nar jag var i klostret tankade vi
bilen pa bensinstationen i Tagarp. Dar svor de ofta, men nar munkarna kom markte de att det
inte passade sa bra att svéra. Vi har en formaga att evangelisera var vardag pa ett alldagligt
satt, nar vi forsoker se pa de sma detaljerna som nagot vi kan gora till en gest av tillbedjan,
tacksédgelse och karlek. Som lemmar i Kristi kropp, som ddpta in i Kristusmysteriet, har vi
standigt tillgang till honom. Vi lever, rér oss och ér till i honom (Apg 17:28). Vi far anvanda
hans karlek och tala hans ord. Det betyder inte alltid att vi maste komma med en massa
bibelcitat. Men genom vart sétt att tala till manniskor kan vi visa dem vérdnad och respekt. Vi
kan behandla den materiella verkligheten, skapelsen, naturen som den Guds gava det &r.

Jag far se att hela min tillvaro &r nadgonting som jag har fatt av Gud for att gora det basta av
den till hans ara och dérmed dven for vérldens och ménniskornas bésta. Det kallar vi Guds
forsyn. Det ar Guds forsyn att vi &r pa retratt och inte pA Mac Donalds. Det ar Guds forsyn att
vi har eller inte har var familj och var lagenhet. Det ar Guds forsyn att vi har arbete, men
ocksa Guds forsyn att vi kanske ar arbetslosa en tid. Det ar Guds forsyn att vi har var karaktar,
vart temperament, vart utseende, vara kroppsliga svagheter och att vi utifran det arbetar till
hans ara.



Vi lever inte som en dromfigur. Fromma ménniskor vill ibland vara som Franciskus (1182-
1226) eller nagot annat helgon. | varlden ville man tidigare vara som Lill-Babs. Vi har ratt att
ha vara ideal och idoler, men vi kan aldrig bli som Franciskus eller Lill-Babs, utan vi maste
bli den vi dr. Har Gud skapat mig hér, vill han inte att jag skall vara ndgon annan, utan utifran
min utgangspunkt, mina nadegdvor men ocksa mina svagheter far jag forharliga honom och
tro, att han vill att jag skall vara den jag ar. | var kulturkrets har méanniskor lite svart att riktigt
tro att de duger. Men vi far inte underkénna Guds skaparverk. Har Gud skapat mig sé har, vill
han att jag skall vara det jag ar. Det innebar inte att vi far rattfardiga allt vad vi séager och gor.
Men det som ar jag, mitt vara, min existens ar Guds forsyn och gava till mig, for att jag skall
véxa, mogna, utvecklas och sla ut i blom.

Vardagsmystiken skall hjélpa mig att se, att jag varje dag pa nytt har oandliga méjligheter att
vaxa och mogna. Det &r viktigt att vi borjar var dag med nagon form av bon och Gverlatelse
till Gud. Vi tar emot dagen som ett underbart nytt kapitel, &ven om vi har huvudvark, sovit
daligt eller ar radda for chefen. Det &r en dag som jag tar emot. Att leva i detta nu och inte i
gardagen eller i morgondagen ar viktigt. Den klassiska flyktvagen ar att fastna bakat eller
framat i tiden. Man kan fastna positivt i den gamla goda tiden, nar alla var snalla i skolorna.
Men det var de inte da heller. Vi kan aven se tillbaka pa traumatiska handelser som binder
oss. Vara foraldrar var kanske inte sa snélla som vi hade hoppats. Vi kan dven se framat och
langta efter pensionen eller pensioneringen eller vara radda for pensioneringen och tro att
pensionerna kanske inte kommer att racka. Det &r latt att antingen oroa sig for det som skall
komma eller att se fram mot en lyckad semester pa Maldiverna, medan det kanske bara blir i
Malexander.

Har och nu far vi ta emot Guds nad och gava. Har och nu far vi forharliga, lovprisa och tacka
honom. Har och nu far vi alska var nasta, &ven om hon ar besvarlig eller inte tycker att vi ar
varldens underbaraste manniska. Vi far ta emot den verklighet som &r var och dar méta Gud,
leva till hans ara och gora livet sa vackert, fint och underbart som majligt, &ven om det finns
problem och konflikter. Da blir vi inte fangna i problemen och binds inte fast vid det svara pa
samma satt. Vi hakar inte upp oss vid allt, utan vi lagger det i Guds hand. Vi forsoker vara
vanliga fast folk ar snasiga. Vi hakar inte upp oss och fastnar utan lagger allt i Guds hand,
ocksa det som kanske blev lite misslyckat eller foll platt till marken. Vi haller kontakten med
Gud 6ppen.

Nu for tiden &ar alla manniskor uppkopplade. Med Gud ér vi alltid uppkopplade, &ven om vi
inte har nagon apparat. Jag upphor aldrig att forundras nar jag ser att manniskor som forvantas
vara foralskade sitter och tittar pa var sin telefon. De kanske kommunicerar genom telefonen,
dven om de sitter mitt emot varandra. Vi har lite forlorat direktkommunikationen, bade med
Gud och med var nasta. Darfor ar det viktigt att forsta att jag, just som den jag ar och dar jag
lever, har mojlighet till en direkt kontakt med Gud genom tron, hoppet och kérleken. Det
betyder inte, att jag kanner kontakten, upplever den eller riktigt kan greppa den, men pa den
allra djupaste nivan av mitt liv har jag alltid direkt kontakt, kommunikation och uppkoppling
till Gud. Det & mojligt att leva i standig bon. Det innebér inte att vi alltid kan prestera eller
producera bén. Bénen ar mer Guds satt att se pa oss och kommunicera med oss &n vart satt.
Vi tar bara emot. Vi later honom se pa oss, tala till oss och ge oss var existens och tillvaro.
Den grundnivan ar mycket viktig att ta till sig och upptacka pa varats plan, for vi lever ofta
mest pa tankarnas och idéernas plan.



Vi kommer nu in pa nagot som man ibland har sett som den stora skillnaden mellan ett mer
katolskt och ett mer protestantiskt satt att tanka. Ofta beror skillnaden mer pa filosofi &n pa
teologi. | katolskt tankande & man mer hemma i en realistisk filosofi, som bygger pa
verkligheten, pa det vi ser, pa tingen, pa skapelsen, medan man i protestantiskt tankande har
en mer idealistisk filosof, praglad av t.ex. Immanuel Kant (1724-1804), dar idéerna och
kénslorna betonas. Hoppfullt &r att det egentligen inte &r ndgon dogmatisk skillnad utan mer
ar praglat av tidstypiska ting, dar man har fastnat pa en filosofisk niva.

Det kan vara till hjalp for oss att tdnka att vi alltid lever i den realitet och verklighet, dar Gud
har satt oss. Det ar dar vi moter honom. I vara idéer, uppfattningar och kanslor kan vi inte
alltid fanga in honom. Gud é&r storre. Vi moter honom i sjalva verkligheten. Vi talar om en
inkarnatorisk realism, som innebdr att Gud har blivit manniska i var verklighet for att fréalsa
oss dar. Det sker inte i vara idéer och tankar utan i det liv som &r vart. Gud har tagit pa sig
vart manskliga liv for att visa att det &r dar vi kan méta honom.

Det sparet skall vi folja under de har foredragen. Pa klostret skall vi folja en viss dagordning.
Vi har har samlat en kommunitet av olika manniskor. Vi kanner inte alla varandra och vi
kommer inte att tala med varandra, for det skall vara tyst. Men vi kommer att se pa varandra
och bara det kan bli en hjélp. Vi far garna se vanligt pa varandra. Ibland kan man komma
varandra mycket narmare, nar man inte pratar med varandra, eftersom vi ofta sarar varandra
genom att prata med varandra. Tungan ar ett vasst verktyg som ibland kan stélla till det.

Det ar viktigt att se dessa dagar som en dvning i verklighetsterapi, dér vi moter Gud i den
verklighet dar vi ar. Det ar kanske lite lattare i ett kloster an pa en jaktig arbetsplats, men det
ar alltid mojligt att 6verallt leva forenad med Gud, vilket sker pa varats plan. Det ar lite svart
for oss, som mer utgar fran kanslor och upplevelser an fran sjdlva varat att ta till oss
verklighetsterapin. Vi maste bli hemma i varat, i verkligheten, i realiteten och dar mota Gud,
var nasta och ocksa oss sjalva. Det kan ibland ocksa bli lite jobbigt pa en retratt, om vi inte ar
vana vid tystnaden och att konfronteras med oss sjélva. Men det ar alltid nyttigt.

Jag onskar er alla en vélsignad vardagsretratt, dven om det nu ar en helg. Det &r vardagen vi
skall Gva in har med varandra och lita pa att de andra ber for oss ocksa. Det ar en del av var
kristna verklighet att vi far bara varandra i bon. Speciellt om vi tycker att nagon ar lite jobbig,
slar i dorrarna eller gar fore oss i kderna far vi be for varandra. Det &r just sa det skall fungera
med den kristna karleken. Nar vi, som man séager pa skanska, lagger "falleben” for varandra,
ar det en inbjudan att be och forsoka dlska varandra annu mer. Vi far anvanda Jesu kérlek, om
vi tycker att var egen karlek inte racker till for att dlska nastan med.

Samtidigt bar vi, eftersom vi ar en del av varlden, med oss hela varldens néd. Vi bar hela
Syriens krigstillstand i vart hjarta. Vi lever inte bara for oss sjalva. Vi lever for varldens
fralsning. Det &r viktigt att komma ihag under en retratt, att vi inte ar har bara for oss sjalva.
Vi ar har for vara narmaste och for vanner, speciellt for dem som kanske inte har hittat fram
till var Herre. Vi bar med oss alla dem. Vi bar med oss hela vérldens nod, eftersom vi, nar vi
ger oss sjalva till Gud, bar med oss sa manga andra som vi bar i vart hjarta. Vi kanske inte
hela tiden behover tanka pa hur det gar i Syrien, men vi bar det som var offergava fram till
Gud, for att han ma ge oss sin fred, sin kérlek och sin nad.

Herre, Jesus Kristus, vi ar samlade har i den dvre salen, liksom larjungarna som vantade pa
Andens ankomst vid pingst. Vi ar forsamlade med Jungfru Maria i var mitt, for att vi



tillsammans skall ta emot Anden som vacker oss till liv och far oss att forsta den skonhet,
godhet och allt det underbara som ryms i var tillvaro, eftersom du har givit oss den, for att vi
dar skall finna var gladje och var fullhet och ocksa kunna ge dig var tacksagelse och
overlatelse. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi ber forst for syster Miriam Broomé som avled i natt.

Herre, ge henne den eviga vilan och lat det eviga ljuset lysa for henne. | Faderns och Sonens
och den Helige Andes namn. Amen.

| forra foredraget borjade vi tala om en aspekt av var tillvaro som &r viktig for att kunna leva i
vardagen som ett standigt mote med Gud. Det &r helt enkelt att vi &r till, att vi har fatt livet
och var existens av Gud. Bara det gor att vi har en standig kontaktyta med honom. Han har
placerat oss har i denna vérld och gett oss det vi ar. Den grundlaggande bejakelsen av 0ss
sjalva, livet och tillvaron &r viktig, sa att vi, just som de personer vi &r, forstar att vi ar alskade
och planerade av Gud. Han vill att vi skall existera. Vi ar ett unikt masterverk som aldrig skall
upprepas. Vart liv har darfor en betydelse. Hur fordolt och till synes obetydliga vi &n &r, har vi
en odndlig betydelse i Guds dgon. Den verklighet dar vi lever & motesplatsen med Gud. Vi
behover inte fly och aka nagon annanstans, dven om vi ibland kan tycka att det &r jobbigt pa
jobbet. Vi far acceptera att vi lever i en sprucken varld, som behdver Guds nad och frélsning,
men att vi anda dr har och inte i en liten dromvarld.

Det forsta steget, om vi vill leva i en standig karleksgemenskap med Gud, &r att vi accepterar
tillvaron. Det betyder inte att vi accepterar allt som sker och allt vad ménniskor séager.
Grundsatsen ar att den realitet dér vi &r, ar menad for oss, for att vi skall mdta Gud dar och
forvandlas av hans nad. Vi skall i var tur gora tillvaron sa lik Guds verklighet och hans
mening som mojligt. Vi ar alltid medarbetare i Guds sétt att fralsa vérlden, och vi har en
omistlig uppgift dar vi ar placerade. Det kan vara pa olika sétt. Det kan vara mer i det
fordolda genom bon och offer eller genom att vi har en aktiv, uppbyggande uppgift i Guds
plan.

Frestelsen ar att fly in i en dromvarld och tro, att det skulle vara sa mycket lattare, om vi alltid
levde i ett kloster. Men det vet vi inte. Det kanske skulle vara mycket jobbigare for oss. Lever
vi i ett kloster, kanske vi tanker att det &r lattare i ett annat kloster. Den klassiska frestelsen &r
att fly fran verkligheten, att inte vara medarbetare i verkligheten utan "géast hos verkligheten”,
som Par Lagerkvists (1891-1974) bok heter. P4 ett satt &r vi gaster och framlingar pa jorden.
Himlen &r vart hem, men vi har anda fatt denna varld for att dar gora det basta och finaste av
de majligheter vi har fatt. Vi far tro, att det &r majligt att leva i dialog och relation med Gud
just som den person vi r och utifran de forutsattningar vi har.

Denna grundniva - verkligheten sadan den ér, tillvaron och livet - maste vi integrera och
acceptera. Annars hamnar vi bara i tankefoster, vilket ar en viss risk i var kulturkrets,
eftersom vi har en tendens att identifiera tron och religionen med tankar, k&nslor och
upplevelser, det mer subjektiva. Jag undrar da om det tron séger och ger mig gor mig
stamningsfull. Sjalva spraket pekar pa att man mycket identifierar tron med vad man tanker,
kanner och far ut. Det blir en viss individualistisk kanslosamhet. Vi far ha kéanslor och
anvanda dem, men vi kan inte reducera vart gudsforhallande till det vi kdnner och upplever,
utan vi maste forst leva. Leva gor vi dar vi lever, i den verklighet som Gud har anfortrott at



o0ss. Om vi inte soker honom dér, kan vi knappast finna honom i vara tankar, upplevelser och
stamningar. Vi maste forst och framst sta med bada fotterna pa den jord som Gud har skapat
och gett oss och inte fly bort darifran.

Det innebar ocksa att vi accepterar oss sjalva. Det &r en lite svart i var tid, dar man ibland
undrar om man verkligen duger. Kan Gud kalla mig till ett stdndigt liv i hans nérvaro och
duger jag till det? Jo, det gor jag. Gud vill leva i standig relation med mig. Darfor maste jag
ha en grundtillit till att jag ar dlskad och planerad. Jag har fatt min existens for att leva till
Guds ara. Vi citerade den heliga Birgitta, som sade: ”Jag vill inte anvanda minsta lilla stund
till annat &n Guds dra”. Grundintentionen, motivationen, &r att vi vill leva till Guds &ra. Vi har
fatt vart liv av honom. Vi kan se allt i vart liv som nagot som ar till for hans dra och
forharligande. Det r inte nagot vi behdéver tanka pa hela tiden, men det ar en grundintention. |
den gamla katekesen var en av de forsta fragorna: Varfor lever vi och varfor har vi fatt vart
liv?” Svaret var: ”for att tjana, tillbe och tacka Gud”. Det handlar om den grundl&dggande
tacksamheten dver livets gava. Vi ar mycket duktiga pa att saga” tack” i Sverige. Det ar
egentligen for att vi vill tacka Gud i allt. Det gor vi ocksa i sista hand, nér vi tackar varandra.
Den grundldggande acceptansen av verkligheten innebdr inte att vi blundar fér det som &r mot
Guds vilja, det som ar syndigt och det som ar fortryck, utan tvartom. Vi ser det som var
uppgift att motverka det onda och gora sa att tillvaron sa mycket som majligt star i
dverensstammelse med Guds vilja, med karleken, rattfardigheten, férsoningen och freden.
Men vi kan inte fly bort fran verkligheten, utan det ar dar vi skall mota Gud i den tillvaro som
ar var.

Det andra grundbegreppet i vardagsmystiken ar narvaro. Narvaron bygger pa tillvaron. Vi
kan inte erfara Guds narvaro, om vi inte dr narvarande i var tillvaro. Det &r har och nu vi
moter Gud. Gud har skapat denna vérld och trétt in i den genom att bli manniska. Nagot
enastaende i var kristna tro ar, att vi tror, att Gud alskar oss och var tillvaro s mycket att han
vill dela den med oss. Han vill leva det liv vi lever. Han vill komma oss sa nara som det bara
gar.

Inkarnationen, Guds manniskoblivande, &r nagot typiskt kristet. Ingen annan religion vagar
tanka sig ens, att den oandligt upphdjde Guden stiger ner, ddmjukar sig, utblottar sig, lever,
lider och dar for var skull. Han gor det for var skull, for att vi &r sa viktiga for honom. Han
offrar allt for att vi skall fa det fulla livet. Kyrkofaderna talar om den tvafaldiga rérelsen. Gud
stiger ner for att lyfta upp oss: katabasis och anabasis. Gud stiger ner, gor sig liten, 6dmjuk
for att hoja oss upp - det saliga utbytet. Darfor har hela var tillvaro en grunddimension av
narvaro. Redan genom skapelsen ser vi tecken pa Guds narvaro. Mycket av var vardag gar ut
pa att se Guds spar i skapelsen. Det ar lite lattare att se spar av Guds skonhet en vacker dag. |
vart nordiska kynne ar vi mycket beroende av skapelsens skonhet och soker Guds narvaro dar.

Men vi kan likavél s6ka Gud och se hans spar i var nasta. Det &r lite svarare for oss. Vi hakar
latt upp oss pa om var nasta ar sympatisk eller ej. | grund och botten maste vi se varje
méanniska som Guds avbild. Varje manniska &r Guds avbild och kan hjédlpa oss att komma
honom narmare. Hela den ménskliga gemenskapen bygger egentligen pa, att vi forsoker se en
skymt av Guds ansikte i varje méanskligt ansikte. Hela den kristna etiken och spiritualiteten
bygger pa att vi vagar se reflexer av Guds mysterium i manniskans mysterium, men ocksa i
allt det som finns till, allt det som ar skapat. Pa det sattet kan vi leva i en standig relation och



kommunikation med Gud. Aterigen ar det inte alltid sa att vi tankeméssigt, mentalt, kan ta till
0ss detta.

Men pa djupnivan kan vi sa smaningom bli mer och mer medvetna om, att vi alltid vilar
tryggt i Guds hand, i Guds férsyn. Vi har alltid mojlighet att ta emot honom i vart liv. Vi kan
anvanda de tre orden: bejaka, besvara och behaga. I alla de tre orden finns den forsta
stavelsen, som ar be. Att be har mycket med bejaka, besvara och behaga att géra. Bonen &r
menad att bli en standig verklighet, inte sa att vi standigt ber boner, ord, men sa att vi véxer in
i en grundlaggande karleksrelation, dar vi alltid bejakar Gud och hans narvaro i vart liv. Vi
forsoker besvara genom att behaga Gud och gora det han vill att vi skall gora. Vi gor det
genom att tillbe honom och sprida hans godhet omkring oss.

Guds narvaro ar ett standigt tema i hela den kristna spiritualiteten och mystiken, eftersom vart
liv ar uppfyllt av Guds nérvaro. Att upptacka narvaron mer och mer ar en spannande
livsuppgift, dar vi ser att hela var tillvaro &r fylld av Guds narvaro. Det finns former av tatare
narvaro. Den allra tataste narvaron ar den eukaristiska nérvaron, dar Kristus &r narvarande i
hela sin gudamanskliga verklighet for var fralsnings skull. Den tata eukaristiska narvaron
sprider sig och fyller upp hela verkligheten. Sjélva grunden for var existens ar att vi alltid ar
skapade av Gud. Bara det rymmer en relation, en narvaro. Genom inkarnationen och det som
foljer pa den, den sakramentala verkligheten, blir narvaron annu tatare.

Hela var tillvaro ar sakramental. Allt som finns till pekar vidare pa den som har skapat det.
Skapelsen innebér att Gud haller sin skapelse i sin hand. Han ger den sin existens, och den ar
inte oberoende av honom. Det gor att allt slags manniskor kan finna nagon form av
gudsgemenskap. Det ar intressant att se, att ocksa i Sverige, ett av varldens mest sekulara
lander, har néstan alla ménniskor ett sjatte sinne for en djupare nérvaro. De kanske inte
uttrycker det i vara termer, men férvanansvart manga har en ppenhet for en djupare narvaro.
Det tragiska &r, att for de flesta av dem har den djupare nérvaron ingenting med Kristus och
Kyrkan att gora. En av de stora uppgifterna for oss kristna ar att fa dem att forsta det
sambandet. | enkater, dar man fragar manniskor om de tror pa Gud och om de ber, &r det fler
manniskor som ber an som tror pd Gud. Det ar inte logiskt, men det vittnar anda om att det
finns en 6ppenhet. Om man ar prastkladd och aker tunnelbana kommer det ibland fram
manniskor som staller fragor. En person sade att han inte trodde pa Gud utan var ateist. Sa
borjade samtalet och efter en stund sade han att han dnda trodde att Gud fanns i honom. Det ar
inte logiskt, men det visar pa att bakom ytan, dar man till varje pris vill undvika att vara
religios, finns det anda nagon form av 6ppenhet. Det ar inte populart att vara religios i
Sverige, men det hoppfulla &r, att det anda ofta finns en storre 6ppenhet for narvaron, d&ven om
det kan ta sig manga och markliga utryck.

| och med att manniskan &r skapad till Guds avbild, finns det alltid nagot i henne som langtar
tillbaka till Gud. Det finns nagot som ibland kanske bara pa det omedvetna planet kanner sig
draget till mysteriet, till det som &r storre, heligare och djupare. Ett annat tecken pa denna
dragning ér, att inga blir sa upprorda néar vi kristna beter oss illa som ateisterna. Om vi beter
oss illa, blir de mycket sarade och skandaliserade. Géller det en prast eller en nunna, &r det
annu varre. Manniskor blir sarade, eftersom de hade forvantat sig nagot mer, stérre, djupare
och heligare. Ju mer aggressivt de kritiserar oss kristna, desto storre langtan har de inombords.
Annars skulle de bara likgiltighet konstatera hur det &r. Eftersom de blir arga, aggressiva eller
kritiska betyder det, att de kanner sig besvikna. De hade vantat sig nagot av helighet och



godhet. Pa arbetsplatser och pa moten kan man fa hora aggressiva uttalanden, men bakom
finns det ofta en sarad punkt, en langtan som &r oforlost. Eftersom méanniskan ar skapad till
Guds avbild, finns det alltid nagonting kvar som pekar pa Gud.

Manga manniskor har en langtan efter en varld enligt Guds mening, dar man skall leva i fred,
rattvisa och solidaritet. Det finns mer kvar av langtan efter Gud och hans rike an vi skulle
kunna tro. Det géller da att forsoka haka pa det. Hur skall ménniskor kunna leva i en vérld av
fred och broderlighet, om ingen talar om for dem vad detta ar och hur det gar till?

For att vi skall kunna leva var vardag i standig relation och kommunikation med Gud, maste
vi vaga lita pa att Gud alltid ar med oss och ser pa oss med karlek. Vi ar aldrig utan honom,
och vi kan alltid bejaka och besvara Guds standiga kérlek genom det vi ar och gor. Ibland har
vi en kansla av, att om vi skall leva ett heligt liv i mystik, maste vi gora sa mycket extra.
Naturligtvis maste vi ge oss tid for bon, men det viktigaste ar att se, att det liv vi har fatt, den
uppgift vi har i tillvaron, kan vara vart satt att forharliga Gud. Arbetar vi i en skolmatsal, gor
vi det till Guds &ra. Vi lagger inte bara pa potatismos pa elevernas tallrik, utan vi gor det som
en karleksakt for att forharliga Gud. Diskar vi, hjalper vi Gud att rena varlden fran all synd.
Den uppgift jag har i livet &r mitt satt att forharliga Gud. Skriver jag en bok, skriver jag for att
ge Gud dran. Réknar jag pengar, ar det i sista hand for att ocksa ekonomin skall vara till Guds
ara och manniskors basta. Intentionen och motivationen skall i allt vi &r och gor vara till Guds
ara och for vérldens fralsning.

Ar vi arbetsldsa eller sjukskrivna, méste vi ocksa hitta en intention i det. Det ar ndgot vi lider i
gemenskap med den lidande Kristus for varldens fralsning. Ocksa livets besvikelser och
svarigheter kan bli material for var tillbedjan till Gud. Ingenting behover egentligen skilja oss
fran honom. Det &r bara vart medvetna nej, synden och fornekelsen, som klipper av traden.
Synden vill Gud hela genom sin forlatelse, genom forsoningens sakrament. Nar vi kommer till
bikt, lagger vi fram de ganger da vi klippt av traden, da vi inte ville veta av Guds narvaro och
vande oss bort fran honom. Men Gud vander sig inte bort fran oss, och det ar var raddning.
Det finns ett stort behov av forlatelse bland manniskor, men det finns ingen statlig eller
kommunal myndighet som kan erbjuda forlatelse. Det &r bara Gud som kan ge forlatelse, och
vi forsoker i hans efterfoljd formedla denna forlatelse.

Hur skall vi karakterisera den grundhallning som vi forséker inta gentemot Guds nérvaro? Ar
det nagot vi maste spanna oss for, for att hela tiden ta emot narvaron? Nej, tvartom, det
galler att slappa taget om sig sjalv. Pa tyska anvander man ett ord, Gelassenheit, som ar lite
svart att 6versatta till svenska. Det innebar dverlatelse, att lata sig dlskas, ledas och omformas.
Ordet lata ar ganska typiskt for denna grundhallning. Det handlar inte s& mycket om en
aktivitet. Att lata sig dlskas ar nagot man tar emot, men samtidigt nagot man bejakar. Det ar
nagot mellan passivitet och aktivitet, en mycket viktig dimension i tillvaron. Det &r inte vi
som anstranger oss for att prestera och pressa fram nagonting. Det ar inte bara att vara ett
passivt paket, utan det &r att lata sig formas av Gud, att lata sig alskas och ta emot hans karlek.
Ibland kan det vara det svaraste for oss att ta till sig.

Vi klarar inte alltid av att ta emot uppskattning, nar vi har gjort nagot bra och inte heller att ta
emot hjélp, nar nagon vill hjalpa oss. Jag minns en kvinna som hade kommit till Sverige och
garna ville hjalpa aldre ménniskor med deras tunga kassar. Men hon markte att de flesta ville
klara sig sjalva. Det ligger inte i var individualistiska tid att behova hjalp. Nu sager man till
och med pa jarnvagsstationerna, att vi inte skall lata nagon okand hjalpa oss upp pa taget,
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eftersom de kan rana oss. Man inpraglar en slags misstro, aven om det kan vara en snill
manniska som garna vill hjalpa till. Det ligger i var individualistiska miljo att vara helt
oberoende, klara sig sjalv och sta pa egna ben.

Det finns ett osunt beroende, men det finns ocksa ett sunt beroende, som fattas ibland. Av
Gud &r vi helt beroende. For att finnas till &r vi beroende av, att Gud vill att vi skall finnas till.
For att vi skall fralsas, ar vi beroende av hans karlek. Men det kan vara lite svart att ta till sig
for oss, som ar fostrade i den individualistiska ideologin, dar vi maste gora allt sjalva. Vi tror
att vi sjalva maste klara upp och I6sa allt. Att bara lata sig dlskas, ledas, omformas och helgas
ar inte sa latt. Vi har lite svart att ta emot andra manniskors hjalp och omsorg eller deras
berom och lojala kritik. Vi har svart att ta till oss allt som kommer utifran, eftersom vi vill
vara oberoende. Vi vill klara upp allt sjalva, men det kan vi inte alltid.

Vi ar till for att hjalpa och stodja varandra. Hela Kyrkans mysterium bygger pa att vi hor ihop.
Jag besokte en gang ett kloster, som inte langre finns kvar, med gamla systrar i Odense i
Danmark. Det var underbart att se dem. Nagra av dem kunde inte ga. Andra kunde inte se,
hora eller réra sig, men alla kunde nagonting, och da fungerade det. | var sarade varld kan
ingen gora allt, men var och en kan gora nagonting. Sa kan vi hanka oss fram och ibland gar
det riktigt bra. Det skapar ocksa narhet och narvaro.

Att hjalpa varandra ar lite svart i var individualistiska tid, dar det har blivit ett honnorsord att
sta pa egna ben och ta for sig. Risken &r att man trycker ner de andra i skorna istéllet for att
hjéalpa varandra. Det &r nagot jag tanker pa det, nar man ropar ut att vi inte skall lata nagon
hjélpa oss, eftersom vi kan bli ranade. Det &r ett tragiskt budskap. Det finns falsk hjalpsamhet,
men att avvisa allt av princip leder oss inte vidare. | en sprucken varld kan vi bli sarade av
varandra. Men vi maste lata oss &lskas och hjalpas av Gud och av varandra. Har pa jorden har
vi ocksa erfarit mycket av den goda omsorg som manniskor har gett oss, aven om vi kan bli
svikna. Hela Kyrkans mysterium bygger pa, att vi ar ett sarat folk. Vi har vara svagheter,
brackligheter och synder, men vi far hjélp av de heliga.

Vi ar alla menade att vara heliga. Vi ar kanske alla heliga pa ett omrade, och da kan vi hjélpa
och styrka varandra pa véagen. Livet i Guds narvaro innebar, att vi i forsta hand har tillit och
tillforsikt att Gud vill oss val och att han ar med oss i den verklighet som ar var for att vi skall
kunna helga den. Det Andra Vatikankonciliet betonar mycket starkt lekménnens stora uppgift
att helga vérlden. Ibland delar man upp uppgiften och séger, att prasterna ar till for att helga
lekfolket och de gudsvigda ér till for att helga sig sjalva for att bli forebilder. Vi kan inte
renodla helt, for det finns en 6msesidighet. Det kan bli mycket befriande att se pa vart arbete,
vart familjeliv och var fritid som en uppgift dar vi far helga verkligheten till Guds dra. Ofta
tanker vi kanske inte pa den uppgiften eller glommer den, men om vi har det som en
grundintention blir vart andliga liv mer realistiskt och konkret. Vi har fatt var livsuppgift i
familj, arbete och fritid som Guds medarbetare och far dar, som Edith Stein (1891-1942)
séger, arbeta med "heilige Sachlichkeit”, en helig saklighet. Det &r bra att tdnka efter vad det
innebar i den konkreta livssituationen genom att utga fran omgivningen, tingen och
fenomenen och gdra nagot heligt av det.

Detta ar ar barmhartighetens ar. Darfor ar det bra att ocksa tanka pa, att Guds narvaro ar ett
tecken pa hans barmhértighet. Gud vill vara med oss, visa sin omsorg och barmhértighet med
0ss, som sa ofta tycks misslyckas och gora fel. Gud tillfor standigt sin barmhartighet till vart
liv. Det finns ett standigt tillskott av barmhértighet, och vi bar med oss ett férrad av
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barmhartighet. Vi tycker ibland att vi har en tung ryggsack med gamla bérdor och synder,
men genom forsoningens sakrament har den ryggsacken tomts, och istéllet har vi fatt en
ryggsack med Guds barmhartighet. Det kan ibland vara bra att gora lite konkreta bilder av
vart liv. Varje gang vi gar till bikt toms ryggsacken pa det som inte var bra, och sa fylls den
med barmhértighet, godhet och allt det Gud vill ge oss. Vi har detta férrad att anvanda oss av.
| vissa konkreta situationer marker vi, att var egen barmhartighet inte racker till.

| sin barmhartighet har Gud ofta gett oss nagon person, som satter oss mycket pa prov, nagot
som ér klassiskt i klosterlitteraturen. Thérese av Lisieux (1873-1897) verkade sa mild och var
det ocksa, men hon hade en syster som ofta retade gallfeber pa henne. D4 hamtade Thérése
nagot ur den nya ryggsacken. Har lyckades det sa val, att den besvarliga systern fragade
Thérése, hur det kunde kommer sig att hon hade sa stor karlek till henne, alltid omhuldade
henne och var sa man om henne. Det berodde pa att Thérese hade anvant forradet av Guds
barmhartighet. Ibland maste vi erkanna, att det vi utsatts for kan vara for mycket. Det kan vara
en jobbig manniska. En psykiskt sjuk manniska ringde till en prast tio ganger om dagen. Da &r
det inte latt att alltid visa barmhartighet. Ibland maste vi ocksa kunna sétta granser for bade
andras och var egen skull. Men vi maste tro att vi har tillgang till all den barmhartighet som
finns i Jesu hjarta och visa den i svara situationer, nar vi inte riktigt sjalva klarar oss.

Vi far 6sa ur Fralsarens kalla och anvanda Jesu ord, hans hjarta och hander, for att hjalpa var
nasta. Da kan vi ibland ocksa 6vervinna den kanslomassiga motvilja vi har mot nagon. Vi kan
inte alltid kontrollera vara kanslor, men karlek &r mer &n sympati. Jesus har inte sagt, att vi
maste kanna sympati for vara fiender och bodlar, men vi maste alska dem och forlata dem,
och det ar nagonting annat. Det galler att forsta, att i sin barmhértighet later Gud oss arbeta
ocksa med hans barmhartighet. Vi har tillgang till ett storre forrad an det vi sjalva har. Da
maste vi vara medvetna om den kallelse vi har. Hela vart liv skall ske i Guds narvaro och till
hans &ra.

Det finns inte nagra neutrala grazoner, dar vi kan dra oss undan, &ven om vi nastan alltid
skapar oss sadana grazoner. Det finns omraden av vart liv, dar Guds nad och ljus inte riktigt
har trangt in. Det &r alltid en nad, nar vi upptéacker att det ar sa. Ibland &r det farligt, nar vi allt
for snabbt séger: ”O, Jesus jag dlskar dig av allt mitt hjarta och ger dig allt”. Men det kan vi
inte. Det ar béattre att saga: "Ja, Herre, jag vet att det finns omraden av mitt liv, dar du maste
komma in, hjalpa, férandra, och helga”. Man behdver vara medveten om sin svaga punkter.
Det kan dock ibland vara sa att vi maste undvika vissa manniskor for att inte sjalva falla. Vi
har réatt till en viss forsiktighet. Prudentia (klokhet) &r en dygd. Vi har rétt att inte svara i
telefonen om vi dr mycket trotta. Vi maste ocksa arbeta med klokhet, for vi har vara brister
och vissa saker kan bli oss évermaktiga. Men grundinstéllningen maste vara att vi mer och
mer vill genomsyras av Guds barmhértighet, sa att han far lysa upp ocksa de blinda flackarna i
0SS.

Ju narmare vi kommer Gud, desto mer ser vi ocksa flackarna. Det ar darfor vi ibland forvanas
over hur ett helgon som Teresa av Avila (1515-1582) sdger: ”Jag &r den syndigaste personen i
varlden”. Det later dverdrivet, men det handlar om den personliga insikten i att har Gud gett
oss mycket. Har jag fatt stora nadegavor, ser jag ocksa de smasaker som annu inte har blivit
helgade. Johannes av Korset (1542-1591) anvander bilden av fonsterputsning. Man skall
aldrig putsa fonster, nar det ar vackert vader, for da finns det alltid sma dammkorn och flackar
som inte riktigt forsvinner, hur mycket man an putsar. P4 samma satt ar det nar Guds narvaro,

11



Guds sol, lyser upp oss. Da ser vi ofta smutsflackarna i forstorad skala i vart liv. Det som vi
tidigare inte alls tankte pa, blir da tydligt. Det ar sa vi far forsta Teresa av Avila. Ju narmare
Gud hon kom, desto mer framtradde, det som vi kan tycka vara sma brister i forstorad skala.

| borjan har vi nastan alltid lattare att se flackarna i var nasta. Da ar forstoringsglaset vant utat.
Men nar vi kommer Gud narmare vands forstoringsglaset inat och vi ser mer vara egna flackar
och har mer 6verseende med de andras. Samma sak ser vi i Theresas liv, nar hon brister ut i
gladjerop dver vilka fromma nunnor och adelsméan som stiandigt omger henne. Andé vet vi att
de inte alls var sa felfria. Det ar typiskt for de heliga, att de mer ser storheten i sina egna sma
felsteg medan de forminskar andra manniskors mahanda stora brister.

Sa lange vi bara klagar pa de andra, &r det ofta ett tecken att vi borde gora nagot at vart eget
liv. Det &r en stor uppgift att upptacka att Gud vill gora nagot stort av mig. Det gor han ofta
genom att andra far slipa av mig. Johannes av Korset sager, att i klostret skall jag se pa de
andra som hantverkare som Gud har satt dar for att hyvla och fila av mig. De har Guds uppgift
att befria mig fran min sjalviskhet, sjalvupptagenhet och sjalvomkan. Samma bild galler om
Kyrkan, dar vi hjalper varandra pa vagen mot helighet. | klostertraditionen finns den
broderliga eller systerliga formaningen, nagot mycket viktigt men ocksa mycket jobbigt.
Tidigare hade man skuldkapitel, dar man fick anklaga bade sig sjalv och andra. Det kunde
vara lite formellt, men det ligger nagot gott i detta. Lever vi néra inpa varandra, konstaterar vi
brister i varandra. Att pa ett karleksfullt satt kunna uppmarksamma varandra kan vara mycket
viktigt. Men det ar inte sa latt att uttala formaningen pa ett satt, dar jag forstar att detta ar sagt
for mitt basta, inte for att trycka ner mig i skorna.

Ofta ar vi mycket kansliga for kritik, men som kristna maste vi vara beredda pa att ta kritik.
Aven i den mest orattvisa kritik kan det finnas ett korn av sanning, som man kan vaska fram.
Ofta uttalar man kritik, nar man minst borde géra det, nar man &r i affekt och kénslorna drar
ivag. Da gar kritiken inte riktigt hem. Men att kunna ge varandra kritisk hjalp kan vara
ovarderligt, for det ar ofta lattare att se klart, nar det galler andra an mig sjalv. Att kunna ta
emot en karleksfull formaning kan vara till stor hjélp. Samtidigt ar vi lite radda bade for att ge
och fa formaning. Det maste finnas en grundatmosfar av dmsesidigt fortroende for att man
skall kunna gora det, men det ar mycket nyttigt och viktigt att forsoka na fram till den
grundatmosfaren, bade i ett dktenskap, en familj, en klostergemenskap och en
arbetsgemenskap.

Vi ar alla till for att hjalpa varandra pa vagen till helighet. I Kyrkan ar det absolut nédvandigt.
Vi har andlig ledning och bikt, for att vi behover fonsterputsningen. S smaningom borjar de
stora smutsflackarna kanske att forsvinna, men da ser vi annu tydligare de sma flackarna. Att
fa denna hjalp ar viktigt i vart liv. Vi kan se pa forsoningens sakrament som ett
flackborttagningsmedel, dar Guds nad skall befria oss fran de flackar vi inte sjalva kan ta bort.
Vissa saker kan vi inte sjalva klara av. Det kan vara djupa psykiska sar, som gor att vi
reagerar pa ett visst satt. Da ar det viktigt for manniskor i var narvaro att forsta och visa en
viss hansyn och speciell omvardnad om dem som ar mest vingklippta och kantstotta av
tillvaron. Tyvarr har den psykiska sarbarheten i var tid blivit mycket storre. Det kan vara
beroende pa vad man varit med om i barndomen, vilket ofta satter sina spar. Samtidigt maste
vi ha ett dverseende. Vara foraldrar var lika sarade av sina foraldrar som vi kan ha varit av
vara. Det har blivit en litterar genre att hanga ut sina fader. Nu borjar man ocksé hanga ut sina
modrar. Ingen ar fullkomlig. Férsoker vi leva i Guds narvaro, far vi ha ett visst Gverseende
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med manniskors brister och svagheter. Det &r en del av helandeprocessen. Vi kan inte hela
vart liv dlta att vara foraldrar inte gav oss den granslosa karlek som ett barn behdver.

Avsaknaden av den grénslosa kérleken ar en foljd av sekulariseringen. Manniskan ar skapad
for att ta emot en oandlig karlek. Tror hon inte pa Gud, forvantar hon sig en sadan karlek av
sin nasta, av maken t.ex. Tva sekulariserade svenskar har gift sig. En drémprins har funnit en
dromprinsessa. Allt & underbart, men de forvéntar sig allt av varandra. Ingen utom Gud kan
ge allt. Da gar livet i kras och man forsoker med nasta. Det ligger har en djup tragik, som man
kanske inte alltid har tankt pa. Eftersom manniskan genom skapelsen till Guds avhild har fatt
en langtan efter en oandlig karlek, kraver hon ocksa det. Hon kraver det av sin nasta, om hon
inte tror pa en Gud. Ingen manniska kan ge fullkomlig karlek, inte ens ett helgon. Bland de
sekulariserade svenskarna finns det en del som &r sa kallade naturliga helgon. De é&r snélla,
beskedliga, hjalpsamma och férnéjsamma. Har man hittat en sadan att gifta sig med har man
tur, men det &r inte alltid det ar sa. Darfor ar det viktigt att forklara for manniskor, att de inte
kan forvanta sig en oandlig karlek av den de gifter sig med. De maste fordjupa sin karlek. Nar
illusionerna skingras, behover de stor hjalp for att komma ner pa djupet. Far man inte det blir
man besviken och sticker ivég.

Det kan vara likadant i férhallandet mellan foréaldrar och barn. Man forvantade sig en oandlig
kérlek av foraldrarna. Men det klarar de inte av att ge. Da blir man sviken, sarad, vingklippt
och behdver helas. Det ar bara Gud som kan hela de djupaste saren. Ingen méanniska kan fylla
hela tomrummet. Risken dr att fylla tomrummet med produkter. Den enda ideologi som riktigt
fungerar i var tid ar konsumismen. Man konsumerar varor, ocksa manniskor och upplevelser.
Man vill fylla tomrummet med nagot stort och haftigt. Men ofta blir det ett konstant missnoje,
eftersom det alltid finns nagot béttre.

Hela det konsumistiska projektet ar egentligen en bakvénd langtan efter Gud. Vissa
manniskor upptacker det, men manga gor det inte. Darfor har vi en stor uppgift att hjalpa
manniskor att upptacka, att det bara &r Guds barmhartighet som kan fylla hjartats odandliga
langtan och behov. Allt annat kan ge en viss tillfredsstéllelse men samtidigt tomhet. Da blir
det ofta ett konstant missndje, som vilar dver vart svenska kynne och klimat. Det &r alltid
nagot man ar missndjd med. Det kan vara vadret, politiken eller lagenheten. Man agnar
mycket tid at samtal, dar man visar missnoje. Det finns alltid nagot att klaga pa, eftersom vi
lever i en sprucken vérld.

Vi maste forsoka hoja oss upp till insikten att den ende som kan befria oss fran missnojet &r
Gud sjalv. Det gor han i sin Son och det ar darfor han blev manniska. Han lever, lider, dér och
uppstar for var skull, for att befria oss fran slaveriet under var egen spruckenhet, svaghet och
synd. Forsok supa in Guds narvaro hela dagen och lat er alskas och helgas av Gud, sa att ni
finner er djupa gladje i honom.

Herre, Jesus Kristus, hjalp oss att ta emot din nérvaro i allt det som sker. Hjalp oss att leva
till din &ra och till ditt behag. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Foredrag IlI

Var mun, var ande och vart liv ma alltid prisa dig, o Herre. Ty allt vad vi &r, ar din gava till
oss. Ma allt vad vi gor bli var gava till dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen. (En bon fran andra veckans laudes pa I6rdagen)

| denna bon ser vi det vi har forsokt komma fram till, att var tillvaro, vart liv och var existens
ar Guds gava till oss. Allt har vi fatt av Gud. Allt har han gett oss. Allt de vi gor kan bli var
gengava till honom. Sa enkelt &r det kristna livet. Men det &r ocksa sa svart for oss att komma
ihag, att allt det vi gor, tanker och séger kan bli vart satt att visa Gud var karlek.

Vi har sett de tva forsta stegen. Vi borjar ater med lite repetition, for det ar mycket latt att
glomma sin barndom, de forsta stegen och hasta ivag sa fort som majligt. Vi maste sta med
bada fotterna pa verklighetens mark. Vart liv ar var motesplats med Gud. Han har placerat oss
har, gett oss var egen existens, vart liv. Vi ar skapade av honom. Det betyder att vi varje
dgonblick skapas, for skapelsen ar standigt pagaende. Det &r inte bara nagot som har skett en
gang i fjarran forntid, utan varje 6gonblick ar vi foremal for Guds skapande omsorg. Av
honom far vi oss sjalva. Pa det sattet ar han narvarande i var varld som den skapande Guden,
men ocksa som den fralsande Guden.

Gud blir manniska i Jesus Kristus for att finputsa skapelsen. Han vill ratta till det som &r fel,
ta bort det som strider mot honom och befria oss fran det onda, for att gora oss heliga. Allt i
Kyrkans liv syftar till att gora oss heliga. Kyrkan ar en skola i helighet, tillvaxt och mognad.
Kristus har dott pa korset for att befria oss fran allt det som hindrar heligheten att verka i oss.
| varje 6gonblick forscker Gud i sin nad befria, hjalpa, hela och helga oss. I sin barmhartighet
ar Gud standigt sysselsatt med oss. Att se pa livet i detta perspektiv ar viktigt. Gud ar
narvarande, gor ndgonting och handlar bakom kulisserna. Livet utsatter oss for allt mojligt,
ofta formedlat genom manniskor, tingen och det som hénder. Men bakom allt verkar Gud for
att ge oss sin nad och kérlek och for att forvandla vart hjarta. Darfor det ar sa viktigt att lita pa
att Gud ar narvarande i vart liv. Han ar verksam. Han &r alltid den fralsande, handlande och
helgande Guden. Allt i Kyrkan skall hjélpa oss att ta emot allt detta. Sakramenten,
forkunnelsen, liturgin, det vanliga forsamlingslivet, ja, allt i Kyrkan syftar till att fora oss
nérmare Gud, ta emot honom och 6ppna oss for honom.

| Kyrkan ar vi ocksa medaktorer. Vi ar menade att hjalpa varandra, be for varandra, stodja
varandra, ja, ibland formana och helga varandra. Bade pa det medvetna och det omedvetna
planet, hjélper vi var nasta att ga helighetens vag genom vara goda garningar, var karlek och
omvardnad. Men vi kan ocksa gora det genom var baksida. Vi kanske inte ar medvetna om,
att vi genom vara mindre goda sidor kan hjalpa varandra att bli mer toleranta, 6verseende och
forlatande. En svarighet ar, att vi ofta inte ser det som en del av helgelsen. Vi ser bara att
manniskor ar stygga, elaka och sarar oss. | ett storre perspektiv kan vi se, att ocksa
provningarna kan hjalpa oss att identifiera oss med den korsféaste Herren. | princip kan allt
som vi ar med om gdra 0ss mer beroende av Gud och hans narvaro, &ven om det ofta kan vara
svart och hakar upp sig. Vi kan ga i baklas och tycka att vart liv ar lite forfelat. Vi kommer
ingen vart och blir stdende pa samma flack. Det beror ofta pa, att vi inte har upptackt Guds
satt att handla pa ett visst satt. Det kan handla om nagot i var personlighet, psykologi och
andlighet eller om nagot i omgivningen, nar vi fastnar pa var vag.

D& maéste vi 6va den enkla formen att leva i Guds narvaro. Vi kan anvanda ett annat ord, som
egentligen inte finns pa svenska, ordet i-varo. Det ar Broder Wilfrid Stinissen (1927-2013)
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som har hittat pa ordet i-varo, som uttrycker en mycket viktig aspekt av det kristna livet: att
Gud lever i oss. Genom dopet blir vi Guds tempel. Vi tycker att det later lite for vackert sa
skruttiga som vi &r. Men vi &r ett Guds tempel, kanske ett lite skruttigt tempel. Det ar Guds
nad och gava som gor oss till Guds tempel och ger oss var vardighet. Det &r inte var fortjanst,
utan det &r en nad, en gava, kanske den mest bortglomda av alla trossanningar. Det &r
underbart att alla kristna kyrkor och trossamfund bejakar denna trossanning. Vi brukar
uttrycka det dogmatiskt och tungrott, men det kan vara bra att &nda sammanfatta innebdrden.
Vi talar om den allraheligaste Treenighetens inneboende i den ddpta sjalen genom den
heliggorande naden. Genom dopet blir vi ett Guds tempel.

Det &r inte bara en bild, utan Gud lever verkligen i oss och har tagit sin boning i oss. Vi ar
Andens tempel. Det betyder att den Helige Ande &r i standig verksamhet dar genom naden
som helgar och befriar. Vi kan upptécka samvetets rost, som ibland gor sig gallande. Vi vet
innerst inne vad vi borde saga eller gora sa, men ibland upptacker vi det forst nar det ar
forsent. Det kan vara nagot vi inte borde ha sagt eller att vi borde ha vant den andra kinden
till. Den Helige Ande forsoker forma oss att gora det som Jesus skulle ha gjort eller ha sagt i
en viss situation eller att tdnka det som Jesus skulle ha ténkt. Innerst inne brukar vi veta vad
som &r ratt, sant och gott. Men sedan kommer den gamla manniskans reflex att sla tillbaka.
Det kan vara att hitta en drapande replik, sd man far tyst pa skvallerbyttan. Det & mycket latt
att reagera pa den gamla manniskans reflexer. Slar ndgon mig pa kinden, slar jag tillbaka.

Den nya manniskans andliga reflex ar att vanda den andra kinden till. Tyvarr gor vi manga
missar. Men sa smaningom, nar vi lar oss att leva i Guds narvaro och forsoker gora vart liv till
en gava till Gud, borjar det bli en andlig reflex att handla ratt. Ibland ar vi forvanade att vi
sjalva kan svélja och sta ut med vissa saker. Utan att tanka efter kan vi racka ut var hand till
nagon som behdver oss, d&ven om det ar ndgon som har agnat en stor del av sitt liv at att gora
livet surt for oss. Den Helige Ande ar i verksamhet i oss. Det &r inte bara vi som forsoker gora
det goda, utan det ar den Helige Ande som inifran arbetar i oss.

Vi kan tala om i-varo, att Gud lever i oss. Gud verkar i oss och anvander oss. Vi lever ocksa i
honom. Det ar i honom vi lever, rér oss och ar till (Apg 17:28). Vi ar alltid i Gud. Han &r i 0ss
och vi i honom. Det ar ett 6msesidigt inneboende. Det ar en bild av Treenighetens inre liv, déar
de gudomliga personerna lever mer i de andra an i sig sjalva. Vi kan aldrig forsta
Treenighetens mysterium helt logiskt, men vi tror att de lever i varandra, att kérleken far dem
att ga ut ur sig sjalva och in i de andra.

En reflex av den treeniga kérleken kan vi se i den jordiska karleken. Nér vi verkligen lever i
nagon, lever vi liksom i den andre. Du blir viktigare &n jag, &ven om var manskliga karlek
alltid &r lite bristfallig. Det &r viktigare att leva i dig an i mig. Man brukar ta bilden av Jungfru
Maria vid korsets fot. Hon lider i sin Son. Hon lider inte bara med sin Son. Hon &r sa djupt
forenad med sin Son att hon gar in i hans lidande hjarta och forenar sig med det. Kanske vi i
vissa nodsituationer, nar nagon som star oss nara lider, ligger for doden eller plagas, kan lida
mer i den dlskade &n i oss sjalva. Vi ar indragna i lidandet och tar det pa oss. Det gor Jesus gor
pa korset. Han lider i hela manskligheten och tar pa sig allt lidande.

Ocksa gladjen kan forflytta oss in i den andre. Nar nagon stralar av gladje for att det har gatt
riktigt bra, finns det ocksa medgladje och i-gladje. Vi har inte ordet pa svenska. Vi har bara
medlidande och inte medgladje. Men vi behdver inte folja Svenska Akademins ordbok utan
kan vara lite fria. Att leva i, gladja sig i och lida i tillhor det kristna livet. Gud har stigit ner i
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var varld, blivit manniska i och med oss, for att vi en gang till fullo skall leva i evigheten. Det
eviga livet far vi ta ut i forskott i bonen och liturgin. Varje gang vi ber och star i kontakt med
Gud star vi i kontakt med honom i hans dimension av tillvaron, alltsa evigheten, hérligheten.
Gud star éver tid och rum. Ibland kan vi, tycka att det ar jobbigt och svart att forsta och ta till
oss det. Men nar vi verkligen i tro, hopp och karlek vander oss till Gud, far vi ocksa en liten
forsmak av evigheten. Vi kan alla uppleva 6gonblick, nar tiden liksom star still. Det kan vara i
tillbedjan infor sakramentet eller ute i naturen. Ocksa en mansklig erfarenhet kan ge oss en
liten evighetsglimt. Ett vackert uttryck ar att tiden kan sta still och vi kan stanna upp infor
evigheten mitt i tiden.

Det &r alltsa viktigt att knyta den kristna mystiken till dopet. Vardagsmystiken liksom all
mystik bygger pa, att vi i dopet vi har fatt méjlighet att komma Gud sa nara att han vill bo i
oss och att vi far bo i honom. Da kommer ocksa den ekumeniska aspekten in tydligare,
eftersom alla dopta har fatt denna vardighet. Tyvarr & det manga som inte har en aning om
sin véardighet. Nagra kanner sig mer som en sophdg. | var tid har synen pa manniskan
forandrats radikalt omkring oss. En blivande manniska blir avfall. Manniskans vardighet har
forsvunnit ur horisonten pa manga sétt. Manniskor kanner sig onddiga och inte behdvda. Att
aterge manniskan den harlighet och vardighet hon har fatt av Gud é&r ett viktigt
barmhartighetsverk. Utifran insikten att man ar ett Andens tempel blir det ocksa lattare att
hantera vardagen.

Vi skall nu se lite pa hur broder Lorens (1614-1691) kan hjélpa oss konkret att leva i Gud och
i hans narvaro. Broder Lorens ar en lekbroder i karmelitorden pa 1600-talet | Frankrike. Han
har liten anknytning till Sverige, eftersom han var soldat i sin ungdom och kdmpade mot
svenskarna i 30-driga kriget. Han har ocksa gjort svenskarna mycket gott. Langt innan
karmeliterna kom till Sverige hade ett frikyrkligt férlag utgivit en liten réd bok, inte Maos
lilla roéda utan broder Lorens” lilla réda. Manga har kant till den lilla boken utan att riktigt veta
vem broder Lorens var och varifran han kom.

Broder Lorens vill hjélpa oss att leva i Gud och i hans nérvaro genom det vi &r och gor. Han
sager: "Gud ar dverallt och man kan dverallt vanda sig till honom. Man kan lata sitt hjarta tala
till honom pa tusen satt. Har man bara en smula karlek kommer man inte att finna det svart”.
Vi kan uttrycka var karlek till Gud pa sa manga olika satt. Det kan vara genom att dammtorka,
putsa fonster, laga mat eller ata mat. Eftersom vi kan uttrycka var karlek och var tillbedjan pa
sa manga olika satt, ar det kristna livet alltid en upptaktfard, dar vi kan finna djupdimensionen
i de olika moment som dagen rymmer.

Vi behdver inte 1agga till en massa fromhetsévningar eller muntliga boner, &ven om vi kan
tillfoga det om vi vill. Det viktiga ar intentionen och motivationen, att vi kan férvandla allt till
var bon och kommunikation med Gud, eftersom han &r i oss och vi i honom. Végen é&r inte sa
lang. Vi behover inte forbereda oss for en lang resa. Vi behdver inte tanka ut nagra vackra ord
och tankar. Varje andetag kan bli en akt av bon och tillbedjan. ”Arbetstiden skiljer sig inte
fran den inre bonens tid”, sager broder Lorens. "Jag dger Gud pa ett lika lugnt och orubbligt
satt i oredan i mitt kok, dar ibland flera manniskor pa en gang ber mig om olika saker, som
om jag lag pa kna infor det Heliga Sakramentet”. Observera att han sager oredan i mitt kok.
Aven om vi har lite oreda pa kontoret, arbetsplatsen eller i koket kan vi lugnt och orubbligt
vanda oss till Gud. Vi skall inte vanta tills allt ar stadat, fint, putsat och pa plats, for da blir det
aldrig av. Det finns alltid nagonting som inte riktigt fungerar i vart liv. Det markliga &r att
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broder Lorens séger, att det & samma grundattityd nar vi arbetar som nar vi ligger pa kna
infor det Heliga Sakramentet. Observera att vi behover ligga pa kna infor det Heliga
Sakramentet for att ocksa i arbetstiden kunna vanda oss till Gud. Det hor ihop, och grunden &r
densamma.

Varfor arbetar vi? De flesta svarar, att det ar for att tjana pengar och for att det ar roligt att
arbeta. Det ar sant, men i sista hand arbetar jag for att Gud har satt mig har i varlden for att
genom mitt arbete samverka med honom for vérlden fralsning. Arbetet dr ocksa i grund och
botten en akt av tillbedjan. Det kanske vi inte tanker pa alltid, och det behdver vi inte alltid
tanka pa. Men den synen pa arbetet ger en djupdimension. Lever jag i Gud, och det gor jag,
eftersom han lever i mig, lever jag lika mycket i honom nér jag arbetar som nér jag sitter i
kyrkan. Vi skall inte alltid arbeta, en risk som ocksa finns for vissa. Men for de flesta
manniskor &r det en harmoni, en balans mellan bon och arbete. V i har den klassiska rytmen i
den benediktinska andan, ora et labora, be och arbeta. For nastan alla kristna ar det sa. I ett
kloster kanske man ber mer &n man gor i en fabrik. Hur det ar beror ocksa pa manniskan. Att
hitta sin rytm mellan bon och arbete ar viktigt. Framforallt galler det att komma ihag, att
arbetstiden inte behover skilja sig fran den inre bonens tid. Arbetstiden framfor datorn ersatter
inte tiden infor det Allraheligaste — det &r en annan dimension — men man kan ha samma
grundinstéllning i bade bon och arbete.

Arbetet gor jag till Guds ara. Jag gor det naturligtvis ocksa for att jag behover ett arbete och
for att jag maste gora nagot for att forsorja mig och min familj. Men det finns en inre
dimension, en i-varo i mitt arbete. Jag gor det till Guds dra for att samverka med honom for
varldens aterl6sning, for att helga varlden. Vi tanker inte alltid sa nar vi jobbar. Men sa
smaningom kan denna 6vertygelse sla rot inom oss. Da far arbetet ocksa en himmelsk
dimension, en kontemplativ dimension, som hjélper oss nér det &r tungt och som ger oss
gladje nar vi kanner oss lite nere eller modlosa. Det skapar en djupare harmoni, nér vi vet att
vi gor arbetet for Guds skull och att vi far bli kvar i honom.

For broder Lorens géllde att allt var "honom likgiltigt, varje plats, varje syssla. Den gode
brodern fann Gud 6verallt, likaval nar han lagade sina skor som nar han bad tillsammans med
kommuniteten. Han hade ingen bradska att fa gora sin retratt, ty i sitt arbete fann han samme
Gud att alska och tillbedja som mitt i 6knen. Eftersom hans enda hjalpmedel for att ndrma sig
Gud var att gora allt av karlek till honom, var det honom likgiltigt, om han sysslade med en
sak eller en annan, bara han gjorde den for Guds skull. Det var han och inte saken i sig som
angick honom”.

Ordet likgiltighet har pa svenska lite dalig klang, men ordet avser det ignatianska uttrycket
indifferentia. Det ar svart att hitta ett riktigt bra ord pa svenska. Ordet likgiltig tyder pa att
man &r kall och inte bryr sig. Indifferentia innebar att man inte faster sig eller binder sig vid
nagot. Om Gud vill att jag skall laga mina skor, gor jag det. Vill han att jag skall sitta tva
timmar extra i kyrkan, gor jag det. Jag ar inte bunden, fastklistrad vid, att jag vill gora precis
det ena eller det andra, utan jag gor det som kommer, det som vardagen rymmer. Jag gor det
alltid av gladje, eftersom det sker till Guds ara. Nar vi gor nagot for nagon annan, blir det
roligare. Barnen pa dagis far sy sma saker till sina foraldrar och gora dem glada. Nar vi gor
nagot for nagon annan betyder det nagot.

Vi far gora allt vi gor for Gud. Vi far gora vart arbete, ga pa gymmet eller ga till Maxi eller
Lidl for Guds skull. Det betyder inte att vi, sd som manga gor, skall ga till varuhuset istallet
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for att ga till kyrkan. Men vi far anda ga dit. Vi far ha holy shopping, som man sager i Rom,
nar man koper rosenkransar och andra fromma varor. Vi kan ocksa ha holy shopping pa Lidl,
for vi handlar for att gladja Gud och andra. Men vi far inte bara dgna oss at holy shopping,
som en del unga flickor &lskar att géra. Vi far gora allt det vi gor under vardagen som vart satt
att visa Gud var karlek. Vi far tillfoga en grunddimension till allt det vi &r och gor. Att bli
hemma dar & mycket viktigt. Vi har ocksa stérre motstandskraft mot svarigheterna och
prévningarna, nar vi vet att har i detta livet kan vi pa s& manga olika satt visa Gud var karlek
och var dverlatelse.

Broder Lorens sade, att i allt som hande honom sag han ingenting annat &n Guds befallning,
och detta bevarade honom i en standig frid. Det &r inte l&tt att leva i en standig frid, nar
svarigheterna och provningarna kommer. Vi far vi inte skylla det svara pa Gud. Det finns ofta
sekundara orsaker. Det kan vara manniskor som beter sig illa. Men bakom det som sker far vi
anda bli kvar i Guds narvaro. Vi kan finna en frid bakom och bortom molnen. Gud sol lyser,
aven om molnen skyler den. Guds kérlek finns dar, &ven om méanniskors ovilja och motstand
lagger sig som en hinna over verkligheten. Det svaraste av allt &r ofta att bli kvar i standig
frid, trots att vi ansatts pa sa manga plan. Livet i Guds nérvaro kan hjalpa oss att ocksa
hantera livets baksida, om vi har blivit sd hemma i Guds narvaro att vi far gora allt till Guds
ara och ta emot allt ur Guds hand.

Da far ocksa lidandet en annan farg. Det kan vara &nnu mer smartsamt pa ett satt, eftersom vi
da ocksa &r befriade fran var egen sjélviskhet, som ofta lindrar ett lidande. Vi far inte glomma
att vi har en viss motstandskraft. | var tid 6veroses vi med manskligt lidande bara vi sétter pa
TV. Anda star vi ut. Vi har en slags motstandskraft, vilket &r ndgot pa gott och ont, for det kan
ocksa avtrubba oss. Risken med media &r att vald, krig och fortryck nastan kan bli
underhallning. P4 TV ser man forst en dokumentarfilm om forintelsen och i nésta 6gonblick
en revy, dar man &r utkladd till kaniner och hoppar runt. Sadant gor oss latt avtrubbade. En av
anledningarna till att s& manga, utan att tanka sig for, ansluter sig till IS &r, att de ser
avrattningarna som en slags action. Manniskan kan avtrubbas.

Arvsynden ar ocksa ett slags skyddande filter som gor att vi inte lider sd ofantligt mycket som
vi skulle géra om vi inte hade hinnan av sjélviskhet. Det ar darfér Marias lidande vid Kristi
fot ar sa intensivt. Hon hade ingenting av arvsynd som kunde skydda henne fran att lida i sin
Son. Vi daremot har ofta har ett slags pansar, som gor att vi inte helt och fullt kan ga in i
andras lidande. | och med att vi i var tid hela tiden konfronteras med all vérldens lidande har
vi ocksa en viss formaga att avtrubbas. Det maste vi akta oss for.

Samtidigt kan vi inte slitas sénder. Manniskor som arbetar mycket med sarade manniskor kan
inte helt ga in i andras lidande, for da skulle de ga under. Har maste man avvaga och se hur
langt man kan ga i medlidande med manniskor och hur mycket man orkar béra. Det &r lite
olika. Men om vi har vi funnit var fasta punkt i livet i Guds narvaro och till hans &ra, blir det
lite lattare att hantera de ofrankomliga lidandena, svarigheterna, provningarna och frestelserna
som vi utsatts for. Det betyder inte att vi ar onabara for lidandet. Det &r inte heller meningen,
eftersom ibland det enda séttet att hjalpa ménniskor ar att lida i och med dem. Vid dodsbaddar
hjélper orden ofta inte, men att sitta dar och halla en hand kan betyda oerh6rt mycket.

Vi maste i den vanliga vardagen ocksa kunna 6va upp detta sétt att leva. Det &r vardagen med
dess modor, arbete och olika sysslor som fyller storre delen av vart liv. Det ar i vardagen vi
ofta behover evangelisera. Ibland blir det sa, att den fromma delen blir mycket begransad. Det
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kan vara en timme pa sondagen eller i bésta fall ocksa nagra minuter pA morgonen och
kvéllen och nagon liten bonesuck under dagens lopp. For manga manniskor &r den fromma
delen mycket begransad, eftersom de tror att bonen inkraktar pa arbetstiden och fritiden.
Darfor ar det viktigt att hjalpa manniskor att forsta att det finns en djupdimension, som man
alltid kan bli kvar i. Manga manniskor anar kanske att det ar sa, aven om andra inte riktigt har
forstatt att de kan leva i Guds narvaro utan att det inkraktar pa arbete och fritid.

Nu far vi ibland mer fritid an vi orkar med. Fritiden fylls dven for barnen med olika
aktiviteter. Ibland har dagisbarnen en lika uppfylld almanacka som verksamhetschefen pa KF.
Det &r latt att fylla upp tiden med tidsfordriv, ett fult ord enligt min mening, for det antyder att
tiden &r till bara for att fordrivas, inte for att fyllas med nagot djupt innehall. Allt det vi gor,
all den tid vi tillbringar kan bli vart satt att leva med och i Gud, eftersom vi redan gér det
genom vart dop. Det ar en f6ljd av dopets nad, att vi redan nu ar ett heligt tempel. Det galler
inte bara oss utan ocksa vara broder och systrar. Den som sitter bredvid mig i kyrkan ar ocksa
ett Herrens tempel. Vi far vara medvetna om manniskans vardighet, bade den egna och
andras. Da far vi ocksa ett lite mer forsynt satt att handla mot varandra. Da behandlar vi
varandra som dyrbara pjaser av ming-porslin och inte som billigt plastmaterial, som kan
behandlas lite hur som helst.

Vardagsmystiken skall hjalpa oss att se vardagen, det som fyller storre delen av vart liv, som
en underbar mojlighet att komma Gud narmare. Det sker genom att férdjupa var gudsrelation
och bli mer medvetna om var egen vardighet som dopta och dven om var nastas stora skonhet
i Guds 6gon. Det kan forstarka tillvaron. Da far vi en storre insikt i hur viktiga vi ar i Guds
plan som hans medarbetare for vérldens fralsning, som levande stenar i Kyrkan och som
kallade till helighet. Alla dimensioner i var tillvaro kan fordjupas. Det galler vara relationer
till andra manniskor i aktenskap, familj, kyrka, forsamling och arbetsplats. Det géller vart satt
att behandla naturen, skapelsen, att se Guds spar i allt det som finns till och att gladja oss 6ver
minsta lilla tecken pa skénhet och godhet. Vi har allt att vinna pa att forsoka upptacka
vardagen som en standig motesplats med Gud. Det &r inte jobbigt i den meningen att vi maste
g0Ora en massa extra saker.

Det kan vara lite jobbigt i den meningen att vi maste gora en djupdykning ner i verkligheten,
att vi maste Gvertyga oss sjalva, att det inte bara ar vackra ord utan verklighet, Det ar mojligt
att leva pa det satt som broder Lorens forsoker gora och bevara det vad som an hander. Broder
Lorens sager om Gud: ”Han é&r alltid hos er och vid er sida. Lamna honom da inte ensam. Ni
skulle ju anse er sjdlva ohovliga, om ni lamnade en van ensam, nar han kom pa besok”.
Broder Lorens anvander dagliga sma erfarenheter for att belysa djupdykningen i verkligheten.
Gud &r alltid pa besok hos oss. Han bor i oss. Egentligen kan vi inte lamna honom ensam, for
han ar dar. Men vi far férsoka finna var gladje i att vi far vara tillsammans med Gud, att vi far
gora allt i, med och for honom. Vi &r sa fast sammanfogade med honom att ingenting kan
skilja honom at.

Mystiken foljs av det vi kan kalla vardagsaskes. Mystik och askes gar alltid samman. Nar det
talas om askes borjar manniskor garna skruva lite pa sig och tro att de skall gissla sig och gora
livet tungt. Men sa ar det inte riktigt, utan &nnu mer. Om vi lever med Gud och vill leva till
honom, maste vi ocksa vara beredda att klippa av det som binder oss vid ndgot annat. De stora
synderna skall vi undga. Men sedan finns de sma bindningarna. Johannes av Korset séager, att
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fageln inte ar fri, vare sig den &r bunden vid kattingar eller vid sytradar. Kattingar &r de svara
dodssynderna, som binder oss.

Men vi har ocksa sma sytradar som far oss fastna vid allt mojligt. Under fastetiden kan det
vara bra att tanka efter vilka sma sytradar vi har. Det kan vara att vi alltid vilja sitta pa en viss
plats i kyrkan eller bredvid biskopen eller kyrkoherden. Det kan ocksa vara att inte vilja sitta
bredvid nagon viss person. Ibland sitter det vid kyrkkaffet nagon ensam person. Jag fragade
en gang varfor en kille alltid satt dar ensam. Da sade man, att det var en muslim som ville bli
kristna, men de trodde han var en spion. Man kan alltid hitta en viss anledning att inte vilja
sitt bredvid nagon bestamd person.

Viktigt att komma ihag &r, att vi alla har sytradar. Ibland kan det vara ulltradar. Wilfrid
Stinissen sager, att vi alltid maste ha med oss en liten sax, sa att vi kan klippa av tradarna.
Aker vi flyg, méste vi lagga saxen i incheckat bagage for att inte bli av med den i
sakerhetskontrollen. Det ar lite besvarligt, nar det gar upp for oss hur mycket vi ar bundna vid.
Det kan vara allt mojligt och ofta ar det smasaker. Ibland kan det vara svart att urskilja, for vi
har ocksa ratt till vissa saker, och det ar lite olika for olika manniskor. Ar man fotomodell
behdver man mer klader &n i ett kloster.

Det ar inte helt l&tt att urskilja vad det & som binder och fangslar oss och vad det &r vi kan
klippa av. Men dér har vi ocksa var frihet att se, hur vi kan 6va askes och bot. Risken &r att vi
tycker att det dr sa jobbigt, att vi inte gor nagonting. Néar fastan borjar kommer manga for att
fa askkorset. De vill gora sa mycket for Gud. De vill 6va barmhartighetsgéarningar och ge
allmosor och fasta. Efter nagon vecka upptacker de att det inte blev sa mycket av det hela. Har
maste Vi se att vi behdver hjalp av vardagsmystiken. Vi behdver den Helige Andes hjalp for
att tydligt se vad vi kan gora avkall pa, vilka tradar vi kan klippa av. Vissa har en tendens att
klippa av for mycket, sa att det ingenting blir kvar. Andra har en tendens att inte klippa av
nagonting. Har behdver vi Andens urskillning for att se, hur vi kan hitta en form av askes och
botgoring som passar for vart satt att leva. Har behdver vi ocksa Andens pahittighet. Da bli
det ganska roligt att tanka ut vad vi kan klippa av for trad i dag. Vad kan vi gora for Gud i
dag? Samtidigt vet vi att askes ar lite jobbigt och tar lite emot.

Under fastetiden paminns vi standigt om tre ord som hor ihop: bon, bot och barmhartighet. |
handling vill vi visa att vi vill avsta. Vi vill klippa av en trad. Vi vill ge nagot av oss sjalva. Vi
vill visa Gud och var nésta att vi menar allvar med var karlek. Ibland ar tiden det svaraste att
offra, att ge sin tid till nagon som vi tycker &r lite jobbig eller lyssna pa nagon som behéver
lyssnas till. Sedan ar det viktigt att komma ihag att mystik och askes alltid I6per parallelit.
Speciellt under svara tider, nar vi inte riktigt kdnner Guds narvaro, galler det att &nda vara
trogen de bonetider vi har och att ga i massan, aven om vi tycker att det &r trakigt. Barnen &r
ofta arligare an de vuxna och sager att det ar trakigt att ga i massan. Da brukar jag fraga vem
som har sagt att det inte skall vara trakigt. Kyrkan bedriver ingen underhallningsindustri, utan
det ar Kristi offer pa korset som blir narvarande pa altaret. Det &r en liturgi som talar mer till
det djupaste inom oss an till vara kanslor. Ibland kommer vi Gud narmare, nar vi tycker oss ha
trakigt. Tycker vi oss ha det trakigt, blir det lite mindre trakigt, om vi tilloringar en timme
med Gud. Det ligger lite i var tid, att det hela tiden skall handa nagonting, att man hela tiden
spelar pa kanslor och upplevelser.

Liturgin ar en helt annan dimension, Det &r en helig monotoni. Det &r att Iamna tid och rum
for att fa en liten smak av evigheten mitt i tiden. Vi behdver det liturgiska for att ocksa
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vardagen skall bli en liturgi, dar vi bar fram offergavan: var tid, vart arbete och vara mador.
Det finns en symmetri mellan liturgi och vardag. Allt hor ihop i vart kristna liv. | Guds ord
och sakramenten far vi kraft for vardagens arbete och moda. Vi far den energi och kraft vi
behover for att bli kvar i Guds narvaro under vardagen. Vi ber fér varandra om den
nadegavan.

Herre, Jesus Kristus. | den heliga massan ger du oss oandligt mycket. Hjalp oss nu att ta emot
just den gava du vill ge oss idag, sa att vi forstar att varje ord vi hor &r riktat till oss och att
du kommer till oss pa sa oandligt manga sétt och talar till det djupaste inom oss. i Faderns
och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag IV

Vi ar framme vid den sista stationen som ocksa &r den forsta. Vi sands alltid ut pa Guds
uppdrag till vardagen. Vi ber med den helige Nikolaus von Flue (1417-1487), den
schweiziske eremiten.

O, min Herre och min Gud, ta ifrdn mig allt som hindrar mig att komma till dig. O, min Herre
och min Gud, ge mig allt som hjalper mig att komma till dig. O, min Herre och min Gud, tag
mig bort frdn mig sjéalv och ge mig helt till dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Vi borjar med en kort repetition, sa att vi behaller sammanhanget i det vi har kallat
vardagsmystik. Vi borjade med att komma ihag att vi har fatt var tillvaro, var existens av
Gud. Vi &r skapade till Guds avbild. Han har placerat oss har i denna varld for att vi just dar
skall mota, tjana, tillbe, tacka och alska honom och sa géra denna varld mer 6ppen for honom,
for hans godhet, rattfardighet och barmhértighet. Vi moter alltid Gud i den existens som &r
var. Vi kan inte fly undan i vaga drommar och tankar. Naturligtvis ligger det i sakens natur att
vi far vi ha en onskan att forbattra den tillvaro som &r var. Ju narmare Gud vi kommer, desto
mer far vi ocksa kraft att leva av hans barmhartighet och sprida den. Det galler att acceptera
verkligheten, bli hemma déar och samtidigt evangelisera den och lysa upp den med Guds nad
och ljus. Vi kan sammanfatta den aspekten med det lilla ordet hér. Hér ar jag, Herre. Har
kommer du mig till motes. Det sker inte langt borta i fjarran, utan just har méter vi Gud. Har
ar helig mark och har ar Herrens hus. Den forsta dimensionen ar realiteten, verkligheten,
tillvaron.

Den andra aspekten &r narvaro, som vi kan sammanfatta med det lilla ordet Du. Vi lever i
dialog, i relation med Gud. Ibland &r det bra att tanka efter hur vi tanker pa Gud, nar vi ber
Sager vi Du eller Han? Om det ar direkt relation, Du, ar det bén. Ar det Han, innebér det mer
att vi reflekterar i allméanhet. Man séger ibland att préasternas stora frestelse nar de ber och
mediterar &r, att de mer tdnker Han. De tanker ut vackra saker som de skall kunna sdga i en
predikan. Men bon &r inte att forbereda vackra tal utan att sta i direkt relation till Gud. Det
kan ibland vara bra att stanna upp. Ar det Du eller Dig, nar jag talar med Gud eller tanker jag
mer ut nagot vackert.

Det kan vara likadant i vara relationer till andra manniskor. Ser vi dem i 6gonen och talar vi
direkt till dem eller &r vi nagon annanstans och tanker pa dem som dem? Tanker jag att det &r
en trakig manniska jag talar med, eller tanker jag att du ar framfor mig och jag vill forsoka
komma dig nara? Det kan vara viktigt att vara medveten om, att vi ibland har en tendens att se
bade Gud och ménniskor som objekt och inte som subjekt. D4 blir det inte en person vi talar
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direkt till utan ndgon vi talar om och tanker om. Gud &r narvarande i denna varld. Han ar
fordold, men pa manga satt blir hans narvaro tydlig, inte minst genom inkarnationen, sedan
Gud har blivit ménniska. Jesus Kristus ar narvarande i hela sin gudamanskliga verklighet i
eukaristin. Han talar till oss genom sitt ord, genom sin Kyrka och genom var nasta. Pa sa
manga satt anar vi Guds narvaro har i denna varld och det ar for att vi skall leva i dialog,
relation, i bon. Du ar har. Da kan vi méta Gud hér och nu.

Det tredje steget ar i-varo. Genom dopet lever Gud i oss. Vi ar hans tempel. Han &r inte langt
borta. Han ar férdold i oss och i var nasta. Gud talar till oss bade utifran och inifran. Han gor
det nu. Ocksa detta lilla ord kan hjélpa oss. Det &r just nu som jag lever i relation med Dig,
inte i gar och inte i morgon. En frestelse &r att vi antingen sitter fast bakat i tiden eller lever i
framtiden. Vi tanker pa hur det var forr, antingen det var béttre eller samre. Vi ar praglade av
var historia, men vi kan inte fastna dar, utan det ar nu vi méter Dig, Herre. Nu talar Du till
mig djupt i mitt hjarta. Det kan ocksa ske utifran. Fran alla hall och kanter kommer Du mig
till motes och jag far mota Dig nu, just nu. Jesuiten Jean Pierre de Caussade (1675-1751) talar
om det "narvarande dgonblickets sakrament”. Det ar bara i nuet vi kan méta Gud. Gardagen
ar forbi. I morgon vet vi inte vad det blir. Allt kan vara slut. Men vi vet att just nu ar Du hér,
oavsett om vi arbetar, ar pa retratt, gar pa bio, eller ar pa City Gross.

Ocksa pa City Cross och Lidl kan vi méta Gud. Att tro att vi ar pa helig mark ar kanske inte
det forsta vi tanker nar vi gar in i varuhuset. Men vi far tro att det ocksa dar finns manniskor
som tillber Gud. Kassorskan har kanske i fickan ett radband, som hon tar ibland upp. Overallt
finns det mé&nniskor som ropar till Gud. Tiggaren, som har samlat ihop tomburkar och ser att
det fattas en krona for att kopa det nddvandiga, tanker sakert pa Gud. Helig mark kan vi
ibland finna d&r vi minst skulle ana det.

Vi ar nu framme vid den sista punkten, som forst later lite avskrackande. Det &r ordet
franvaro. Ofta upplever vi verkligheten som att Gud &r franvarande. Det ar svart att mota
honom, och vi manniskor skymmer honom foér varandra. Syndens tragiska konsekvens ér, att
Gud tycks skymd, bortglémd, fornekad och fortrampad. Men Gud kommer till varlden for att
dela var erfarenhet av franvaro och évergivenhet. Fralsningsmysteriet gar ut pa att Jesus tar pa
sig den del av verkligheten som vi inte sjélva klarar av. Han tar pa sig forfoljelsen,
overgivenheten och ddden, allt det som tycks forneka Gud, allt det som talar om att han inte
far vara med. Dar stiger han ner for att dela den erfarenhet som vi alla har gjort. Det kan vara
total tomhet, utsiktsloshet och modldshet, ja, allt det som ingen méanniska helt kan undga och
som man forst tolkar som total gudsfranvaro. Det har Jesus tagit pa sig. Pa korset ropar han:
”Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”(Mark 15:34) och citerar en psaltarpsalm
(Ps 22). Den psaltarpsalmen, liksom manga andra, gar till sist ver i lovsang.

Sa ér det ibland i vart liv. Det borjar med att vi ropar ut var dvergivenhet och fragar: "Varfor
Herre, har Du lamnat mig i sticket och varfor later du mig ga igenom detta?” Det viktiga ar att
man vander sig till Gud. Da ar det en form av dialog, ett samtal, en samvaro. Nastan omarkligt
kan klagoropet ga dver till 6verlatelse och tillbedjan. Klassiskt i psaltarpsalmerna ar att det
borjar med klagorop och verop. Sa smaningom, utan att man riktigt marker det, gar det over i
overlatelse.

Overgivenhet blir dverlatelse. Pa vissa sprak dr det samma ord for att vara 6vergiven och att
vara overlaten. Vi har orden abandonment och abandon. Utat sett kanske det inte andrar sig,
men den inre stdmningen, den inre temperaturen blir annorlunda. Ibland kan man i mycket
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svara situationer erfara en slags temperaturférandring. Forst ar det bara isande kallt och tomt.
Sé& marker man att det finns en liten laga av hopp, ett litet fonster som oppnar sig. Det ar vi
med om i Kyrkans heligaste liturgi pa pasknatten. Forst finns bara gravens isande tystnad,
tomhet och évergivenhet. Men sedan tands lagan i kyrkan och till sist badar allt i ljus,
eftersom paskdagens morgon har grytt.

Vi kan se pa overlatelsen pa mycket olika plan. Det kan vara en psykologisk process, en
andlig process eller en liturgisk process. Nar franvaron tycks som mest tom och utsiktslos,
kommer en liten strale av ljus in. Johannes av Korset har en bild fran Spanien. Vi svenskar
vill ha sa mycket sol som mdjligt och kunna njuta av solen, men i Spanien gér man tvartom.
Dar bommar man for alla fonster, sa att den heta solen inte skall komma in. Johannes av
Korset séger, att hur mycket vi an forsoker stanga ute solen, finns det alltid en liten spricka i
gallren och luckorna, sa att Guds ljus anda kan komma in. Hur morkt det an &r, finns det alltid
en liten spricka, dar det kan sippra in lite av Guds ljus.

Sé kan det ocksa vara i en sorgeprocess som kan vara fruktansvart svar. Plotsligt finns det
anda ett litet ljus. Jag &r inte ensam i det svara, eftersom Gud sjalv har stigit ner och tagit det
pa sig. Paskmysteriet talar om det. Gud tar pa sig det vi inte orkar bara. P& korset har han visat
att han vill vara med oss. | értagarden svettas han blod, och pa korset utgjuter han sitt blod for
att fralsa och hela oss fran morkret, franvaron, tomheten, utsiktslésheten och synden, det vi
inte sjalva kan befria oss ifran. Vi kan inte sjalva fréalsa oss. Vi kan inte sjalva bestamma hur
livet skall se ut och hur var bon skall vara. Johannes av Korsets klassiska verk, ”Sjalens
dunkla natt”, ar skrivet till munkar och nunnor som inte kunde be. De hade tratt in i klostret
och andamalet var for att be. Ett kontemplativt kloster har ingen yttre verksamhet, apostolat
och barmhartighetsverk, utan dar ar bara bon. Sa upptéacker de att de inte kan be. Allt tycks
forlorat. Men avsikten ar att de skall ga igenom den yttersta renings- och fralsningserfarenhet,
som innebdr att det ar bara Gud i oss som kan fa bonen att fléda. Det &r inte manniskans verk,
utan det ar Guds verk.

Sedan kan man applicera denna erfarenhet av sjalens dunkla natt pa andra situationer av
tomhet, torka, utbrandhet och utsatthet. Johannes av Korset skriver ursprungligen bara for
dem som erfar tomheten i bonen. Men torkan kan likavél drabba oss i en relation, ett
aktenskap, en familjesituation, en arbetssituation eller pa det rent psykiska planet. Allt ar da
morkt. Thérese av Lisieux séger: "Plotsligt slacks ljuset i hissen”. Vi kommer varken upp
eller ner. Allt ar tomt. Erfarenheten av franvaro kan ingen manniska helt undgé. Anda maste
vi ocksa tala om ett slags "franvarons sakrament”. Franvaron pekar vidare pa Gud som alltid
ar narvarande, &ven om vi inte kanner, marker, erfar eller upplever det.

Nagot liknande kan det vara pa det manskliga planet. Om vi har nagon kar anhorig eller van,
som ar mycket langt borta och tycks ouppnaelig, kan man ibland kénna mer langtan efter
honom eller henne dan om vénnen sitter mitt emot en. Om det blir en svarighet i en relation, i
ett dktenskap, kan det ibland vara bést att skicka den andra parten bort pa andra sidan jorden,
for da borjar man kanske langta efter varandra. Hemma gar man gar varandra pa nerverna vid
frukostbordet och man har sina vanor. Ibland ar det just nar man ar borta fran ndgon som man
upptécker hur viktig man kan vara for varandra.

Nagot liknande &r det i vart forhallande till Gud. Ibland &r det forst nar vi sa att saga blir
korsfasta av den genomtrangande kanslan av franvaro som vi langtar mer efter Gud. Nér vi
inte kdnner hans ndrvaro, ndr vi tycker att det bara ar 6ken, torrt, tomt och utsiktslost borjar vi
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kanske langta pa djupet efter honom. For manga blir det sa, nar de kommer till en
sekulariserad verklighet som den svenska. Man har bott i ett land dar det 6verallt fanns
krucifix och Mariabilder och dar alla manniskor gor korstecknet. Nu finns det kanske inte sa
manga av de helkatolska, idealiska miljoerna kvar langre. Men &nda kan det vara mycket svart
att komma till ett land, dar man inte ser nagra yttre tecken pa Guds narvaro. Alla tycks vara
helt okunniga eller ointresserade av Gud. Det dr s3 manga upplever situationen, nar de
kommer till Sverige. Da brukar jag saga till dem, att de maste borja leta efter de sma tecknen.
Da kan man till sin fortjusning och forvaning finna fler tecken an man anar. Sankt Eriks bild
finns med pa brunnslocken och pa flaggor. Antagligen vet manga som kommer hit inte att det
4r skyddspatronen Sankt Erik. Aker man bil ser man kommunvapnen, nagot av det mest
katolska i Sverige. | Sodertalje stralar Sankta Ragnhild emot besokarna. | Botkyrka finns
Sankt Botvid. I Stockholm finns Sankt Erik. | Jarfélla finns lammet med korsfanan. Sigtuna
har Mariatecknet. | Lulea finns Petri nycklar pa kommunvapnet. Sedan finns det vissa
kommuner som har gripar och andra saker, men férvanansvart manga kommuner har helgon
pa sina vapen. Vi kan bli mer och mer pdminda om Guds nérvaro.

Sé& smaningom kanske man sedan traffar pa nagon som tror pa Gud. Jag kommer ihag nagon
som till sin gladje sade, att nu hade han mott den forste svensken som tror pa Gud. Det kanske
fanns nagon pa arbetsplatsen som han upptéckte. Sa blir det i ibland ekumeniska kontakter
eller till och med interreligiosa. En av vara diakoner har en pojke som gick i en klass, dar det
bara var tva som trodde pa Gud. En var katolik och en var muslim. De blev kompisar.

Ofta starks vi i sjalen genom erfarenheten av franvaro, tomhet och torka. Johannes av Korset
sager, att nar Gud uppfostrar sjalen stryker han besk aloesaft pa sitt brost for att avvanja
barnet, och han ger istallet det harda ragbrddet. I borjan nar vi kommer till tro ar vi foralskade
och allt &r ljuvligt. Vi kéanner och upplever. Men sa smaningom blir det jobbigt. Det &r da vi
skall lara oss att dta det naringsrika men harda ragbrodet istéllet for den ljuva modersmjélken.
Det ligger lite i bade Guds pedagogik och i var manskliga psykologi, bade i var relation till
Gud och i vara manskliga relationer. Den forsta foralskelsen gar dver i nagonting annat.
Overgangsfasen ar oerhort viktig bade i ett aktenskap och i var relation till Gud. Vi kan inte
alltid svava pa molnen. Det kan inte alltid vara underbara kanslor, nar vi kommer till massan.

Man talar ibland om konvertitsjukan. | bérjan ar allt underbart. Prasterna predikar underbart,
psalmsangen ar fin och manniskorna ar underbara, snélla och vanliga. Men en dag kommer
man till kyrkan och tycker att det bara &r vanliga, trakiga manniskor. Préasten hade inte sin
basta dag heller och psalmsangen var ingenting att hanga i julgranen. Det blev ett
uppvaknande till realiteten. Det &r da vi maste fordjupas.

Vi kan tanka pa det klassiska med en dromprins som moter en dromprinsessa. De aker till
Maldiverna, men nar de kommer hem &r det inte sa roligt langre. Han vill titta pa ishockey
och dricka 6l och hon vill shoppa. Sa gar de skilda vagar, for de har inte vagat fordjupa det
som hade borjat sa bra pa Maldiverna. Sa har det ofta blivit i var tid. Man vagar inte ta steget
ner pa djupet, utan da hoppar man av och bdrjar nagot nytt.

Det kan ocksa vara sa i en konversionsprocess. Man har kommit till tro, tycker det ar
spannande, fint och underbart i Katolska Kyrkan. Men plotsligt slacks ljuset, och det &r
ungefar lika trakigt dar som 6verallt annars. Vi maste da lita pa att vi behdver “franvarons
sakrament”. Vi behdver dknen. Jesus sjalv gick ut i 6knen i fyrtio dagar. Det gjorde han inte
for att det var roligt, utan for att visa oss att han delar var okentid. Han delar var erfarenhet av
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utsatthet och torka, allt det tunga och svara. Vi behover torkan for att slappa det sjalviska
njutningstvanget, som gor att vi alltid vill utnyttja allt for eget bruk. Istallet behover vi
forvandlas.

Vi kan uttrycka forvandlingen med handernas sprak. I borjan har vi griphander eller
pensionatsarmar som vill ha allting. Pa gamla tiders pensionat maste man halla sig framme for
att fa godbitarna vid bordet. Det kan bli likadant vid frukostbordet. Vi forsoker plocka at oss
den béasta brodbiten eller kakan. Vi har en tendens att ta for oss och utnyttja alla formaner.
Man ser pa livet som en huggsexa, dar man skall hugga for sig sa mycket som majligt. Man
tar 6ver samma monster nar det galler manniskor. Tendensen kan fastna sa pa djupet att det
blir en andra natur. Det kan ocksa finnas i vart sétt att se pa Gud. Det &r ingenting nytt.
Medeltidsmystikern Eckehart (c:a 1260-1327) séger, att vi inte far se pa Gud som pa en
mjolkko, dar vi mjolkar ut andlig vederkvickelse och trost.

Vi behover torka och oken for att vara griphander skall forvandlas till tomma hander, som vi
hojer i tillbedjan och som Gud vill fylla med sina nadegavor. Gud vill géra det pa sitt satt. Da
maste vi ofta forst utblottas pa var langtan efter att vara sjalviska begar skall tillfredsstallas.
Det &r lite svarare i var tid, eftersom konsumismen bygger pa att vi skall tillfredsstéllas.
Konsumerar vi varor, sags vi bli lyckliga. Da tar vi éver det monstret och konsumerar ocksa
manniskor, som ar till for vart behag. Vi kanske ocksa tar 6ver samma synséatt gentemot Gud.
Gud ar da till for att tillfredsstéalla vara andliga behov. Vi gér Gud till en mjolkko. Inte
medvetet, men undermedvetet, & man préglad av konsumtionsmonstret. Darfor ar det viktigt
att forsta att vi behover renas.

Den manniska som ar troende, bedjande, renas ofta i sitt gudsforhallande. Johannes av Korset
ger ett schema Gver hur reningen gar till. Han séger, att tron maste rena vart forstand.
Reningen erfar vi ofta som tomhet. Vi forstar ingenting av tillvaron och av Gud. Det &r for
stort och maktigt. Vi kanner oss vanmaktiga och kan inte riktigt na fram. Reningen sker for att
vi skall ta steget i trons Overlatelse till Gud och inte bygga sa mycket pa var manskliga
formaga. Det betyder inte, att forstdndet undervarderas, men forstandets djupaste insikt ar att
Gud maste vara storre an det vi kan forsta, uppfatta och ta till oss. Den grundlaggande
attityden gentemot Gud é&r alltid tillbedjan och Gverlatelse. Vi nar inte dnda fram pa egen
hand. Forstandet kan inte utforska hela Guds mysterium. Det forstar vi efterhand, men
speciellt om vi &r mer intellektuellt lagda, kan vi erfara det som en stor svarighet att vi inte
kan forsta allt i tron.

Vidare maste hoppet rena minnet. Det later lite markligt, for hoppet riktar oss ju framat.
Minnet bér vi alltid med oss, men faktiskt ar vi sa beroende av alla minnen, att vi har svart att
leva av hoppet. Det kan ibland vara mycket konkret. Vi har en konflikt med en person, och
varje gang vi tanker pa denna person har vi minnen. Det gick inte bra och det blev brak. Da
tanker vi, att det finns inget hopp och det gar aldrig att I6sa konflikten. Vi ar praglade av var
historia. Eller det kan vara nagot fran barndomen. Vi ar mycket praglade av barndomen och
fick kanske aldrig den karlek av var far och mor som vi hade hoppats pa. Da har vi ofta svart
att tro, att Gud kan ge oss denna karlek, eftersom vi inte fick den karlek vi borde ha fatt. Vi
Overtar ibland dessa mallar, kanske mer omedvetet &n medvetet. Hoppldsheten har blivit en av
sekulariseringens foljder. Om man inte tror pa en Gud med oéndlig karlek, kommer det néstan
omarkligt in en form av hoppldshet och uppgivenhet, eftersom méanniskan ar skapad for att ta
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emot en oandlig karlek. Om vi inte har sett nagra exempel som pekar pa en sadan form av
kérlek under vart tidigare liv, kan uppgivenheten pragla oss mer an vi anar.

Slutligen skall karleken rena viljan, sa att vi verkligen vill leva i karlek, &ven om vi inte erfar
eller kanner att vi far karlek. Jesus lar oss att vi skall dlska d&ven dem som hatar och forfoljer
oss. Vi skall be for vara bodlar. Det ar det yttersta provet pa karlek. Att vilja det ar inte latt.
Denna process kan yttra sig pa manga olika satt, men det ar bra att komma ihag, att Gud renar
oss ofta pa den punkt som ar mest sarbar och kanslig for oss. Det &r ofta dar vi har ett slags
motstand. Hit men inte narmare far du komma, Herre. Du far inte rora vid detta djup. Det ar
just dar vi behover fralsas och omformas. Vi kan ha fastnat i nagon form av bitterhet,
motstand eller uppgivenhet. Sa var det med de munkar och nunnor som Johannes av Korset
skrev till. Deras viktigaste och enda uppgift var att be. Naturligtvis finns det ocksa en sjalvisk
onskan att lyckas i bonen. Blir vi ingenjorer, vill vi lyckas som ingenjor. Blir vi en
kontemplativ broder eller syster, vill vi lyckas i bonen pa ett rent manskligt satt. Vi vill kunna
séga att vi kan be.

Ofta kommer det manniskor som sager till mig att de inte kan be. Da sager jag, att det ar
utmérkt och det basta som har hant dem att de inser att de inte kan be, for da borjar de
antligen forsta vad det ror sig om. Vi kan ju inte lara oss att be som man kan léra sig att skriva
maskin eller bli astrofysiker. Att lara sig be ligger inte inom méanniskans ramar pa samma sétt,
utan det ar en nad som vi glimtvis och droppvis far erfara ndgonting av. Ofta innebar det att
erfara sin oférmaga och fattigdom, om man inte forstar att det i bonen alltid finns tva parter.
Fran Guds sida ar bonen alltid fullkomlig. Han talar alltid till oss och ser alltid till oss. Men vi
har inte den fullkomliga mottagningsférmagan att ta emot honom och erfar det da som
oférmaga, okunnighet, tomhet i och vanmakt i bonen.

Dagens kollekthon visar oss botens, bénens och barmhértighetens vag ut ur var manskliga
vanmakt. Erfar vi vanmakt i bonen, kan vi borja satsa pa boten och barmhartigheten, och da
borjar det kanske vanda. Erfar vi vanmakt i barmhértigheten - att vi inte kan élska
konkurrenten till den chefstjanst vi har dromt om i hela vart liv - far vi préva bonen och boten.
Kénslan av vanmakt, utsatthet och franvaro ar nagot vi behéver for att kunna ta emot Gud pa
ett djupare plan. Gud haller pa att fralsa oss. Fralsningen &r ett standigt pagaende skede. |
Sverige séager man ibland, speciellt i frikyrklig miljo, att man ar frélst. Vi katoliker séger, att
vi héller pa att fréalsas, eller att fralsningen pagar. Gud sysslar standigt med oss. Det som man
erfar som en genomgripande fralsnings- och omvandelseupplevelse kan vara mycket viktigt,
men det stannar inte dar. Det har manga utifran en frikyrklig bakgrund upptéackt och vander
sig darfor till den klassiska katolska eller ortodoxa spiritualiteten. De marker att Gud vill gora
nagot mer med dem. De fick en fralsningsupplevelse, kom till tro och det var stort, men Gud
vill leda dem vidare. Darfor ser vi att manga i var tid utifran den frikyrkliga traditionen borjar
bladdra, forst lite i hemlighet, i Ignatius av Loyolas (1491-1556) eller Johannes av Korsets
skrifter. Mer och mer blir det ocksa accepterat fran frikyrkornas sida, att man behover den
klassiska, mystiska traditionen for att ga vidare. Gud vill frélsa, rena och helga oss pa ett &nnu
djupare plan, och det sker ofta genom den dunkla natten, genom olika erfarenheter av
utsatthet, forfoljelse och martyrium.

Var tid ar ocksa martyrernas tid. Sakta men sakert borjar det ga upp fér manga kristna, att det
aldrig har funnits s manga martyrer som i var tid. Martyrium &r inte bara nagot som tillhorde
urkyrkan, utan i var tid finns det &nnu mer. Att kanna en solidaritet med martyrerna ar oerhort
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viktigt. Ibland finns det ocksa ett vardagsmartyrium for manga kristna i en sekulariserad
miljo. Man kéanner sig ungefar som om man har hamnat pa Mars med sin tro. Inga andra har
riktigt forstaelse for den kristna tron utan tycker att man ar konstig eller en medeltidsrest. Pa
medeltiden trodde man pa Gud och bad till Jungfru Maria om hjalp, men nu far man hora lite
varstans att vi istallet skall ga till doktorn. Att hora sddant kan vara mycket svart for manga
ungdomar. Troligen har det ocksa bidragit till att vissa blir fanatiska I1S-ungdomar. Man
kanner sig utpekad. Vissa reagerar da med att anpassa sig. Nagra reagerar med att sla hart
emot. Andra reagerar som man borde och integrerar franvaron, utsattheten, som en del i Kristi
fralsningserfarenhet for varlden. Man far hjalpa Jesus att fralsa varlden genom att ta pa sig sitt
kors.

Vi kommer nu fram till det heliga Stockholm. Under medeltiden var Stockholm en helig plats
pa samma niva som Lourdes och Fatima. Da fanns nadebilden Helga Losen i Gamla sta'n.
Under medeltiden vallfardade man till Stockholm for att fa hjalp av denna nadebild. Det &r
samma motiv som vi har i Pieta i Peterskyrkan i Rom och pa otaliga avbildningar. Bilden
visar nedtagandet fran korset, det totala utlamnandet, dar Gud har offrat allt. Allt tycks slut.
Gud har latit sig korsfastas, dodas for var skull och han tas emot av Jungfru Maria. Otaliga
manniskor fann trést och styrka i den hér bilden i sin utsatthet, sina plagor och sina lidanden.
Tyvarr forstordes bilden under reformationen, och det finns det ingen riktig avbildning kvar,
dven om man har vissa indikationer pa hur bilden kan ha sett ut.

Faktiskt har vi nu en Pietabild i var domkyrka och dven i Hogalidskyrkan, dar Einar Forseth
har gjort en modern bild av hur Helga Losen kan ha sett ut. Det kan vara bra, nar vi tycker att
Stockholm &r en ganska sekulariserad och gudsfranvand plats, att paminnas om att Stockholm
var en helig stad. | Stockholm har vi i Domkyrkan ikonen Var Fru av Stockholm. Ibland
behdver vi yttre paminnelser for att bli kvar i Guds narvaro.

Framfor allt behover vi styrkas i var egen tro och verlatelse till Gud. Ocksa i det som vi
tycker gor livet svart och tynger oss och i det som gor att vi star pa vippen att forlora modet,
tron, hoppet eller kérleken kan stralen bryta in. Johannes av Korset talar om en strale av
morker. | sjalva morkret kan det finnas en liten strale som ger oss den lilla droppe pa vara
lappar, som far oss att inte ga under av torst i 6knen. Vi far lita pa att Gud ar med oss i det
svara. Hur mycket vi an har last mystikerna och har hort om detta, ar vi, nar det val drabbar
oss, ofta forsvarslésa. Allt ar ju unikt. Det som helgonen skildrar liknar var historia men inte
exakt, eftersom vi inte ar kopior av varandra. Vi har alla var egen fralsningshistoria.

Darfor kan vi forst inte riktigt placera vart kors, var utsatthet, tomhet och éken i det som sker.
Hur mycket jag &n l&ser Bibeln eller helgonens skrifter, svarar det inte riktigt mot mitt liv,
eftersom jag ar unik. Min gudsrelation, min bon och min fralsningshistoria kommer aldrig att
upprepas. Gud vill visa sin makt och helighet just i mig, for att min historia skall bli en
fralsningshistoria. Att vaga lita pa att det ar sa kan vara mycket svart, eftersom allt tycks tala
emot pa det manskliga planet. Det ar da tron, hoppet och kéarleken renas pa djupet. Tror jag pa
Gud bara nar det &r bra och fint? Hoppas jag pa honom bara néar jag har feta bankkonton,
pensionsutbetalningar och aktieutdelningar som droppar in? Alskar jag honom bara nar alla ar
snalla och vénliga? P olika satt sétts vi pa prov liksom guldet renas i degeln — och vi &r guld
varda. Vi ar masterverk, och da maste varje liten detalj slipas av. Det handlar om alla spér av
egoism och sjalvhavdelse eller av sjalvomkan och sjalvforakt. Det kan yttra sig pa s& manga
satt. Gud vill slipa av alla de sjalviska och syndiga resterna i oss. Da gor det ont, och det kan
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vi inte komma ifran. Det kan gora fruktansvart ont. Men vi far vaga lita pa, att det sker for
vart basta, for att Guds harlighet skall strala fram i oss och for att vi, ett underbart fikontrad,
skall kunna aterspegla nagot av Guds héarlighet har pa denna jord och ge honom den
tacksagelse, tillbedjan och lovprisning som tillkommer honom. Forsok att lita pa det.

Packa ocksa ner i ryggsacken nagra sma ord som ibland kan dyka upp. Det forsta ar ordet hér.
Har 1 tillvaron, har &r jag och hér lever jag. Sedan &ar det ordet Du. Du &r hér, Gud, i min
tillvaro. Och Du ar hér nu. Jag far saga ja till detta. Det handlar om trons 6verlatelse, amen.
Ordet amen dr trons viktigaste ord. Vi bejakar allt det Gud har uppenbarat, och det han gor i
vart liv. Tidigare sade man ibland att lekmannens enda uppgift i liturgin var att sdga amen.
Kristus ar Amen till Fadern. Han ar A och O. Detta lilla ord kan vi tugga pa, nar vi ar i 6knen
och inte har nagon annan foda. Det ar dar den djupaste dverlatelsen véxer fram. Sa ar det
ocksa i de manskliga relationerna, nar de satts pa prov. Det kan vara i ett dktenskap eller en
familj. Vi kan aldrig undga att karleken maste renas fran alla spar av sjalviskhet. Det gor ont,
men det &r ett halsobringande, behagfullt sar, sdger Johannes av Korset. Det ar nagot som ger
liv. De sar som &r helade har lart oss nagot om verkligheten och om livet. Vi ber till sist om
att den Helige Ande hjalper oss att leva var fralsningshistoria i tillit till Gud, vad som &n
hander pa vagen.

Herre, Jesus Kristus, du sander oss ut i varlden pa var fralsningsvag. Sand oss Anden i de
ogonblick nar vi tycker att allt ar utsiktslost, sa att vi forstar att du ar med oss pa vandringen.
Och de ganger vi inte ser dina fotsteg, sa ar det for att du har burit oss genom det tyngsta och
det svaraste, eftersom du alltid leder oss fram till Fadern. | Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.

Predikan Tredje sdndagen i Fastan 28 februari 2016

Kéra broder och systrar. ”Du star pa helig mark” (2 Mos 3:5). De orden fick Mose hora nar
han narmade sig den brinnande busken. Gud uppenbarade sig i sin hérlighet, i sin helighet.
Det var for mycket for Mose. Liksom varje annan manniska kunde Mose inte uthérda den
harlighet, den stralande glans, som &r Guds gudomliga egenskap. Darfor doljer Gud sig ofta.
Vi skulle sa garna vilja, att Gud talade tydligare och visade sig tydligare. Men det skulle vi
aldrig kunna uthérda, eftersom vi dnnu inte ar helt renade och heliga. Darfor far vi ocksa noja
0ss med att std pa helig mark.

Det viktiga &r att inse, att Gud i sin barmhartighet har gett oss just den miljo, skapelse och
atmosfar, dar vi kan 6ppna oss for honom pa ett satt som vi kan utharda. Vi skulle sa garna
vilja se mer, forsta battre och hora tydligare hur Gud talar till oss. Men Gud rattar sig i sin
barmhértighet efter oss, sa att vi har mgjlighet att ta emot honom just dar vi lever och vistas.
Kyrkofadern Maximus Confessor (c:a 580 -662) kommenterar bibelstéllet pa foljande satt:
”Den obeskrivliga och underbara eld som &r dold i tingens vasen, liksom i den brinnande
busken, ar eld fran den gudomliga karleken och den harlighet som Guds skonhet utstralar i
allting”.

Det &r nagot oerhort att i allting som finns till, stralar den gudomliga karleken och hérligheten
fram, men pa ett satt som vi kan ta emot och smalta, eftersom vi har pa jorden aldrig kan se
Gud sadan han &r. Det skulle vi aldrig utharda. Darfor maste vi lara oss att kianna igen Guds
narvaro har pa jorden. Narvaron ar inte alltid sa tydlig som i den brinnande busken. Men om
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vi lever av tron och i 6ppenhet for Gud, borjar vi ocksa inse att vi alltid star pa helig mark och
att denna jord ar skapad for att ge oss en aning om himlens harlighet.

Annu tydligare blir det nar Gud sjalv stiger ner och blir manniska for var skull, for att
verkligen visa oss att vi star pa helig mark. Sedan Gud sjalv har gatt pa denna mark, blir den
sa att saga annu heligare. Det blir &nnu lattare och tydligare att méta Gud, eftersom han har
talat med manskliga ord, sett pa oss med manskligt ansikte och alskat oss med ett manskligt
hjarta. Sa stor & Guds omsorg och barmhartighet mot oss, att han till varje pris vill komma
0SS néra.

Fragan 4r om vi ar lika angelagna att mota Gud. Ar vi medvetna om att vi star pa helig mark,
att vi far mota Gud just dar vi lever och att han vill komma oss till motes? For det mesta sker
det mer fordolt, diskret och forsynt &n i den brinnande busken, men den gudomliga
pedagogiken ar densamma. Gud vill méta oss pa var mark, som han redan har skapat och dar
han har stigit ner. Genom inkarnationen blir det &nnu tydligare. Vi behdver den tid av
omskolning, omvéndelse och ny bérjan som fastetiden ar, for att vi verkligen skall ta itu med
det som &nnu gor det svart for oss att mota Gud. Det handlar om var sjalviskhet,
sjalvupptagenhet och sjalvomkan, ja, om allt det som &r i vagen for att vi skall ta emot Gud pa
helig mark och k&nna igen honom i de skepnader och gestalter dar han ofta kommer till oss.

Dagens kollektbon ger oss, som ofta, hela massans tematik och grundton. Bonen visar 0ss
botens, bdnens och barmhartighetens vag ut ur méansklig vanmakt. Kollektbonen &r en viktig
bon, men ibland har vi inte riktigt fallit till ro i massan, utan den gar oss forbi. Darfor ar det
viktigt att forsta att vi redan fran borjan av méssan i korta ord far dagens grundtema. Fastans
budskap ar tre ord pa B: bot, bon, barmhértighet. Det ar inte bara BB utan BBB. Vi behdver
ibland sma paminnelser om fastans budskap for att inte glomma bort det. For att éva upp
uppmarksamheten infor den Gud, som &r narvarande hér pa var jord, behover vi dessa
instrument: boten, bonen och barmhaértigheten.

Ibland tycker vi inte riktigt att var bon fungerar utan gar pa tomgang. Da tar vi de andra
registren: boten och barmhartigheten. Om vi inte lyckas sa bra att vara barmhartiga, forsoker
vi med bonen och boten. Boten kanske &r det sista vi tanker pa, for det svider till lite att avsta
fran tid, pengar och egenviljan for Guds och var nastas skull. Anda bygger den méanskliga
gemenskapen p4, att vi kan ta ett steg tillbaka och avsta fran vara privilegier, var rikedom,
bekvamlighet och tid for andras skull. Vi behdver varje dag pa nytt dessa tre BBB for att livet
skall fa sin fulla klang och hérlighet.

Fastetiden ar en in6vning i ett liv, dar vi mer och mer upptacker att vi star pa helig mark och
ocksa kan hjalpa andra att forsta att vi alla star pa helig mark. Vi star dar inte ensamma. Vi ar
delar i en gemenskap i Kyrkan, i manskligheten. Vi har alla fatt ansvar for att marken forblir
helig och att manniskor kan k&nna igen den Gud som har blivit manniska déar och som vill att
vi skall gora den heliga marken till vad den ar genom vordnad for allt skapat och omvardnad
om allt som finns till. Fastetiden ar faktiskt en gladjens tid. Den ger oss méjlighet att gora vart
liv vackrare. Den ger oss en mojlighet att ta emot den Gud, som kan visa sig bakom varje
husknut, som kan komma emot oss i varje liten blomma, i varje liten manniska och ocksa i oss
sjalva. Gud talar oftast till oss i det alldagliga livets alla omstandigheter, om vi har égon att
se, hjarta att alska med och hander att gora den heliga marken fin fran allt ogras.
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Dagens evangelium talar om fikontradet, ett underbart trdd. Gud har gett oss allt det vi
behdver. Vi har fatt naden, saven, som strommar genom oss for att gora oss heliga. Men ofta
stoppas det upp, eftersom vi inte riktigt later den heligg6rande naden fa sista ordet i vart liv.
Det ar sa mycket annat vi fastnar vid. Darfor behdver fikontradet beskaras. Det underbara &r
att vi far sjalva gora det. Vi far sjalva valja vad vi skar bort, vad som &r onddigt, tynger,
belastar och gor livet tungt for oss. Da kan vi kasta av oss var gamla ryggsack med alla synder
och bérdor och ta pa oss var nya ryggsack med Guds barmhértighet, som hjalper oss att ga
vidare.

| evangeliet uttrycks det med en annan alldaglig liknelse: om gddseln. Godseln behdver vi.
Det galler att tanka efter vilken godsel jag behdver. Ar det bénen, boten eller
barmhéartigheten? Vi har alla vara starka men ocksa vara svaga sidor. Godseln maste rymma
alla element for att vi skall bara frukt. Under fastemeditationen far jag téanka efter vilken del
av godseln jag behover for att vaxa, utvecklas och béra frukt. Var &r det jag behdver ett
tillskott av nad, av Guds godsel? Sa alldaglig ar Gud i sin barmhértighet, att han anvander
skapade ting for att pAminna oss om andliga verkligheter. Vi ar skapade varelser, och vi maste
soka Gud pa den heliga mark dar vi star, den mark dar vi standigt ar foremal for Guds omsorg
och kérlek.

Da ar det inte mer &n ratt att vi ocksa besvarar Guds omsorg och karlek dar vi lever, dar vi
star, sd att vi kan bli ett fruktbarande, prunkade fikontrad som sprider Guds godhet, rikedom
och skonhet omkring oss. Sa stor vardighet har vi fatt. Lat oss darfor ocksa gladja oss éver
det. Bésta sattet att gladja sig ar att beskara och ta bort det som hindrar var vardighet och
skonhet och som ocksa gor att Guds vardighet och skonhet déljs for manniskor. | en
sekulariserad miljo, dar vi kristna ar fa och vi katoliker &nnu férre, tittar man ibland pa oss
med forstoringsglas. Ser man da nagot av ett underbart fikontrad i oss, borjar man ana att det
kanske dnda finns nagot gott i den kristna tron och att den Katolska Kyrkan kanske inte ar sa
hemsk som man har hort. Eftersom vi alla & Kyrkans och Guds barn, har vi alla en uppgift att
hjalpa manniskor att hitta vagen till Kyrkan. Om vi genom Guds nad &r ett underbart
fikontrad, kan vi ocksa dela med oss av de frukter som Gud later oss bara och som han i sin
nad frambringar i oss. Vi ber for varandra, kara broder och systrar, att vi i fastetiden kommer
ihag dessa tre BBB, och ocksa att vi ar ett fikontrad, en underbar skapelse som kan bara frukt
till evig tid, nar vi verkligen later Gud tala till vart hjarta.
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