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(Foredragen ar nedskrivna efter bandinspelning)

Vi borjar med en klassisk bon av den schweiziske eremiten Nikolaus von Flie (1417-1487).

O, min Herre och min Gud, ta ifran mig allt som hindrar mig att komma till dig. O, min Herre
och min Gud, ge mig allt som hjélper mig att komma till dig. O, min Herre och min Gud, tag
mig bort fran mig sjalv och ge mig helt till dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Under de har foredragen skall vi forsoka tranga in i och se pa den verklighet som redan &r var,
att vi verkligen lever i Guds narvaro och att hela vart liv redan &r ett liv i hans narvaro. Men
av olika anledningar har vi inte riktigt tagit det till oss och kunnat smélta det. |
overlatelsebonen ber man varje morgon pa Berget, att Herren skulle fylla dagen med sin
narvaro. Att sa skall ske skall vi tillsammans forsoka upptécka och be om.

Var dag, hela vart liv, fylls redan av Guds narvaro. Det beror i forsta hand pa att vi ar skapade
av Gud. Nar vi talar om skapelsen, tanker vi ibland pa nagot som skedde mycket langt bort i
tid och rum. Men skapelsen ar nagot kontinuerligt. Vi framgar hela tiden ur Guds hand. Gud
vill att vi skall finnas till. Han har skapat oss, och vi &r hela tiden foremal for hans forsyn.
Begreppet Guds forsyn &r mycket viktigt men samtidigt ofta bortglomt. Det som sker
uttrycker Guds narhet och nérvaro, dven om det till synes tycks tvartom. Det &r det Nikolaus
von Flile menade, nér han sade: "ta ifran mig allt som hindrar mig att komma till dig”. Det
som vi forst upplever som forlust och svart, kan markligt nog ibland 6ppna oss mer for Gud.
Samtidigt ber vi, att allt som hjalper oss att komma till honom skall ges oss. Grundtonen i vart
liv som skapade varelser ar, att Gud inte lamnar sin skapelse i sticket, sticker ivdg, forsvinner
eller ar langt borta, &ven om var erfarenhet och upplevelse tycks peka pa att det ar sa.

Ocksa den kannbara franvaron av Gud ér ett tecken pa att vi langtar efter hans narvaro.
Annars skulle vi inte tycka att det ar jobbigt och konstigt att han &r franvarande. Det ar som
nar en kar slakting ar i Amerika eller i Thailand. Kanske kanner vi &nnu mer var langtan,
narhet och karlek, nar nagon ar langt borta fran oss. En av livets storsta svarigheter ar att vi
har fatt for oss, tycker eller kanner, att Gud ar franvarande i vart liv och att det liv vi lever ar
langt borta fran honom. Darfor kan det vara sa viktigt att borja sin dag med den lilla bonen:
"Herre, fyll denna dag med din narvaro”. Den ar redan fylld, men det & mina 6gon som maste
oppnas. Mitt hjarta och mina hander maste fyllas av den Gud som ger mig min existens
ogonblick for 6gonblick. Jag skulle inte kunna existera ens under en brakdel av en sekund om
inte Gud ville att jag skulle finnas till. Jag far ta emot mig sjalv ur Guds hand. Jag ar Guds
gava till mig sjalv. Han vill att jag skall vara den jag ér.

Jag behover inte bli nagon annan. Att vilja det ar en klassisk frestelse. Naturligtvis vill vi
véxa, utvecklas och mogna. Men vi far tro att Gud har skapat oss som ett unikt vara. Hur
mycket man an forsoker kopiera eller klona, kan ingen av oss bli helt kopierad eller klonad,
utan det som ar jag, ar nagot som aldrig skall upprepas, eftersom Gud vill att det skall vara
just sa pa varats plan.



Sedan &r det en annan sak att det jag gor kanske inte alltid &r sa underbart, bra och fint. En av
var tids svarigheter &r, att vi ofta mer har var identitet i det vi gor an i det vi ar. Da kanner vi
oss ibland lite forndrmade, nér vi inte hela tiden tycks folja Guds och Kyrkans bud. Vi kanner
oss trampade pa tarna. Men det vi ar, ar det viktiga. Det ar det Gud har skapat. Han vill hjalpa
oss att leva i enlighet med den vardighet vi har fatt. Darfor ar det sa viktigt att upptacka det
standiga perspektiv som Guds nérvaro &r. Det forédndrar helt tonen i livet. Vi kanske énskar
oss soliga och fina dagar, men sa blir det regn. Guds nérhet forsvinner inte for det, men vi
kanske tycker det blir lite trakigare. Det handlar om att se igenom verkligheten och inse, att
Gud finns dar bakom molnen. Liksom solen doljer sig ibland, & Gud alltid med som grundton
och grundval i vart liv, eftersom vi ar skapade till hans avbild och vi alltid har nagot inom oss
som langtar tillbaka till honom. Vi dr skapade som ett uttryck for Guds odndliga karlek.
Négonting i manniskan langtar alltid efter den oandliga karlek som ar Gud. Aven om hon inte
ar medveten eller riktigt forstar det, har hon en oéandlig langtan i sig.

En av de mest tragiska konsekvenserna av sekulariseringen &r, att den manniska som inte vet
att hon langtar efter Guds oandliga karlek soker den pa andra stéllen och forvantar sig att fa
den av andra. Da ar det mycket svart att bygga upp en djupare relation till andra, nar man
forvantar sig nagot av andra som de inte kan ge oss. Hur stor och djup var manskliga karlek
till varandra an ar, kan den anda inte fylla detta grundbehov, det djupaste i méanniskan, som
langtar efter Guds o&ndliga karlek. Och kraver vi det av en annan manniska, kan en relation
ga sonder. | var tid ar det svart att bygga upp djupa, langvariga relationer, eftersom vi ibland
kraver for mycket av andra, att de skall fylla vart djupaste behov att vara oandligt dlskade.
Den karleken kan bara Gud ge. Far man det perspektivet klart for sig, har vi ocksa lite lattare
att sta ut med varandra. Vi kraver inte nagot som vi inte kan ge, varken av andra eller av oss
sjalva. Att vi ar brackliga och svaga ingar i sjalva skapelsen. Vi behdver Gud och hans néarhet,
nad och karlek for att vaxa. Det ar det forsta steget. Varje dag pa nytt maste vi lara oss att bli
kvar i Guds narvaro. Jag far tro att den verklighet som ar min, d&ven om den ér lite sprucken
och kantst6tt, ar dar Gud vill ha mig. Det &r dar jag kommer Gud néra, inte nagon annanstans
i den idealiska dromvarlden.

En annan av vara frestelser ar att vi drommer om att det skall vara helt idealiskt och att vi da
kan borja 6ppna oss for Gud. Men det blir aldrig riktigt sa. Darfor ar det viktigt att bottna och
ha sin fasta plats i den verklighet dar vi lever, &ven om den &ar ofullkomlig. Vi sjalva &r inte
heller riktigt som vi tycker att vi borde vara. Vi far acceptera att skapelsen &r i standigt behov
av frélsning, for att uttrycka det teologiskt. Gud vill géra ndgot mer, stérre och underbarare av
var verklighet, men vi maste anda acceptera att det ar just har och nu Gud vill méta oss for att
ge oss sin karlek, sa att vi kan vaxa, blomstra och sla ut i full blom. Men det ar ocksa en vaxt-
och mognadsprocess. Det kan vi till ndds acceptera nar det géller oss sjélva, men av andra
forvéntar vi oss, att de skall vara underbara mot oss. Visst ar det bra om de ar det, men det tar
tid. De sar vi far pa vagen kan ibland hjalpa oss att fa en viss grad av det vackra men lite
svarhanterliga begrepp som vi kallar 6dmjukhet.

Det forsta ar alltsa att acceptera den verklighet som ar min, men da i perspektivet att den kan
véxa, utveckla sig och mogna men anda tro att jag, som den person jag é&r, ar skapad av Gud.
Jag ar oandligt alskad, inte for att jag skall beromma mig, frossa i min egen fortréfflighet, men
for att jag skall utvecklas och blomma upp. Det ar viktigt att tro att dar jag ar placerad, dar ar
min fruktbara jord. Dér hor jag hemma. Déar kan jag méta Gud, inte nagon annanstans. Darfor
ar det viktigt att upptécka, for att uttrycka det i fromma termer, att mitt hem ar min klostercell,
dar jag moter Gud. Min arbetsplats &r den grund, dar Gud vill att jag skall samarbeta med



honom for varldens fralsning. Den milj6 dér jag lever ar en andlig miljo, dar Gud kommer
mig till maétes. Just dar kan jag erfara hans narhet.

Jag behover inte fly bort ndgon annanstans och vanta tills allt ar idealiskt. Jag brukar tanka pa
det nar jag aker tag och vaéljer tyst vagn. Ofta ar dar inte tyst. Istéllet for att borja gnalla, kan
jag tanka pa att har har Gud satt mig. Har kan jag mota honom och jag behover inte fasta mig
vid de irritationsmoment som ar nastan oundvikliga var vi an ar. Nar jag reser pa retrétt, vill
jag ha det tyst och stilla. Men jag kanske far ont i huvudet eller i magen eller borja tanka pa
bekymmer pa arbetsplatsen. Det finns alltid det som Teresa av Avila (1515-1582) kallar sma
nattfjarilar, som flyger kring lampan for att skingra var uppmarksamhet. Vi maste acceptera
att vi lever i en sprucken varld, men det hindrar oss inte fran att leva i Guds néarhet, till hans
ara och forsoka ara och forharliga honom och medverka till varldens frélsning.

Vi dr satta pa denna jord av nagon anledning. Ibland forstar vi inte varfor. Men i sista hand ar
det for att forharliga och upphdja Gud och samtidigt medverka till att denna varld blir
vackrare eller, for att uttrycka det teologiskt, medverka till att Herren kan helga och fralsa var
varld. Det &r nagot oerhdort att jag, oavsett det jag gor eller inte gor, min karaktar och mitt
temperament, kan ge Gud den tillbedjan, det forharligande, den &ra som tillkommer honom
bara genom att vara till. Jag behdver inte hela tiden tanka pa det, men genom att vara den jag
ar och ta emot min existens, kan jag férharliga Gud, for han vill ju visa sin harlighet genom
mig. Han vill att jag skall aterspegla nagot av honom. Jag ar skapad till hans avbild. Det ar ett
vackert teologiskt begrepp, men i praktiken innebdr det, att jag som den lite trubbiga eller
kantstotta varelse jag ar &nda kan aterspegla nagot av Guds héarlighet. Nar jag tittar mig i
spegeln, kanske det inte &r det forsta jag tanker pa, att har stralar Guds hérlighet fram.

Jag far vaga tro, att jag som den inte helt perfekta varelse jag ar, anda kan aterspegla nagot av
Guds harlighet, godhet, skdnhet och barmhartighet. Det &r mycket viktigt. D& kan Gud ocksa
anvanda mig. Det kan vara pa ett fordolt sétt i bonens fordolda kammare. Det kan vara genom
mitt arbete, min familj, min uppgift i véarlden och i kyrkan. Jag kan bidra till att Guds
harlighet och barmhartighet stralar fram. Den djupa meningen med att Gud har skapat mig dr,
att han vill att hans skapelse skall aterspegla nagot av honom. I var nordiska kultur har vi
lattare att se Guds skonhet och hérlighet i naturen &n i manniskor. Vi ser det i Dag
Hammarskjold (1905-1961) och ocksa i vart nya helgon Maria Elisabeth Hesselblad (1870-
1957), som talar om Dalarnas skonhet. Vi far méta Gud ocksa i naturen och gladjas 6ver den.

Men vi far inte gldomma bort att vi ocksa i oss sjalva och i varandra kan méta Gud. Det ar lite
svarare, eftersom begreppet "det totala syndaférdarvet” har fastnat pa insidan av var kultur.
Syndafallet har da tackt 6ver var skonhet helt och fullt. Men egentligen ar det inte sa. Visst ar
vi kantstétta, svaga och syndiga, men anda har var vardighet som Guds avbild inte tagits ifran
oss. Den kan behdva putsas upp, forstoras och foradlas och det &r det livet gar ut pa. Vi kan
anvanda en bild och séga, att vi maste sminka oss mer och mer med andliga dygder och
godhet. Men sjélva grundvardigheten, grundskonheten, finns dar anda. Det gor att vi ibland i
benadade 6gonblick kan se skdnheten strala fram i varandra. Ibland &r det lattare att se Guds
avbild i de mest misshandlade, fornedrade, forfoljda och utsatta, for Kristus har identifierat
sig med dem pa ett helt speciellt satt. Men vi kan ocksa se det, som man sager i Tyskland, i en
hattmakare fran Apolda. En vanlig Medelsvensson kan ocksa aterspegla nagot av detta. Pa det
séttet kan vi hjélpa varandra att bli kvar i Guds narvaro. Det &r en oerhort viktig insikt, for vi
har en liten tendens att se varandra mer som stérningsmoment.



Om vi sitter i en tyst kupé och nagon dar ringer tre ganger och séager att taget ar forsenat, blir
det lite irriterande. Men ocksa den manniskan kan hjélpa oss att komma Gud narmare. Vi
behover gang pa gang bli 6vertygade om att ocksa irritationsmoment, svarigheter, som vi
levererar pa lopande band till varandra, kan vara till hjalp att komma Gud narmare och langta
efter honom. Da stélls vi pa prov. Da kan vi be den lilla bonen: "ta ifran mig allt som hindrar
mig att komma till dig”. Ocksa i min langtan efter en tyst, skon miljo kan det finnas nagot av
sjalviskhet. Allt det som vi upplever som forlust, hinder och stérning kan befria oss fran var
langtan att sjalva vilja styra och stalla var tillvaro.

Nar vi blir storda av andra kan vi i stallet for att blasas upp av egenrattfardlghet lugnt
acceptera, att vi manniskor kommer alltid att trampa varandra pa trna. Aven om vi ar lika
anglar eller lever i det heligaste kloster kommer vi att stora varandra. Det kan vara en trost att
veta, att dven ett helgon som Thérése av Lisieux (1873-1897) var ytterst irriterad pa en syster,
som under den stilla bonetiden hade nagot litet oljud for sig. Man vet inte om det var nagot
med naglarna eller tdnderna, men det var ett litet irriterande ljud som stérde helgonet men
ocksa hjalpte henne att bli befriad fran sitt eget behov att styra och stélla och fa det som hon
sjalv ville ha det.

Gud ger oss den miljo vi behdver, &ven om den enligt vart tycke och var smak inte alltid &r
idealisk. Det ar dar vi moter den narvarande Guden, inte ndgon annanstans, dar det kan vara
precis som vi skulle vilja. Har och nu kommer Gud mig till motes for att ge mig sin oandliga
karlek som hjalper mig att vaxa, sla ut i blom och férmedla hans nad och barmhértighet, ocksa
till dem som kan irritera mig och gora livet lite svart for mig.

Det &r alltsa det forsta och viktiga att vi tror, att det liv vi lever, den verklighet som &r var, ar
var motesplats med Gud. Darfor vill jag citera tre sma boner ur tidegarden som kan hjélpa oss
att ta till oss detta budskap. Det later sa sjalvklart och naturligt, men gang pa gang kommer vi
pa, att i praktiken &r det inte sa helt latt att vara dar vi ar och dar mota Gud. Istallet flyr vi
framat eller bakat i tiden, bort i vara tankar.

Den forsta bonen ar mycket enkel och den anvands pa den helige Brunos (1030-1101)
hogtidsdag, kartusianernas grundare, som levde i ensamhet och som vi kan tycka i en helt
idealisk miljo for att mota Gud. Det heter i denna bon: ”Lyssna till Gud tvars genom livets
héndelser”. Livet ar en hel rad av handelser och moéten. 1 allt detta kan vi lyssna till Guds rost
och se hans narvaro. Vi kan ta emot honom aven i helt vardagliga handelser. Vi stiger upp pa
morgonen och har vart morgonritual med bon omvéaxlande med tandborstning, frukostatning
och tack-bon for maten. Tvars genom allt detta kan vi lyssna och héra Guds rost som talar till
0ss och betygar att han dlskar oss odndligt mycket och langtar efter oss. Det betyder inte att vi
hor och ser, men pa djupnivan kan vi mer och mer bli medvetna om att kontakten med Gud
finns dar.

Den andra lilla bonen hor vi pa lasningsgudstjansten pa Trettondedag jul, Epifania, den dag
som handlar om Guds harlighet som stralar fram. Det &r en av de vackraste men ocksa mest
bortglémda festerna som verkligen ar matnyttig for det andliga livet och talar om att Guds
harlighet ar uppenbar pa var jord. Gud har skapat jorden. Han har stigit ner i Jesus Kristus och
uppenbarat sin fulla verklighet. Orden lyder: "var vardags enkla verklighet ar genomlyst av
Guds natur och var foérgangliga natur férenad med Guds evighet”. Mitt i vardagens gra och
enkla lilla varld lyser Guds natur fram. Mitt i det liv vi lever stralar Guds skdnhet och
barmhartighet fram. Aven om den nu 4r dold bakom regnmoln eller var egen forstroddhet och
likgiltighet, finns den dar. Var forgangliga natur, var brackliga mansklighet, ar alltid forenad



med Guds evighet. Tid och evighet mots. Varje 6gonblick kan bli ett sakrament pa Guds
evighet. Det ser vi allra tydligast i de mest tata 6gonblicken: t.ex. i konsekrationen i méssan.
Guds eviga verklighet i Kristus, den Forhérligade, &r narvarande i tid och rum. Det finns
evighetsmoment i tiden, dar tiden liksom star stilla och vi anar Guds eviga harlighet och
godhet. Egentligen ar varje 6gonblick en port till evigheten. Tiden &r nagot forbigaende och
evigheten &r det bestdende. Anda pekar tiden fram mot evigheten.

Ocksa var otalighet har nagot vackert i sig och antyder att vi langtar efter evigheten. Vi kan
tolka vissa saker som vi har svart med i det perspektivet. Jag ar ibland otalig, eftersom jag
langtar efter fullheten, efter evigheten. Att langta efter evigheten ar kanske inte det forsta vi
tanker pa, ndr vi star i snabbképskassan och nagon inte hittar sina kontokort. Men jag maste
ndja mig med tiden, bli hemma dér och dér férena mig med Guds eviga godhet och harlighet.
Da ar det bra att jag far vanta i snabbkdpskassan. Annars kanske jag inte hade kunnat 6ppna
mig for detta budskap. Det som vi upplever som hinder och storning kan i grund och botten
hjélpa oss att upptacka en djupdimension. Det var det som Nikolaus von Flie forsokte lara
oss, nar han séager: "ta ifran mig, Herre, allt det som hindrar mig att komma till dig”.

Den tredje lilla bénen hor vi i Laudes i andra veckan pa l6rdag. ”Var mun, var ande och vart
liv ma alltid prisa dig, var Herre, ty allt vad vi ar, ar din gava till oss. Ma allt vad vi gor bli var
gava till dig”. Vi har redan forsokt se, att det vi ar, ar Guds gava till oss. Gud ger oss sjalva till
oss. Vi skall vara oandligt tacksamma for att vi ar sa underbart skapade. Men da véntar Gud
sig en gengava. Karleken &r alltid genkarlek. Darfor ber vi: "Ma allt vad vi gor bli var gava
till dig”. Allt vad vi gor kan faktiskt bli var gava till Gud: nar vi vander ett blad, flyttar ett glas
vatten eller beundrar en blomma. Allt vad vi gor kan bli var gava till Gud. Det behover inte
vara nagra storverk. Det mesta vi gor ar det lilla vardagliga. Kan vi integrera det i vart andliga
liv, innebar det en oerhord gladje och fortatning. Det betyder inte att vi hela tiden kan tdnka
pa det. Men pa ett naturligt satt kan det bli sa, att vi ser att det vi gor ar var gava till Herren.
Det galler mitt arbete, men ocksa min sorg, mina tarar, min angest, allt det som vi tycker ar
svart och forgaves.

Kanske inte omedelbart, men sa smaningom, kan vi se att ocksa det som var svart,
ofdrstaeligt, det som skapade konflikter och problem, far vi offra pa Guds altare. Jesus har lart
0ss pa korset, att ocksa smartan, saren, det jobbiga och outhardliga kan vi ge. Det betyder inte
att det trollas bort och att det plétsligt bara blir sként och underbart, men det far en mening.
Det blir vart sétt att bista Jesus att fralsa varlden. Den helige paven Johannes Paulus 11 (1920-
2005) brukade, nér han motte sjuka och lidande méanniskor, séga att de skulle ge honom sitt
lidande, offra det till Gud, sa att han skulle fa styrka i sin tjanst for Kyrkan och varlden.
Ingenting behdver vara forlorat. Ocksa det som verkar hoppldst och totalt meningslost far vi
lagga fram som var gava till Gud. For att kunna géra det maste vi 6va upp det vardagliga
givandet. Vi borjar dagen med att ge den till Gud. ”Herre, jag offrar min dag till dig. Jag ger
dig den for att forharliga dig”. Kan vi skjuta in den bonen lite da och da under dagen, blir det
ocksa naturligt for oss, nar det riktigt kor ihop sig, att inte forlora hoppet och talamodet utan
ge allt till honom.

Aterigen far vi atervéanda till grundverkligheten, att den verklighet, den miljé som &r min, med
mig sjalv, manniskorna omkring mig, arbete, familj, arbetsloshet, sjukdom, pension, allt det
som utg6r byggstenarna i min verklighet, & min miljo for att mota Gud. Det &r min
klostercell, mitt andaktsrum, min kyrka, dar jag moter honom. Jag star hela tiden pa helig
mark. Jag kan mota Gud har och nu. Jag behover inte langta nagon annanstans och drémma
mig bort, utan h&r och nu tar jag emot Guds omsorg, godhet och karlek for att verkligen ta till
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mig att han har placerat mig har. Av nagon anledning vill han att jag just har skall méta
honom. Och da gransar tiden till evighet. Det a&r som Thérése av Jesusbarnet skriver: "varje
ogonblick &r en evighet, en evighet av himmelsk gléadje, en evighet for att se Gud ansikte mot
ansikte for att vara helt ett med honom”. Varje 6gonblick av vart liv ar fyllt av Guds narvaro.
Vi ser inte Gud med vara 6gon, men i tron anar vi att han & med oss. Vi kan bli helt ett med
honom har och nu. Vi maste alltid evangelisera var vardagsverklighet och tro att vi dar moter
Gud.

Men vi kan vanda pa det och séga, att han alltid méter oss. Vi kanske inte alltid kan vara
medvetna om det eller tanka pa det. Det &r en annan av vara svarigheter, att vi tror att bon i
forsta hand ar tankeverksamhet, att vi maste ha en mental bild av Gud. Men bonen ligger
djupare, pa hjartats niva. Dar kan vi alltid erfara Guds narvaro, férsyn och omsorg, ta emot
och lata oss uppfyllas. Vi bad att Gud skulle fylla var dag med sin narvaro, och vi maste
sjalva ocksa fyllas pa. Folk sager ofta, att de kdnner sig sa tomma. Da sager jag till dem att det
ar bra, for da finns det plats for Gud. Tomheten kan vi erfara pa tva satt. Vi kanner oss tomma
pa nagot. Men vi kan lika garna kanna oss tomma for att ta emot naden. Vi maste tolka om
kanslorna till nagot positivt. Nar vi kdnner oss tomma eller torra, ar det just for att nadens
regn skall indranka oss, for att vi skall uppfyllas med det levande vattnet.

Men det ar inte alltid vi kdnner det sa. Det ar darfor vi maste tolka om vara kanslor. Vi kan
ké&nna oss odlskade. Det kan alla kdnna sig. Man kénner sig inte riktigt hemma bland
manniskor i varlden, i kyrkan och overallt. Det ar bara Gud som kan fylla det o&ndliga
behovet av att vara oandligt alskad. En av vara viktigaste insikter att ta till oss ar, att kénslan
av att inte riktigt hora hemma nagonstans, att inte vara sedd och valkommen, att kanna sig
utanfor, beror pa att ingen eller inget kan fylla det allra djupaste behovet att vara oandligt
dlskad. Det ar bara Gud som kan ge oss detta. Dessa erfarenheter kan ingen manniska helt
undga. Aven om man har ett bra familjeliv, arbetsliv, forsamlingsliv, s& ar det liksom inte
nog. Manniskor, skapade varelser, kan aldrig ge oss den fulla erfarenheten av att vara oandligt
alskade.

Har pa jorden kommer vi alltid att kdnna nagot av det har stygnet. Vi kommer in i ett séllskap.
Folk star och pratar, men ingen tycks vara intresserad av oss. De erfarenheter som vi ibland
gor kan vara oerhort berikande. Forst ar det naturligtvis jobbigt. Det &r bra om de ar
nagorlunda hovliga och sager nagot vanligt. Men vissa manniskor har ett oerhdrt behov att bli
uppmarksammade. Man maste hela tiden lyssna pa dem. Nar jag kommer till en forsamling &r
det ofta ungefar samma manniskor som har ett oerhort behov att beratta hela sitt livs historia.
Det finns manniskor som hela tiden kénner en odndlig langtan att bli sedda, horda,
véalkomnade och alskade. Men alla har vi nagot av detta.

Sé& smaningom kan vi lara oss att forsta, att var langtan ar till for att vi skall 6ppna oss for
Gud. Ingen kan fylla hans plats i vart hjarta. Inte ens den mest élskade eller alskande make
eller maka kan helt fylla det djupa behovet. Tyvarr ar det manga aktenskap och andra
relationer i var sekulariserade varld som gar sonder, eftersom man forvantar sig den oandliga
kérleken av en annan ménniska. Ingen kan ge det, men man kan visa végen, vara ett tecken
och leda vidare. Nar vi forvéntar oss det odndliga av varandra, gor vi varandra en otjanst och
kraver det omajliga. Sa smaningom lar vi oss att hantera en sadan erfarenhet. Det kan vara till
oerhord hjalp att sta ut med bade andra manniskor och sig sjalv. For manga &r det svaraste att
sta ut med sig sjalv. Man skulle vilja vara nagon annan. Man skulle vilja be som Teresa av
Avila och man skulle vilja vara lika k&rleksfull som Moder Teresa av Calcutta (1910-1997).
Nu &r man inte det utan en vanlig smalanning eller dalkulla, och da ar det inte sa latt. Men det
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jag kan, det lilla jag formar, ar ocksa vardefullt i Guds dgon. Under en retratt ar det viktigt att
dva in den verklighetsférankringen.

Det kan vara en viss frestelse att fly fran verkligheten, att inte se sambandet mellan retrattens
stillhet och tystnad och vardagslivets alla stérningsmoment. Den indiske jesuiten Anthony de
Mello (1931-1987) brukade ordna sina retratter sa, att det alltid skulle vara ett svagt trafikbrus
i bakgrunden. Vi kan inte trolla bort alla problem, svarigheter och konflikter bara for att vi ar
pa retratt. Men problemen far sin rétta plats. Det svaga bruset i bakgrunden kan inte hindra
oss att Oppna oss for Gud och ta emot honom. Det paminner oss om behovet av frélsning.

Skapelsen dr inte fullandad i sig och vi ar inte fulldndade. Vi har o&ndlig kapacitet och
potentialitet att vaxa, mogna och blomma. Andé maste vi acceptera vad vi ar. Den
accentskillnaden &r mycket viktig att ta till sig. Det betyder inte att vi ar perfekta och
oklanderliga, men att vi d4nda ar oandligt skéna av Guds skonhet. Vi béar pa en vardighet som
ar okrankbar fran vart forsta dgonblick till det sista. Ingen har ratt att fortrampa eller ta ifran
oss var vardighet. Men de oundvikliga sma nalstygn vi ger varandra kan ocksa hjalpa oss att
forsta att vi benover Guds fralsning. Vi behover inte omedelbart kdnna oss forolampade.

Johannes av Korset (1542-1591) ar mycket drastisk. Det han séger kan forst lata nagot
cyniskt. Han sager att vi skall langta efter att bli foraktade. Han menar att om vi ar beredda att
ta emot manniskors ovanlighet, att de ibland av nagon anledning forolampar och kréanker oss,
blir det ocksa lattare for oss att se pa detta i Guds perspektiv, eftersom Gud sjalv nar han kom
till jorden blev bespottad, begabbad, forolampad och krénkt. Det vore konstigt om inte vi som
sager oss vilja tillhora honom far erfara nagot av detta. Med det menar jag inte att vi skall 6va
upp var férmaga att kranka varandra med nathat och annat. Det har blivit en konst att vara sa
ofdrskamd som majligt. Vi far inte lata oss bekommas av detta. Vi katoliker har under
femhundra ar inte varit speciellt dlskade hér i Sverige. Det har lart oss att inte ta det sa hart
om folk tycker att vi ar konstiga och underliga. Det finns en vishet i Johannes ord, att om vi
hela tiden forvéntar oss och anser oss ha ratt att manniskor skall vara vénliga och hovliga, resa
sig i tunnelbanan, hjalpa oss med det ena eller det andra, lana oss pengar, uppskatta var
vardighet, blir livet tyngre. Det blir 4nda aldrig sa.

Det finns ett annat satt som vi kan lara oss av Teresa av Avila. Hon bad under hela sitt liv for
en man som hade gett henne en bagare med vatten under en av hennes resor. Minsta lilla
valgarning, vanlighet, vanliga nick kan betyda mycket. | manga kloster finns det aldre broder
och systrar som sitter i rullstolar. Ofta har de en vanlig utstralning och vanlig nickning. Kan
man inte gora nagot annat, kan man nicka lite vanligt a manniskor. Det kan vara mycket
uppmuntrande, ocksa pa tunnelbanan eller nar folk har det jobbigt med varandra, att det finns
nagra som nickar lite vanligt till varandra. Det behdver inte heller stora tystnaden under
retratten att nicka vanligt. Ibland ar det de sma obetydliga anspraksldsa gesterna av godhet
som forandrar atmosfaren, ocksa pa en arbetsplats. Man kan i alla fall nicka lite vanligt. Vi
har en mojlighet att forstarka erfarenheten av Guds narvaro, godhet och barmhartighet. Det ar
viktigare att vi sjdlva vill forstarka den &n att vi forvantar oss att andra skall géra det. Ar andra
sura och arga, behover vi inte tolka det som en personlig foroldampning och krénkning. Vi
behdver dva upp vart eget talamod bade med oss sjalva och med andra.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att vi behaller och tar till oss den kristna grunderfarenheten
som bygger pa skapelsetron. Ibland i det andliga livet hoppar vi 6ver skapelsen mycket fort
for att hamna pa fralsningens och helgelsens niva. Men vi ar skapade varelser, och vi maste
bli kvar i skapelsen i medvetenhet om att vi alltid &r skapade av Gud liksom varje annan



méanniska. Det betyder att varje annan ménniska kan hjélpa oss att bli kvar i Guds nérvaro.
Vissa gor det pa ett mer tydligt satt genom att ge oss nagot av Guds godhet. Andra tycks ta
ifran oss ndgot av den, men da ger de oss nagot annat istéllet som de inte vet om. Konsten att
tolka verkligheten ur Guds perspektiv ar mycket viktig. Jag skall inte omedelbart tdnka efter
hur jag kanner, erfar och far ut av det jag & med om. Om alla &r sura pa kontoret en morgon
betyder det inte att jag behover tolka det som om man tog ifran mig Guds narvaro.

Man befriar mig kanske fran min éverdrivna forvéantan att alltid bli vanligt bemétt, uppskattad
och satt pa pedestal. Den kristna askesen vill hjalpa mig med det. Om det &r lite oangenamt,
besvarligt och jobbigt, &r det mitt satt att géra bot for egna och andras synder och att férena
mig med Kristi kors. Vi behover inte alltid hitta pa konstgjorda, artificiella botgarningar utan
acceptera det som sker. Det kan vara att kaffemaskinen gar sonder igen. Det kan vara
grannens hund som bara skéller pa natten eller skorna jag képte som skulle vara ortopediska
men som klammer mig pa tarna. De irritationsmoment som ingen av oss kan undga &r vart satt
att gora bot. Vi behover inte alltid gissla oss eller hitta pa nagot artificiellt. Livet rymmer
oandligt manga 6gonblick da vi far erfara nagot av detta. Da blir det som Nikolaus av Fliie
sade aktuellt. Gud tar ifran mig nagonting som jag ansdg mig ha ratt att fa for att befria mig
fran mitt satt att styra och stélla, sa att jag istallet formas av Guds nad. Eller for att uttrycka
det med lilla Thérése: varje dgonblick, vad det &n ar, rymmer en evighet, métet med Gud. Den
evige Guden kommer till mig i den lilla blixtsnabba sekunden och jag fylls av hans nad och
karlek pa djupet utan att det kanske beror tankarna eller sinnena eller kanslorna. Vi ber till sist
om naden att bli kvar i var vardags lite graa verklighet.

Herre, Jesus Kristus, hjalp oss att inte fly fran verkligheten och bli gaster hos verkligheten
utan har och nu kunna ta emot dig, hur du &n kommer till oss, i din harlighet och
barmhartighet eller i din korsfasta verklighet, for du &r med oss har och nu och i all evighet. |
Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag ||
Vi borjar med en bon som har skrivits av kung Henrik VI av England (1421-1471)

Herre, Jesus Kristus, du som har skapat, fralst och forutbestdmt mig till det jag ar, du vet vad
du vill géra med mig. Gor med mig efter din vilja, med barmhartighet. | Faderns och Sonens
och den Helige Andes namn. Amen.

Det finns ocksa kungar som ber. Bonen &r det djupast manskliga som finns. Men Tertullianus
(cal60-ca 225), kyrkofadern, menar att vi ocksa kan se spar av bon i hela skapelsen. Han
skriver: ”Varje skapad varelse ber. Boskap och vilda djur ber och bojer sina knan, nér de
kommer ut ur sina stall och grottor och ser upp till himlen och ropar och lyfter upp sin ande pa
sitt eget satt. Ocksa faglarna hojer sig och lyfter sig upp mot himlen. De 6ppnar sina vingar
istallet for handerna i korsets form och ger rost at vad som verkar vara bon”. Hela skapelsen
ar till for att forharliga Gud. Varfor har Gud skapat varlden? Han behovde den inte, men allt
skapat aterspeglar hans harlighet. Det finns nagot som langtar tillbaka, vill upphoja och
forharliga Gud. Darfor ar det sa viktigt for oss att bli kvar i skapelsen och lata oss fa hjalp av
den for att hoja oss upp till Gud, se sparen, inspireras och ha den grund som sjalva
verkligheten &r for att méta den som ar verklighetens ursprung och mal. Allting skulle kunna
vara oss till hjalp for att moéta den stdndigt narvarande Guden. Vi kan se, att han handlar med
0ss, for oss fram till sig sjalv och alltid handlar, som det heter i bonens ursprungliga text: cum
misericordia, med barmhartighet. Gud handskas med oss milt och barmhértigt. Aven om vi



far vara tornar av livet och av varandra, far vi utga ifran att bakom det som &r jobbigt finns en
oandlig barmhértighet och kérlek som vill ta oss i besittning.

Vi kan besvara Guds barmhartighet genom att bejaka och ta emot Gud i vart liv. Det ingar i
var verklighet att vi kan besvara och bejaka Guds godhet och tilltal genom var bon. Det
bygger pa att vi ar det vi &r, att vi, som den skapade verklighet vi ar, lever i relation, dialog
och kommunikation med den som har skapat oss, uppehaller oss och hela tiden vill komma i
kontakt med oss. Vi kan uttrycka det annu enklare och séga, att vart jag alltid star i relation till
ett Du. Det ingar i satsen att vi ar skapade till Guds avbild. Det ar en treenig Gud, en Gud som
lever i dialog med sig sjalv. | Gud sjalv finns det gemenskap, karlek och relation mellan
Fadern och Sonen i Anden. Det betyder att vi inte &r hela i oss sjalva. Vi behover alltid ett Du
for att bli ett jag. Vi behdver Guds Du for att till fullo bli ett &kta jag.

Det aterspeglar sig ocksa i vara medmanskliga relationer. Vi ser det tydligast i dktenskapets
sakrament. Egentligen bygger varje mansklig relation pa ett méte mellan ett du och ett jag.
Samtidigt har det blivit svarare att ta till sig detta for oss som ar praglade av en langtgaende
individualism. Utan att vi riktigt marker det har individualismen blivit en atmosfar, dér
méanniskan, i alla fall i vastvarlden, sitter fast. Jaget och dess 6nskningar, dess oberoende och
frinet har blivit viktigare &n gemenskapen, viktigare an du. Men det ar ingenting som av
nodvandighet maste pragla oss. Eftersom vi ar skapade av ett Du och for ett Du langtar vi
alltid efter relation, dialog, kommunikation, bade med Gud och med varandra. Det kan dock
vara lite svarare for manga manniskor i var tid, eftersom vi ar praglade av jagets centralitet.
Att kunna genomskada det ar mycket viktigt, ocksa for vart boneliv.

Vi ber inte for oss sjalva, for var egen skull, utan vi ber for att vi glader oss 6ver att Gud &r ett
Du. Relationen &r viktigare dn jaget. Darfor kan vi aldrig riktigt fanga in bonen och géra den
till ndgot som vi kontrollerar och manipulerar. Vi ber inte i forsta hand for att fa ut nagonting
av bonen sjélva, utan vi gor det for att vi finner gladje i den Andre. Vi tycker helt enkelt om
att vara tillsammans med Gud. Vi ser honom inte och hér honom inte, men anda tror och
forstar vi, att det ar i honom vi finner den fulla gladjen. Vi lever inte pa egen hand utan pa tu
man hand.

Det kan ta tid att riktigt ta till sig monstret att i bonen vara tillsammans med Gud, eftersom vi
i mangt och mycket ar praglade av en kultur dér jagets oberoende ar sa viktigt. Man skall sta
pa egna ben sa tidigt som majligt. Man skall ta for sig och man skall planera for sin pension. |
mycket &r vi praglade av jagets egenintressen. Jag skall fa ut nagonting av en gudstjanst. Aker
jag pa en retratt skall jag fa ut nagonting, annars vill jag ha pengarna tillbaka. Det monstret
kan ibland ta 6ver i var relation till nastan och aven till Gud. Jag gar da inte pa en gudstjanst
for att tillbe och forharliga Gud utan for att tillfredsstélla mina andliga behov, for att jag skall
fa ut nagonting, for att det skall séga eller ge mig nagonting. Forst kan vi tycka att det later
sympatiskt, men ofta gor det livet tungt och svart, for livet blir &nda aldrig precis som vi hade
tankt oss. Vi far aldrig ut precis det som vi ansag oss ha ritt att fa, vare sig vi aker pa en
pilgrimsresa eller en retrétt eller gar i en gudstjanst. Vi far nagot storre och nagot mer: Gud
sjalv. Det ar en befrielse fran jagets tyranni att ga in i en djup bonedialog och relation till Gud.

| bonen &r det inte vi som kontrollerar och manipulerar, utan det ar vi som later Gud behandla
oss. Darfor ar det ocksa sa svart att be. Det &r bra nar manniskor séager att de inte kan be. Det
kan vi inte. Vi kan med mdda ldra oss att hantera en dator, men vi kan inte be som vi lar oss
en mangd andra saker. Bonen ar en form av aktivitet som 6vergar manniskans formaga. Det &r
ett mote med den levande Guden. Han later sig inte fangas in i vart sétt att uppfatta



verkligheten, ta till oss och ta for oss, utan har maste vi slappa jagets forvantningar och lata
honom hantera oss cum misericordia, med barmhartighet. Vi vet inte alltid vad det innebér for
oss. Ofta &r det att erfara sin oférmaga och sitt beroende, att inte pa det empiriska,
kanslomassiga eller tankemassiga planet fa ut nagot konkret av motet med Gud. Ofta ar det att
erfara sin fattigdom, oférmaga, men som nad. Vi behdver inte alltid prestera en massa saker.
Vi behover inte alltid vara effektiva och tillgodordkna oss en méngd resultat som det ofta &r i
var varld. Vi behdver inte vara resultatinriktade och géra en konsekvensanalys av var bon,
aven om vi gdrna vill veta varfor det ar bra att be.

Att be ar det bésta vi kan gora, men det kan inte bokforas och raknas. Det ar helt enkelt att
lata Gud vara Gud, finna var gladje i att han ar storre an vi och att behaga honom. | var tid
anvander vi inte sa ofta uttrycket att behaga nagon. Men egentligen ar det nagot mycket
vackert att behaga nagon, att lata nagon annan fa gladja sig. Gud glader sig dver varije litet
tappert forsok att komma honom néra, liksom far och mor glader sig éver barnet som bdérjar
tulta omkring. Egentligen ar det samma sak i bonens varld. Vi kommer alltid att tulta
omkring. Vi kan aldrig séga, att nu har vi lart oss att be och nu har vi presterat nagot. Har
galler det att alltid forbli det vi &r genom Guds nad: Guds barn.

Traditionen har gett oss hjalp. Hela Bibeln &r ett satt att skildra dialogen mellan Gud och
méanniskan i otaliga varianter. Det finns en grundldggande relation mellan Gud och ménniskan
Det tar inte ifran oss var mansklighet och var manskliga vardighet utan det typiskt manskliga
ar att be, att vanda sig till Gud. Hjalmar Gullberg (1898-1961) skriver i en dikt: ”Av vara
handlingar &r bénen renast. Var sérart blir skulpterad i dess tystnad. Se manniskan, ty denna
gest allenast ar forbehallen oss. Fardig ar forst var bild i knabojd tystnad”. Bonen i dess fulla
bemarkelse &r alltsa forbehallen oss manniskor. Vi kan se spar av bon i skapelsen som vi
horde hos Tertullianus. Men det djupast manskliga och det mest unika i det ménskliga &r att vi
ar kallade till en personlig kérleksdialog och karleksrelation med Gud i bon.

Vi kristna har fatt karleksrelationen med Gud som en speciell nad pa ett annu djupare plan,
eftersom vi genom dopet &r ett Guds tempel, dar Gud sjalv bor. Kristen bon ar alltid att be i
Kristus till Fadern. Vi far standigt be Fader var med Jesus till Fadern. Det ar Jesus som
egentligen ar den bedjande och vi ansluter oss till honom genom var bén som kristna. Vi far
anvéanda Sonens bon till Fadern. Vi far ansluta oss till nagot som finns dar. Darfor ar det
viktigt att bli hemma i bonens varld, som visserligen 6vergar oss men ar en standig mojlighet,
en standig inbjudan.

Har kan tva uttryck som den svenske mystikern Hjalmar Ekstrom (1885-1962) anvander bli
oss till hjalp. Han har skrivit tva bocker, en som heter "Den stilla kammaren™ och en som
heter "Den fordolda verkstaden”. Egentligen &r det samma grundverklighet han vill skildra
men ur lite olika perspektiv. Vi har alla en stilla kammare inom oss. Vi &r ett Andens tempel
genom dopet, séger Paulus. Inom oss bér vi en fullhet. Gud sjélv bor i 0ss. Djupt inom oss
finns det ett heligt rum, en stilla kammare, dar det alltid ber i oss. Kyrkofaderna sager att det
ar som om Anden standigt ropade: ”Kom till Fadern, det levande vattnet. Kom till Fadern. Ta
emot hans karlek. Lat dig alskas och bli stilla i honom”. Vi har en stillhet djupt inom oss, dar
vi standigt kan finna kraft. Att upptécka att vi har den stillheten kan vara en oerhord befrielse.
Vi kanske inte blir stilla pa det yttre planet. Vi kan inte alltid kontrollera tankar och kanslor.

Var samtid &r specialist pa att gora oss forstrodda. Hela reklamen bygger pa det. Allt blandas i
reklamens varld och vi utsétts ofta for allt slags stimuli. Vi har ofta ndgot att lyssna pa i
6ronen och samtidigt en liten telefon. Det &r inte latt att samordna allt. I var tid & man
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specialist pa att hindra oss att upptéacka stillheten, eftersom det hela tiden &r sa mycket som vi
overdses med. Redan barnen blir forstrédda. Anda fran barnsben blir vi matade med allt slags
stimuli och intryck. Da &r det inte sa latt att upptécka stillhetens varld. Det kan vara mycket
svart for manniskor, nastan traumatiskt att bara vara stilla. Det &r ett av nutidens stora
problem att manga har sa svart att upptacka valsignelsen i stillheten.

Dag Hammarskjold (1905-1961) har skrivit: ”Forsta - genom stillhet, handla - ur stillhet,
vinna - i stillhet”. For att forsta vem vi sjalva ar, vem Gud ar och vad livet gar ut pa behover
vi den stilla kammaren. Dar kan vi finna ro i Guds ndrvaro. Dar racker det egentligen att bara
lata sig alskas och 6verskoljas av hans barmhartighet. Dar far vi vara vad vi ar. Vi behover
inte halla upp en fasad eller halla uppe skenet utan far vara i stillhet. Hjalmar Ekstrom talar
om “den stilla kammaren déar inte annat hors &n Guds andedrakt”. Ibland kan vi hora oss
sjélva, nér vi andas. En speciell erfarenhet som kan vara till hjélp &r att andedrakten férenar
oss med Guds andedrakt. Nar ingenting annat hors, kan vi ibland ocksa hora var puls, vart
hjarta, var andedrakt. Sjalva kroppen kan hjélpa oss att upptdcka den stilla kammaren.
Samtidigt betonar Dag Hammarskjold att det ar ur stillheten som vi kan lara oss att forsta
bade livet och hur vi skall handla. Vi far ta emot fullheten, Guds fulla kérlek ur stillheten.

Né&r Hjalmar Ekstrom talar om den fordolda verkstaden &r det en annan aspekt. Ur stillheten,
ur det fordolda, sker det som &r stort i sjalva livet. Later vi oss formas av stillheten, kan vi
ocksa bygga upp denna vérld till ndgot battre. Vi lar oss nagot djupt vasentligt i stillheten som
blir till nytta och gladje, inte bara for oss utan for alla. Men stillhetens framsta kdnnemérke &r
vad vi brukar kalla gratuitet, att bara vara infér Gud, inte att prestera resultat eller bli mer
effektiv utan helt enkelt bara lara sig att vara den man ar infér Gud, finna sin gladje i honom,
som vill finna sin glédje i oss. Under en retrétt ar det ett mycket lampligt tillfélle att forsoka
upptécka stillheten inom oss, eftersom det finns stillhet omkring oss. Jag har en stilla
kammare inom mig.

Da far man inte bli forskrackt eller radd om stillheten stérs av ovidkommande tankar. Det kan
vara problem som man lamnade pa arbetsplatsen eller i familjen nar man akte iivag eller
problem som véntar ddrhemma, ndr man kommer hem. Det &r helt naturligt, att nér man ar i
stillheten dyker det upp sa mycket, ja, ibland sméartsamma saker som man inte har tankt pa.
Det sker for att det smartsamma skall renas i stillheten. Vi kan inte I0sa alla problem. Vi kan
inte komma Gver allt det jobbiga eller traumatiska vi har gatt igenom, det vi oroas for. Men
det far en helt annan karaktar om vi utifran stillheten lugnt och stilla séger: "sakta i backarna,
nu behdver jag inte den har tanken eller det har problemet”. Faktiskt ar det sg, att en del saker
faller pa sin plats. Det ar inte riktigt sa jobbigt att jag for trettio ar sedan fick en utskallning av
konfirmationspréasten eller att pensionen verkar sjunka. Problem, svarigheter och konflikter
kan fa en lite annan storleksordning om vi bottnar i stillheten. Men det kan ocksa bli tvartom,
att nagot vi inte riktigt vagat ta tag i dyker upp och vi far mod att gora det. Det kan vara en
manniska jag borde ha bett om forlatelse eller en formodgenhet nere i Schweiz som jag inte
ville skatta for. Det kanske dyker upp nagot jag kan gora nagot at. | stillheten kan perspektivet
forandras.

Men framfor allt, och det &r det viktiga, i stillheten lar jag mig och forstar att jag ar standigt
foremal for Guds omsorg och barmhartighet. Dar forstar jag att &ven om jag inte &r sa viktig i
min omgivning, ar jag viktig for Gud. Han har Iatit sin Son do for min fréalsnings skull. Sa
angelagen ar han om att jag skall lata mig forvandlas av hans nad. Mitt liv, aven om det till
synes inte dr sa viktigt och epokgdrande, betyder anda oandligt mycket for honom. Det &r héar
den fordolda verkstaden kommer in i det fordolda livet. Jesus sager gang pa gang att vi skall
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be i det fordolda. Vi skall inte tdnka pa om det vi gor syns, marks och hors. | det férdolda kan
vi alltid sta vid Jesu sida och lata hans fralsningsverk ske.

Vi blir alltsa medarbetare, inte bara askadare till fralsningshistorien. Vart liv ar en del av Jesu
satt att fralsa varlden. Vi behover bara lata oss frélsas, helgas och forvandlas. Da bidrar vi pa
ett osynligt satt till att varlden kommer ndrmare Gud. Det kallar vi de heligas samfund, de
heliga gemenskap. Det innebér att i det fordolda ar vi alla genom dopet heliga. Om vi later
Jesus anvénda oss for sin fralsning, sker det nagot ocksa i det stora, &ven om det inte syns och
hors.

Den stilla kammaren dr samtidigt en verkstad. Ocksa bilverkstaden kan visa oss nagot om hur
Gud arbetar pa oss. Vi behover ibland repareras och férnyas. Maskineriet behéver oljas med
Andens smorjelse. Hela tiden kan vi fa naring for vart inre liv av det vi moter utanfor oss
sjalva. Men da maste vi vara kvar i den stilla kammaren. Annars blir vi latt irriterade pa
bilverkstaden eller tycker att de ar oférskamda. Blir vi kvar i den stilla kammaren bekommer
det oss inte sd mycket att de ar oférskamda och har dyra priser. Det ar viktigt for oss att finna
var plats i tillvaron. Oavsett hur den yttre miljon &r, har jag, som Elisabeth av Treenigheten
(1880-1906) séger, en inre klostercell inom mig. Jag ar alltid kvar infér Guds ansikte. Dér kan
jag be, inte av egen kraft. Men eftersom Gud star i dialog med mig, ar det alltid bon. Bon &r
alltid n&got som sker pa tu man hand. Aven om jag inte kan prestera ndgon bon, &r det bon i
och med att Gud ser pa mig med karlek.

Gud é&r i forsta hand den handlande i bonen. Det glommer vi ibland och tror att bonen i forsta
hand &ar vad vi sager och gor. Nej, Gud &ar den handlande. Dérfor finns det alltid bon i oss, inte
i forsta hand som ett resultat av vad vi astadkommer och gér men genom Guds nad. Det blir
speciellt tydligt nér vi ber tidegarden. Da anvander vi Guds ord och gor orden till vara. Vi far
krypa in i det som han har sagt och talat till sitt folk och gora det till vart. Gud ar i forsta hand
den som handlar, styr och fralser. Det ar en oerhérd befrielse, nar det gar upp for oss att det ar
sd. Ibland kan vi som goda kristna kanna, att vi borde be mer och battre och att det ar var
skyldighet. Ibland hér man i predikningarna att vi maste be mer. Istallet skall vi bli befriade
och tanka att vi far 6ppna oss mer for Guds ord till oss, for Guds blick pa oss.

Augustinus (354-430) har ett vackert ord som later &nnu béttre pa latin: videntem videre, att se
pa den som ser pa mig. Det ar Gud som ser pa mig, talar till mig och élskar mig. Jag later
honom se pa mig och forsoker besvara blicken. Jag forsoker besvara och bejaka karleken.
Huvudsaken &r att det &r Han, Gud, som ser pa mig. Jag ansluter mig till Jesus Kristus, till
Sonen, som alltid 6verlamnar sig till Fadern. Jag later mig 6verlamnas, och jag ar ikladd
Kristus genom mitt dop. Det betyder att jag ocksa far iklada mig hans inre relation till Fadern.
I den kristna bonen ar k&rnpunkten att jag har del av Sonens relation till Fadern. Det &r inte
bara jag som véander mig till Gud, utan jag gor det eftersom jag tillhér Kristus, eftersom han
lever i mig. Jag far anvanda hans ord, hans hjarta och karlek och saga Fader var. Nar vi ber
Fader var ar det i Jesus vi ber. Han har lart oss att vi skall gora sa. Han later oss fa del av sin
egen relation till Fadern, eftersom vi, som kyrkofaderna sager, ar soner i Sonen, filii in Filio
pa latin. Allt detta vet vi genom tron, men vi maste tillgodogora oss det och ta till oss det. Det
gor vi, nar vi forsoker bli kvar i stillheten. Vi behdver inte hela tiden tanka efter, men vi far
falla till ro i den stilla kammaren inom oss och tro, att har far vi standigt ny kraft och gladje,
aven ndr vi kanske inte kanner det eller riktigt kan tillgodogora oss det. Det innebar enkelt
uttryckt att forflytta tyngdpunkten fran jag till Du.
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All karlek bygger pa att du ar viktigare an jag. Men ocksa dar kan man stélla till det lite. Man
gjorde for en tid sedan en serids undersokning av alla de melodier och sanger man anvant pa
melodifestivalerna. Ofta handlar sangerna om kéarlek. Man blev mycket forvanad éver att man
mycket mer anvande ordet jag &n ordet du. Teologerna skulle séga, att hér &r det arvsynden
som kommer igen. Ocksa det finaste och djupaste hos oss blir mycket latt jagcentrerat. Aven i
mansklig kérlek kan jaget bli viktigare an du-et. Sa ar det ocksa i vart forhallande till Gud.
Eftersom vi dr praglade av arvsynden, kan vi ocksa dar se pa Gud som en mjélkko, som
Meister Eckehart (1260-1328) séger. Vi ar inte intresserade av Gud for att han ar Gud utan for
att han ge oss mjolk, rikedomar eller andlig trost. Det &r en mycket finurlig frestelse, som vi
maste vara medvetna om att vi har. Gar vi till kyrkan, aker vi pa retratt eller ber till Gud, vill
vi fa ut nagot av det. Vi far forvanta oss nagot av Gud, men fragan ar vad vi forvantar oss.
Forvantar vi oss hans nad och karlek eller forvantar vi oss att vi skall fa battre inre
mindfulness, att vi skall bli mer stabila och harmoniska? Det ar inget fel i det, men den rena
karleken maste vara mer intresserad av Du &n av jag.

Samtidigt far vi inte géra oss mer osjalviska an vi ar. Den risken kan ocksa finnas bland
kristna manniskor. Man tanker da: jag duger ingenting till och har ingenting att komma med.
Har maste vi hela tiden balansera mellan den ékta karleken till Gud, till den andre, till du och
samtidigt vara medvetna om att vi har ett varde i oss sjalva. Gud har skapat oss som ett
masterverk. Han vill géra nagot annu béttre av oss. Men grundackordet i bonen maste alltid
vara Du. Du, du, du sdger Martin Buber (1878-1965). Hela den bibliska och kristna
traditionen vill hjalpa oss att upptéacka, att vi far finna var djupaste gladje i Gud, i att
overlamna oss till honom, att lata honom é&lska, fralsa och omforma oss.

Livet i Guds narvaro innebar att det &r underbarare att leva pa tu man hand an bara for sig
sjalv. I det ljuset kan vi se pa hela vart liv och pa var fralsningshistoria. Vi ar skapade for
relation, for dialog. Jag har aldrig hort att det forsta ord som barnet sager &r jag. Det ligger sa
djupt inbaddat i oss att vi dr beroende av nagon annan. Barnet ar helt beroende av mor och far.
Sé& smaningom maste barnet vaxa upp och sta pa egna ben. Da ar faran att man slapper allt
beroende. Det finns ett osunt beroende, men det finns ocksa ett sunt beroende av Gud och
andra ménniskor.

Idealet &r inte att vi helt skall sta pa egna ben, klara allt pa egen hand och alltid vara den som
bar upp allt. Den risken finns i var tid, nar s manga manniskor lever ensamma. | borjan
kanske det ar roligt och fint, men till slut nar man hamnar ensam pa langvarden ar det inte sa
roligt. Det ddet drabbar valdigt manga manniskor. Aven de som har barn och anhériga blir
ofta ensamma. Jag talade med nagon som sag som sin uppgift att besoka sin ex-make. De
hade gatt skilda vagar, men nar ex-maken bérjade tackla av och ingen annan brydde sig om
honom, beslot denna kvinna att agna all sin lediga tid & honom. Aven om det var pa
Stockholms kanske bast renommerade alderdomshem, hade de andra patienterna nastan aldrig
nagot besok. Nar kvinnan skulle ga med ex-maken i rullstol, var det nastan alltid ndgon som
langtansfullt sade: kan du ta med mig ocksa. Varje civilisation bedoms efter hur man tar hand
om de svagaste och mest bortglomda. Da maste vi fraga oss hur det kommer sig att s manga
gamla blir 6vergivna. Manga gamla svenskar stannar kvar i invandrargettona, for dar ar de
ofta mer omhandertagna av grannarna som tittar till dem an i andra omraden. Vi maste ibland
fraga oss, hur det kommer sig att det individualistiska oberoendet har gatt sa langt, att manga
manniskor inte har nagot besdk nar livet borjar ta slut.

Men det finns ocksa héar ljuspunkter. Den forre lutherske biskopen Caroline Krook beréttade,
att hon gick och besokte en slakting pa ett alderdomshem pa den tid da man delade rum. Sa
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dog slaktingen. Men i hennes rum fanns det ocksa en annan dam. Caroline Krook fortsatte att
bes6ka damen, som var en levande illustration av den stilla kammaren. Det finns vissa
manniskor som kan utstrala stillhet, godhet och saktmod. Caroline Krook fragade den &ldre
damen hur det kom sig att hon som aldrig fick nagot besck dnda hade denna utstralning av
frid och stillhet. D& tog damen upp ett lite tummat foto av en av Moder Teresas systrar.
Damen var en medarbetare till dessa systrar. De blir alltid adopterade av nagon gammal och
sjuk manniska, som offrar sin ensamhet och sitt lidande for en syster som ar ute pa faltet och
tar hand om de fattigaste och mest utblottade. Den &ldre damen sag sin djupa mening i att ge
sitt lidande for denna syster.

Aven den som till synes &r helt 6vergiven, kan i bonen finna en djupare mening. Gud éverger
oss aldrig. Hur mycket manniskor an sviker oss, ar han alltid déar. Ibland sdger man lite halvt
pa skamt, att den enda inskrankningen i Guds allmakt &r att han inte kan 6verge och svika. Vi
kan gora det pa lI6pande band, men han kan inte det, eftersom han ar sjalva barmhartigheten.
Nar det gar upp for oss kan vi ocksa sta ut med svek och 6vergivenhet. | Sankta Monikas
(322-387) bonegemenskap, som uppstod i Vasteras, var det manga aldre kvinnor, ofta
invandrarkvinnor, som hade sett hur deras barn hade 6vergivit Gud och Kyrkan och sorjde
over det. Istallet for att fastna i bitterhet och sjalvanklagelser, sag de det som en inbjudan att
liksom den heliga Monika be och offra sina svarigheter och lidanden for sina barn och alla
andra som vande Gud ryggen. Monika hjélpte genom sina boner och tarar till att omvanda sin
son Augustinus.

Aven det svéra och jobbiga kan bli en anledning till att vi ger oss djupare till Gud i bon istéllet
for att fastna i bitterhet, gnall och missndje. Nagon har sagt att konsumismen &r en ideologi
som skapar ett konstant missnoéje. Konsumismen gar ut pa att vi skall konsumera mer. Det
skall standigt finnas en vara som lockar oss &nnu mer. Om jag har sparat till en fin apparat och
antligen fatt den, finns det ndgot dnnu béttre pa Media Markt. Apparaten du har kommer du
snart att tréttna pa. Det kan vara en 6nskan att fa en ny bil eller ett nytt resmal. Nu har kungen
varit i Bhutan och da maste jag ocksa aka dit. Sa bérjar man kanna missndje. Konsumismen
vécker oss standigt att inte vara fornéjsamma. Man far inte vara forndjsam, utan man skall
vara kritiskt tankande, missnéjd och standigt vilja ha nagot annat och béttre.

Det galler da att forvandla missndjet till nagot positivt och saga: ja. Herre, jag langtar efter
annu mer av din karlek. Det ar det enda jag begar. Jag far hitta ett heligt missnoje. Jag skall
inte grdma mig men stradcka mig mot det som &r storre och hogre och langta &nnu mer att Gud
vill komma mig dnnu nérmare. Det har vi ratt till, for Gud vill fylla oss mer och mer. Ju mer
vi kanner var tomhet och torka ar det ett uttryck for var langtan efter att komma Gud narmare
och att han skall betyda annu mer for oss. Istallet for att gnalla far vi ge oss till Gud pa ett
annu djupare plan.

"Gor med mig vad du vill. Lt det ske med mig efter ditt ord” far vi be. Marias bon vid
bebadelsen &r ett botemedel mot gnallets och missndjets frestelse. ”Herre, kom mig annu
narmare. Gor med mig allt vad du vill”. Det galler att standigt se pa livet i Guds perspektiv,
att flytta tyngdpunkten fran jag till Du. Vi kan uttrycka det pA manga olika satt, men det ar
oerhort befriande i vart liv som kristna att vi standigt far ga ut ur jagets tranga varld och in i
Guds, i Du-ets, stora varld. Da kan vi hantera alla de svarigheter som dyker upp under vart liv.
Da ser vi pa det svara ur hans perspektiv. Vi ar inte begransade till var egen lilla varld, vara
kanslor, begar, behov och besvikelser, vart missndje, utan det ar en oandligt vid varld dar vi
far trada in. Det ar bade en stilla kammare djupt inom oss och Guds oerhért vida varld som
mots for oss. Da kan det vara bra att ta till oss den heliga Birgittas (1303-1373) ord: "Jag vill
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inte anvanda minsta lilla stund till annat &n Guds &ra”. Vi far forharliga Gud. Liturgins stora
uppgift ar ocksa var livsluft: vi far forharliga, behaga Gud genom det vi ar och gor, vare sig vi
sitter och dricker kaffe, arbetar i tradgarden eller har ett jobbigt telefonsamtal. I allt kan vi
forsoka forharliga och behaga Gud, ge honom ara, forflytta tyngdpunkten fran vart jag till Du.
Du, Herre, & med mig i detta. Du hjalper mig att hantera den har situationen. Du ger mig ny
kraft. Du ar med mig.

Vi skulle kunna sammanfatta allt detta med det lilla ordet Du. Det kan hjalpa oss att forenkla
vart liv, det andliga livet. Jag kan ténka efter hur manga ganger jag anvander ordet Du och hur
manga ganger ordet jag. Det forandrar ocksa var relation till andra manniskor. Det férandrar
hela livet, nar vi borjar bli mer du-sdgande an jag-sagande, nér du ar viktigare &n jag. Det tar
inte ifran jaget nagot utan berikar jaget. Nar vi verkligen moter nagon pa djupet och finner var
gladje i nagon annan, paverkar det oss pa ett helt annat satt an om vi hela tiden ser pa oss
sjalva i spegeln. Vi blir mer och mer jag genom ett du. Vi lever inte i en bubbla, i en standig
kuvos, utan genom att mota andra du blir vi ett jag. Allra djupast &r métet med Guds Du, som
gor att jag blir det jag som ar kallad till evig hérlighet, att dela Guds natur, Guds hérlighet i all
evighet. Det far vi ta ut i forskott i bonen, eftersom bonen ar att hér i tiden prova pa evigheten.
Allra tydligast blir det i eukaristin, i massan, dar vi far en forsmak av den himmelska
bréllopsmaltiden. Men egentligen ar varje bonedgonblick att tjuvstarta evigheten, att tjuvtitta
in i evigheten. Vi behover inte skimmas déver att vi far tjuvtitta och tjuvstarta. Det ar oss val
unt. Jesus sjélv vill 6ppna evigheten pa glant for oss. Under retratten kan man med gott
samvete tjuvtitta och tjuvstarta.

Herre, Jesus Kristus, du ar allt for oss. Hjalp oss att finna var gladje i att fa vara till for din
skull. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag lll
Vi borjar med en bon av den tyske jesuiten Erich Przywara (1889-1972).

Herre, d&ven om angesten branner oss, dven om fegheten svider i oss, sa bonfaller vi dig.
Lyssna inte till var angest. Lyssna inte till var feghet. Tag oss med hela vart vésen. Tag oss
med kott och blod. Tag oss med kropp och sjal. Tag oss med hjarta och ande. Tag allt vad vi
ar och har in i din heliga orkan for att det skall bli oss givet att fa utandas, att fa utgjuta, att
fa upptanda din heliga karlek. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Nar vi talar om Guds nérvaro maste vi komma ihag, att det ar nagot som vill forvandla oss,
nagot som vill gora oss alltmer lika Kristus sa att hans karlek brinner i oss och vi sprider den i
Andens kraft. Att vara kristen ar alltid att forvandlas, frélsas, helgas, rattfardiggoras och
gudomliggoras. Traditionen har manga ord for att uttrycka det som denna bén vill séga oss:
att vi hela tiden &r formade av Gud. Gud ar krukmakaren som vill forma om oss till nagot
annu vackrare. Genom skapelsen har vi fatt oandligt mycket, men det racker inte. Gud vill bli
méanniska med oss, for att fralsa oss och heliggtra oss i Andens kraft. Det &r en standig
process som pagar inom oss. Ibland &r vi inte riktigt medvetna om att hela vart liv uttrycker
att Gud vill gora oss annu mer uppfyllda av sin nad, sa att vi kan upptanda och sprida hans
karlek och barmhartighet i varlden. Det kan vara pa olika satt. Det kan vara helt i det fordolda
som for eremiten, som i stillhet bar fram hela varlden. Det kan vara i ett yrke, i ett kloster eller
I ett snabbkaop.

15



Underbart ar att Gud 6verallt behdver manniskor som later sig upptandas och forvandlas. Det
ar viktigt att vi & medvetna om att det ar dar jag ar och lever, i den miljé och omgivning dar
jag ar satt att leva och verka, som jag tar emot Guds nad och lever av hans nérvaro. Broder
Wilfrid Stinissen (1927-2013) sade att ordet forvandling ar sa typiskt for den katolska synen,
egentligen inte bara for manniskan utan for hela existensen. Gud vill férvandla oss. Han vill
heliggora oss. Darfor sander han oss sin Son, Kristus, grundar sin Kyrka och samlar sitt heliga
folk, for att vi av nad skall bli nagot &nnu vackrare till hans éra och till vérldens fralsning.

Darfor ar det viktigt att se pa vart liv som fralsningshistoria. Nar vi hor ordet
fralsningshistoria tanker vi kanske pa det vi laser i Bibeln, hur Gud leder sitt folk, hur han blir
ménniska i detta folk. Men fralsningshistorien fortsatter i varje ménniskas liv, i Kyrkans liv, i
varldens liv. Vi far forsoka forsta att Gud arbetar hela tiden med oss, bade utifran och inifran.
Vi skall nu se pa en aspekt vi redan borjat se lite pa. Guds narvaro ar ocksa i-varo, ett ord som
inte finns pa svenska. Det ar ett mycket viktigt begrepp for att forsta hur Gud ar narvarande.
Vi har talat om skapelsen, déar allt vittnar om honom. Men ndr Gud blir manniska trader han in
i varlden. Han &r inte bara ndrvarande utan i-varande i varlden genom Jesus Kristus. Nar Jesus
Kristus atervander till sin Fader, sander han Anden som skall bo i oss som i sitt eget hem.

Vi ar Andens tempel. Darfor maste vi ibland fraga oss sjalva det som Paulus skriver till
korinthierna: "Férstar ni inte att ni &r Guds tempel och att Guds Ande bor i er?” (1 Kor 3:16).
Nej, det forstar vi inte, men vi kan véaxa in i forstaelsen av att vi genom dopet verkligen &r
Guds tempel, att Guds Ande bor i 0ss som i sitt eget hem, att han &r hemmastadd i oss. Da far
vi en helt annan syn, bade pa oss sjalva och pa var nasta. Den som sitter bredvid mig i kyrkan
ar ett Guds tempel. Nar det gar upp for oss, att vi har fatt denna vardighet genom dopets
sakrament, forandras och forvandlas mycket av var tillvaro. Denna vérdighet delar vi med alla
dopta. Darfor maste ekumeniken alltid vila pa dopets grund. Vi glommer ibland bort att vi har
en gemensam grund i dopets nad. Teologiskt uttrycker man det pa ett lite stelbent satt. Men
det ar var uppgift att forvandla stelbenta, dogmatiska formler till nagot som sjuder av liv. Vi
talar om den allraheligaste Treenighetens inneboende genom den heliggorande naden i den
dopta sjalen. Det ar meningen med vart liv. Den treenige Guden vill bo i oss. Vi &r ett tempel.
Den naden far vi genom dopets sakrament.

Det &r inte bara en statisk nérvaro, utan det &r en férvandlande narvaro. Przywara antydde i
sin bon att Guds narvaro yttrar sig ibland som en slags angest, feghet och oro. Vi kan inte sla
oss till ro med att vara medelmattiga nollor eller mahan. Gud vill géra nagot mer, sa att vi
brinner av hans karlek. Darfor ar det viktigt att tolka livet utifran denna verklighet. Det som
moter mig, passerar genom min sjél, mitt huvud, handelser, méten och manniskor, har en
djupare betydelse i att 6ppna mig for Guds inneboende verklighet och nad.

Sjalva bonens kalla ar att i oss lever Treenigheten och de tre personernas inre dialog pagar i
oss. Nar vi ber far vi ansluta oss till Sonens bon till Fadern och saga Fader var. Det ekar
standigt inom oss. Det pagar en inre liturgi i oss. Darfor kan vi alltid ansluta oss till den djupa
verklighet som vi bar med oss inom oss. Hela den kristna traditionen forsoker forklara det
som egentligen &r oforklarligt. Det 6vergar vart forstand att vi har fatt nagot sa stort. En som
har forsokt ar Teresa av Avila, som forklarades vara kyrkoléarare. Den som &r kyrkolérare har
nagot av allman betydelse att sdga till alla. Hon skriver: "Lat oss nu forst gora klart for oss att
vi inom oss har ett slott av oerhort varde. | detta slott bor den store Konung, som har vérdigats
bli er Fader och som sitter pa en tron av oskattbart varde, ert hjarta. Lat oss inte ga omkring
och tro att vi & tomma i vart inre. Gud give, att det endast ar kvinnor som faller i en dylik
tankloshet”.
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Det ar nog manga fler man som faller i den tankldsheten! Teresa vill saga, att vi har en inre
borg, ett inre slott, ett inre heligt rum, det som Hjalmar Ekstrom kallade den stilla kammaren
inom oss. Vi dr inte tomma och ihaliga, utan det finns en tron av oskattbart vérde: vart hjarta,
dar Gud bor, den inre borgen, personkarnan. Inifran verkar Gud standigt for att upptanda sin
nad och karlek och forvandla oss. Darfor ar det viktigt att knyta det inre till det yttre. Det yttre
jag & med om maste sta i 6verensstammelse med det inre, sa att jag kan tillgodogora mig
detta for att vaxa i Guds nad och karlek. Jesus talar om hur vi skall géra om nagon slar oss pa
ena kinden. Da vill den gamla manniskan sla tillbaka, medan den nya méanniskan sager: “tack
gode Gud for att jag har tva kinder. Da kan jag ju fa ett slag pa den ocksa och bli dig annu mer
lik”. Men det sker ofta inte automatiskt utan den gamla ménniskan eller Pavlovs hund
reagerar pa ett annat satt. Hela livet maste vi kimpa med att den gamla méanniskan har svart
att hantera vissa saker. Det behover inte vara bara nar man slar oss utan ocksa nar nagon &r
vanlig.

En gang nér jag akte tunnelbana var det en ung kille som erbjod sin plats till en dam som inte
var sarskilt gammal. Hon blev da lite fornarmad. Ocksa nar folk ar vanliga kan vi reagera och
tro att det finns nagra baktankar. Vi kan reagera olika pa yttre stimuli. Darfor ar det viktigt att
vi reagerar utifran den nya manniskan, Andens rost inom oss, samvetet, eftersom Gud sakta
men sdkert vill putsa av oss alla skavanker och gora oss annu vackrare, &nnu mer uppfyllda av
sin nad och karlek. Da far vi ocksa en annan toleransniva for andra manniskors klavertramp
och orfilar. Det & gammal klostervisdom att Gud i sin barmhértighet ofta i samma kloster
placerar nagon som har en forunderlig férmaga att gora livet surt for oss. Bara genom var
karaktar och vart temperament kan vi ga varandra pa nerverna. | varje familj, skolklass,
klostergemenskap, arbetsplats faller vi manniskor inte omedelbart varandra om halsen och
gillar varandra pa djupet, utan det blir ofta sma slitningar i alla manskliga relationer. Det
markliga ar att de flesta valdsbrott sker mellan manniskor som star varandra nara. Det belyser
arvsyndens och den gamla manniskans seghet, som inte ger plats for den nya ménniska som
Gud standigt later vaxa fram i oss, om vi vill samverka och vara narvarande for honom. Vi
kanske hellre vill titta pa action som skakar om oss eller halla pa med dataspel. Om det ar
dataspel som ar var andliga naring kan vi inte riktigt upptacka den inre kraftkallan inom oss.
Det vi ser finns kvar pa nathinnan. Det vi laser tranger sig in. Att hantera den yttre
verkligheten utifran den inre ar en av de viktigaste saker vi maste lara oss. | skolan &r det
ingen som har talat om for oss, att vi maste sortera intrycken och reagera utifran den inre
kraftk&lla som vi bar med oss.

Guds narvaro &r alltsa ocksa en i-varo. Gud ar inte sa langt borta som vi tror. Végen till
honom ar ndrmare &n till oss sjélva. Gud &r oss narmare an vi ar oss sjélva. Det &r darfor vi
ibland tycker att han &r franvarande. Det & som nar vi har handen for 6gat. Da ser vi inte
handen. Vi ser bara nagot morkt. Gud &r sa nara. Oftast erfar vi honom som franvarande. Den
kristna mystiken har pa alla satt forsokt hjalpa oss att forsta, att det vi tycker tyda pa Guds
franvaro ar bara hans sétt att fordjupa sin relation till oss. Har vi ett stadigt grepp om
tolkningsnyckeln, att Gud alltid &r narvarande med sin nad och sin karlek, vad som an hander,
vad folk &n séger, blir det oandligt mycket lattare att ocksa tolka det som forst tycks tyda pa
Guds franvaro eller vrede. Da forstar vi att det jobbiga bara ar Guds sétt att ta ett litet extra
hyveltag for att slipa av oss nagot av var sjalvcentrering eller sjalvhavdelse, aven om vi tycker
att det ar lite hardhant, for vi ar ju satta i en varld dar det finns en autonomi och ménniskor har
fri vilja.
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Inte alla manniskor vill samverka med Gud till det biasta. Aven de som vill det basta gor
ibland det samsta. Aven nar vi vill sd val, kan det bli sd galet. De flesta som sérar oss har inte
suttit i timmar for att planera att gora nagot illa mot oss, utan de har ont i huvudet,
magproblem eller psykiska problem och sager da nagot dumt. Sedan kan vi sitta i timmar och
alta det vi varit med om, om vi inte kan séga: ja, Herre, nu var det du som behdvde hyvla av
mig lite. Det ligger inte for oss att omedelbart tanka sa, utan vi tolkar utifran den gamla
maéanniskans satt och tror att andra har illasinnade planer. Sedan kan det handa att de hade
detta, men jag kan avvépna dem, om jag lugnt och stilla sdger, att det inte var roligt vad jag
fick hora pa jobbet i, dag, men det skall inte behdva fordarva mitt liv i trettio ar. Det racker
med tre minuter. Det later lite for latt och det gar inte riktigt s&, utan det kan sitta som en liten
tagg dar, men vi behover inte varda taggen eller saret. Men det ar lattare sagt &n gjort.

Det &r sa vart liv ar. Vi lar oss. Vi glommer. Man fragade 6kenfaderna vad de gjorde i 6knen.
De svarade: vi reser 0ss och vi faller. Vi faller och vi reser oss. Likadant ar det nar folk
besoker karmelitnunnorna och fragar vad de gor i klostret hela dagarna. De gor ingenting. De
bara ar dar till Guds dra. Naturligtvis stadar de, lagar mat, skriver brev och svarar i telefon,
men grundsysselsattningen ar att ta emot Guds nad och kérlek i vilket paket det &n kommer.

Aterigen, det ar latt att saga s& men nar det val kommer till kritan vet vi hur svart det kan
vara, speciellt om det ar nagon som vi lskar och uppskattar som plétsligt visar en sida som vi
inte kanner till. | var tid ar det svart att bygga upp djupgaende relationer, eftersom man
forvantar sig sa mycket av andra och sa lite av sig sjalv. Vi ar praglade av det
individualistiska monstret, som innebdr att vi har rétt att ta for oss. Racker inte kakan till for
alla, blir det jobbigare och svart i de relationer vi forsoker bygga upp.

Vart inre liv ar alltid beroende av vart yttre liv. Det glommer vi ibland. Om vi hela veckan
bara &r upptagna av det yttre och haller pa med vara maskiner och apparater och plotsligt
kommer till kyrkan, kan vi inte omedelbart kanna den inre friden. Da snurrar det runt i hela
huvudet, om vi inte har sysslat med det inre livet under resten av veckan. Da blir det inte
omedelbart stilla inom oss. Likadant &r det om vi aker pa retratt och inte ar riktigt forberedda.
Da dyker alla problem upp. Det hander ju inte sa mycket pa en retratt. Da dyker det upp
gamla minnen och planer som aldrig gick i uppfyllelse. Vi far da sortera ut detta och forsoka
se pa det i Guds ljus.

Darfor ar det sa viktigt att regelbundet varda den inre, férdolda manniskan. Har har Petrus i
sitt forsta brev (1 Pet 3: 4) en mycket vacker text. Han talar om “den inre, dolda manniskan
med sitt ofdérgangliga smycke, ett milt och stilla sinnelag”. Sa heter det i Bibel 2000. 1 1917
ars Bibel later det kanske annu vackrare: "hjartats fordolda manniska, smyckad med den
saktmodiga och stilla andens ofdrgangliga vasende”. Den dolda, smyckade ménniskan har vi
inom oss och det later fint. Men vardar vi det har smycket och ar medvetna om att vi har det
saktmodiga och stilla oforgangliga vasendet inom oss? Da kan vi alltid ta emot Guds karlek,
forvandlas av den och anvanda den nar stormarna bryter loss, arbetslivet gar pa hogvarv,
konflikterna tornar upp sig eller det inte hander nagonting alls. Ibland kan det vara det
svaraste for oss, nar ingenting hander. Ibland sager nagon som kommer till biktstolen: jag
lever standigt i mitt hem och traffar ingen, sa jag har inget tillfalle att synda. Men da behdver
man inte komma till bikt, om man inte har nagra synder att bekanna!

Hur vart liv an gestaltar sig pa det yttre planet, ar det beroende av den inre manniskans sétt att
hantera livet. Det forsta &r att sdga ja till Gud. Ja, Herre, du har placerat mig har med de
begransningar eller de svarigheter jag har men ocksa med de nadegavor som detta innebar.

18



Och det &r har jag far méta dig. Det ar har du lever i mig, talar till mig genom ditt heliga ord
och sakramenten men ocksa genom min nasta och det som hander mig. Allt det som sker pa
den yttre scenen maste tas emot av den inre manniskan, sa att jag kan tolka verkligheten
utifran din fralsande nad. Vi kan tala om en inre liturgi inom oss, dar vi hela tiden star infor
Gud eller later oss ses av Gud. Ibland kan det vara lattare att anvanda det spraket. Gud ser
standigt med omsorg och kérlek pa mig och ingjuter sa sin nad och karlek i mig.

Blicken &r sa viktig i evangeliet. Vi behdver bara tanka pa Jesu blick. Han ser en
tulltjansteman. Pa den tiden var det inte nagot hedervart yrke utan ett avskytt slakte, som var
kollaboratorer. Men Jesus sag det inre, en vanlig manniska som langtade efter nad och
forlatelse, nagot som de flesta faktiskt gor. Denna blick sag det djupaste. Sa ser Jesus ocksa pa
oss. Vi kanske inte ar tulltjansteman eller direkt avskydda, men vi ar vanliga, brackliga, sma
manniskor med vara daliga sidor, som vi helst inte vill visa upp. Men Jesus alskar oss anda.
De daliga sidorna, synden, sjalviskheten, den ingrodda sjalvhavdelsen, har han kommit for att
ta ifran oss. Han ser pa oss med en blick som kan forvandla, forlata och forsona. Om vi sa
smaningom blir mer och mer medvetna om att Jesus ser pa oss pa detta satt, vill vi ocksa
motsvara hans foérvantningar.

Nagot liknande kan vi méta hos vissa méanniskor som har en formaga att alska oss genom sin
blick. Bara genom att se pa oss, forstar vi att de vill oss val, dlskar oss och ser nagot gott i oss.
All pedagogik bygger pa det. Om en larare bara ser en massa varstingar, knarkare och odagor,
blir eleverna kanske sadana. Men en larare, som ser det sarade, det som behover helas och
som langtar efter kérlek och forstaelse, kan ocksa locka fram det basta. Jag talade en gang
med en lararinna som hade varit pa Varner Rydénskolan i Rosengard, som ansags vara den
varsta skolan i Malmd. Hon sade att det var underbara elever och att hon aldrig hade mott
nagot liknande. Det finns manniskor som har en formaga att locka fram det djupaste och
finaste i en manniska, som har betraktats som avskum. Det ar darfor det ar sa fruktbart
apostolat for vara praster i fangelserna. Det ar ofta mycket lattare att tala om Gud pa
fangelset, dar det finns en 6ppenhet och torst, &an i forsamlingen. Allt gar ut pa hur vi ser pa
varandra, om vi ser varandra som brdder och systrar eller som konkurrenter och besvarliga.

Gud ser pa det djupaste och det finaste inom oss. Da far vi forsoka besvara den karleksfulla
blicken. Det dvar vi upp nar vi har tillbedjan av det allra heligaste Sakramentet. Nar vi ser pa
Jesus narvarande i hostian, moter vi hans blick pa ett mycket tydligt satt. Vi kan blunda ocksa
och forsoka gora oss en bild. Men nér vi speglar oss i Kristus i det allra heligaste Sakramentet,
ar det nastan oundvikligt s3, att vi forsoker besvara hans karleksblick och visa tillbedjan med
vara 6gon. Tankarna kanske inte alltid hanger med. I var kultur tror vi att bon i forsta hand ar
tankar. Darfor blir vi sa bedrévade nér vi inte kan koncentrera oss. Men bon ar mer karlek an
koncentrationsformaga. Manga osterlandska meditationsmetoder kan lara oss koncentration,
men det betyder inte att det blir kristen bon. Bon &r alltid ett méte med Gud. Ibland &r det just
var oférmaga att halla samman tankarna som far oss att vaxa i 6dmjukhet och totalt beroende
av Kristus. Vi kan anvanda ocksa var kropp och vara 6gon genom att se pa Jesus. Vi kan se pa
en ikon. Vi kan titta pa den allra heligaste Treenigheten. Vi kan titta pA Maria och vi kan titta
pa varandra.

Vi kan tillbe Gud i varandra, sager den snart helgonforklarade Elisabeth av Treenigheten. Det
meddelas fran Rom, att man snart beréknar att kunna publicera datum for helgonférklaring.
Elisabeth hade en syster som hade ett problem som manga méanniskor har. Egentligen hade
systern ingenting att klaga 6ver. Hon hade tva sma underbara flickor, som hon skulle ta hand
om. Men hon sade, att hon inte kunde koncentrera sig, eftersom hon hela tiden maste pyssla
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med sina gullungar. Hur skulle hon da kunna leva i bon som sin syster som levde i kloster? Da
skrev Elisabeth att hon kunde tillbe Gud i sina barn som var levande tempel at Gud. Det kan
falla sig latt om det ar nagra snélla gullungar, men ar det obehagliga méanniskor ar det lite
svarare att tillbe Gud i dem. Att gora det ar mycket effektivt. Det bryter ner nagot av var
bitterhet, om vi kan tillbe Gud i en manniska vi har det jobbigt med, men lattképt och
lattsmaélt ar det inte.

Vi kan alltsa tillbe Gud med vara 6gon. Det gor vi nér vi ar ute i naturen och ser skonheten
som genomskinlig. Det ar typiskt for vart nordiska kynne att vi har lattare att se Gud i naturen
an i vara medmanniskor. Men vi kan dva upp det andra sattet ocksa. | Sydeuropa har de svart
att forsta var karlek till naturen. Daremot har de lattare att se Gud pa piazzan och playan an vi
har. De ser Guds narvaro i manniskor. Vi kan lara av varandra. Vi har alla vara nadegavor.
Det &r oerhort befriande néar det gar upp for oss att vi kan méta Gud pa sa manga olika sétt,
bara genom att se och hora. Vi hor Guds ord i kyrkan. Aven nér vi hér nyheterna, kan vi hora
att Gud talar till oss och be for de manniskor som plagas i Syrien. Vi kan mota Gud med vara
hander i vart arbete. Nar vi manglar, manglar vi fram den nya manniskan till Guds &ara. Nar vi
hugger ved och nar vi knadar degen, kan vi forharliga Gud.

Bonen ar alltsa inte bara nagot som sker i kyrkans stillhet, utan det ar en standigt pagaende
vagrorelse, dar vi ansluter oss till Sonen som ber till Fadern. Allt det vi & med om kan
foradlas av var bonerelation till Gud. Gud forsvinner inte bara for att vi inte tanker pa honom.
Gud &r inte i forsta hand en tankt Gud utan en narvarande Gud. Hela var verklighet ar
sakramental. Allt pekar tillbaka till Gud.

Det synliga talar om det osynliga och formedlar Guds nad. Darfor talar vi om en inkarnatorisk
realism. Gud har verkligen blivit manniska i denna varld. Han har grundat sin Kyrka och gett
oss sitt ord och sina sakrament. Det praglar hela var existens att allting kan peka tillbaka pa
Gud. Allt kommer fran honom och allt atervander till honom. Ingenting behover skymma
honom, inte ens vart medvetna nej till Gud. Det ser vi i bikten. Nar vi kommer till bikt skall vi
inte tala om hur bra vi &r. Vissa missforstar det och talar garna om andras fel och brister. Men
det ar inte det som & meningen, utan det som har varit vart nej till Gud férvandlas dar till ett
ja. Det som var synd blir genom naden, forlatelsen, till ett ja, till nad. Det ar svart for oss att
forsta forlatelsens genomgripande betydelse. Ingenting behover ga forlorat for Guds rike. Den
forlatna synden blir en offergava. Det ser vi pa korset. Varldens storsta forbrytelse blir
varldens storsta nad, Kristi forsoningsoffer pa korset. Allt detta kommer oss till del nar vi tar
emot Guds forlatelse, d&ven om vi aldrig kan fatta det rent logiskt. Aven ndgon som har begatt
en fruktansvard forbrytelse kan lata sig forvandlas av Guds nad. For oss ar det obegripligt.
Om Guds nad kan férvandla révaren vid Jesu sida och manniskor som bér stora, stora
forbrytelser pa sitt samvete, kan Gud ocksa forlata oss alla.

Det finns i vart nordiska kynne ocksa en viss oforstaelse av forlatelse. Det yttrar sig ofta i det
man kallar skuldkanslor. Det &r en stor skillnad mellan skuld och skuldkénsla. En skuld kan
forlatas och forsonas genom Guds nad. Men skuldkénslor ar nagot vagt, som forgiftar
atmosfaren inombords. Det tragiska ar att sa manga manniskor har fastnat i skuldkanslor. Det
ar inte latt att befria dem fran det, forran de upptécker att detta ar en skuld som kan forlatas.
Det kan vara méanniskor som kanske inte har haft en kristen syn och har gjort abort. Efter
trettio ar kan de kanna en skuldkéansla, som forst kan avlagsnas nar man gor det till en skuld
som blir forlaten. Det ar ofta svart for manniskor att ldra sig att bikta, eftersom man maste
vara konkret i bikten. Vi hade en gammal jesuit, en av de klassiska konvertitmakarna. Till
honom kom folk och biktade sig. Om nagon sade sig ha varit sjalvisk sade han: "ut ur
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biktstolen, det ar jag ocksa”. Vi har svart att satta ord pa vara synder och vill garna att det
skall vara lite vagt. ”Jag &r som alla andra och har gjort nagot dumt. Jag &r sjalvisk och
sjalvupptagen”. Men satt ord pa det, sade prasten. ”Vad menas med att du ar sjalvupptagen”?
"Ja, jag besoker inte mina slaktingar pa langvarden”. "Men gor da det, sa blir du av med
detta”.

Det &r viktigt att vi later Gud forvandla oss genom sin nad, att vi hela tiden later hans karlek
verka och ta ifran oss var sjalvupptagenhet och inkrokthet i oss sjalva. Det &r ofta ett
modosamt arbete, och vi erfar det ofta bakifran genom att det svider i oss av feghet och angest
eller av att manniskor ar dumma och besvarliga. Att sta ut med den verklighet vi lever i med
all dess bristfallighet och att sta ut med oss sjalva kan ibland vara det svaraste for oss. Vi far
sta ut med vara karaktarsfel, ett hetsigt temperament eller ett allt for stilla temperament som
aldrig sager ifran eller att vi bar pa traumata fran barndomen eller ingrodda sar och att vi
aldrig fick den kéarlek som vi ville ha.

Jag &r jag, och det ar dar Gud verkar. Gud férvandlar mig inte till en annan ménniska, men
han lar mig att ocksa se pa mig sjalv med barmhartighet, att jag kanske inte klarar av alla
situationer riktigt, att jag gor mina sma misstag, men att jag annu mer litar pa Gud. Har har
Thérese av Jesusbarnet gett oss en mycket vacker bild. Hon talar om det lilla barnet, som
haller pa att lara sig ga och som skall ga upp for trappan. Barnet forsoker och séatter sin fot pa
forsta trappsteget men glider ner och férsdker igen. Det kan tyckas lite hopplést, eftersom
barnet inte kommer nagonvart. Men langst upp star far eller mor och barnet vet att det
kommer att lyftas upp. Anda maste det forsoka att ga. Det &r egentligen sa vart liv ar. Vi
forsoker att ga i Jesu fotspar. Vi kommer ibland en liten bit, men sa rutschar vi ner igen. Vi
forsoker och borjar om. Det kan tyckas lite utsiktsldst, om vi inte visste att det finns starka
fadersarmar, Guds faderliga och moderliga barmhértighet, som lyfter oss upp bara vi gor vara
sma, tappra forsok. Till sist marker vi att vi anda kommer en liten bit, inte sa mycket att vi
kan yvas, kanna oss hogmodiga, men vissa saker dvervinner vi och klarar av med Guds nad.

Det handlar om att ha mer tillit till Guds nad, Guds kérlek &n till egen prestationsformaga och
samtidigt att forsoka. Den schweiziske mystikern Adrienne von Speyr (1902-1967) sager, att
det kristna livet egentligen bara ar att forsoka. Vi skall forsoka efterfolja Jesus och leva av
evangeliet. Vi skall forsoka be, dlska var nasta och forsoka élska oss sjalva for att kunna alska
var nasta. Vi kan tycka att det later lite magert. Vi skulle garna vilja visa pa oandliga
prestationer och hjaltemodiga dad till Guds ara. Men kanske det bara &r att i trettio ar koka
kyrkkaffe. | Helsingborg hade vi en dam som kallades Sankta Zoega. Hon hade ingen
sjalvprestige. En gang nar kyrkoherdens hund hoppade upp pa henne foll hennes peruk av.
Hon tog det med jamnmod. Livet rymmer sa oerhért mycket som vi aldrig hade kunnat tanka
oss. Det galler att se pa det med Guds 6gon och med Guds 6verseende kérlek till oss. Da kan
vi ocksa sta ut med sma eller storre malorer.

Vi maste vi komma ihag att vi har hjartats férdolda manniska, det smycke, den vardighet, dar
vi ar oandligt alskade som vi ar, dar vi har standig tillgang till Sonens bén och karlek till
Fadern, dar den Helige Ande standigt med sin sakta susning styrker och hjalper oss, dér vi
redan nu smakar nagot av evighetens harlighet mitt i tidens véaxlingar, mitt i detta virrvarr,
denna labyrint och denna varld, dar vi ibland tycker att vi ar i taredalen eller jammerdalen. Vi
ar inte bara har i jammerdalen, utan vi har ocksa fatt in en liten fot i evigheten. Det ser vi i
maéssan, i eukaristin, nar vi ber eller nér vi bara betraktar en fjaril som sakta flyger 6ver
blommorna. Har &r det lite olika, men alla har vi férmagan att redan nu ta ut nagot av
evigheten i forskott.
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Den kristna traditionen vill hjalpa oss med att redan nu leva av Guds ndrvaro eller som den
franske jesuiten Jean-Pierre de Caussade (1675-1751) sade, att ”leva av det nuvarande
ogonblickets sakrament”, att nu ta ut evigheten i forskott, att nu upptacka Gud i vart liv, att nu
lata oss ses av hans karleksfulla blick. Oberoende av hur nuet kanns, mérks, hors och ses har
nuet en slags sakramental innebord. Det kan redan nu fargas av den eviga harligheten, den
himmelska bréllopsmaltiden. Vi ar redan nu evighetsvarelser, samtidigt som vi star med bada
fotterna pa verklighetens harda men anda goda grund. Vi behdver inte fly fran verkligheten
eller vara "gast hos verkligheten” som Par Lagerkvist (1891-1974) skriver, utan vi &r hemma
har. Vi har vart hem i himlen, men vi har ocksa ett hem har. Vi har ett dubbelboende. Vi
behover inte ha ett dubbelboende vid Solkusten, utan vi har det redan nu i Guds eviga
hérlighet.

Samtidigt flyr vi inte fran vart hem har, dar vi &r satta att vara forvaltare och gora det basta av
den lilla platt pa jorden som Gud har anfortrott at oss. Den skall vi forsoka lysa upp med
evighetens karlek, solidaritet, rattvisa, fred, forsoning och allt det som Gud anfortror at oss. Vi
har fatt uppdraget att helga denna vérld. Det Andra Vatikankonciliet hade en liten
sammanfattning och sade att lekfolkets plikt &r att helga den jordiska verkligheten. Prasterna
skall helga lekfolket. Ordensfolket skall helga sig sjalvt. Vi har alla en uppgift att helga den
verklighet dar vi lever, inklusive oss sjalva. Det & Kyrkans stora uppgift att vara den fordolda
verkstad dér detta stdndiga helgelseuppdrag sker, dér Kristus genom sin Ande helgar, férnyar,
frélser, férvandlar och gudomliggdr. Och vi ar delaktiga i detta. Vi blir helgade, och genom
att bli helgade hjalper vi ocksa andra manniskor att bli helgade. Vi ser i helgonens liv att de
genom att lata sig forvandlas av Guds nad hjalper ocksa oss att fa den strimma av hopp som vi
ofta behdver, nér vi tycker att det ar jobbigt att vara manniska. Det &r jobbigt att vara
manniska, men nagot jobb maste vi ha. Aven den arbetslése har det jobbet, lyckligtvis! Vi har
jobbet att lata Guds nad helga och forvandla oss. Vi ber om den naden.

Herre, Jesus Kristus, du kom till varlden for att fralsa, helga och foérvandla. Hjélp oss att ta
emot detta i varje nu-6gonblick, sa att vi redan nu kan erfara nagot av evighetens gladje och
harlighet. | Faderns och Sonens och den Helge Andens namn. Amen.

Foredrag IV
Vi ber med en bon av Thomas av Aquino (1225-1274).

Forbarma dig, Gud. Kalla mig tillbaka nar jag har avlagsnat mig fran dig. Drag mig till dig
nar jag gér motstand. Res mig upp nar jag har fallit. Bista mig nar jag ater skall sta upp. Led
mig nar jag sedan gar vilse. GI6m inte mig om jag &n glémmer dig. Overge mig inte, hur
mycket jag an oévergiver dig. Vand inte din blick bort fran mig om jag &n &r en syndig
méanniska. Se inte till min svaghet utan endast till din oandliga godhet. Forlat mig i din nad
vad jag har gjort orétt. Skank mig anger 6ver det som &r forbi och beskydda mig sa att jag
inte mer syndar. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Denna hoppfulla bon visar oss att Gud ar oandligt mycket mer angeldgen att vara narvarande
hos oss &n vi hos honom. Det far vi aldrig glomma. Det ar hans nad och karlek som alltid
kommer in i vart liv. Det & han som ar narvarande och det ar vi som ofta ar franvarande, fast
vi tycker att det ar tvartom. Det sista vi skall forsoka se pa i dessa foredrag ar, att det vi erfar
och kanner som franvaro, Guds franvaro eller att Gud &r langt borta, egentligen &r ett tecken
och ett sakrament pa hans narvaro. Vi har inte formagan att hela tiden erfara, uppleva och ta
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till oss Guds narvaro. D4 tror vi, att det & han som &r franvarande, fastan det ar vi som &r
franvarande.

Det ingar ocksa i Guds pedagogik att vi genom den kannbara franvaron skall komma honom
annu narmare. Det kan vara i perioder eller mer konstant. Det kan vara pa helt olika satt. Det
ar en del av fralsningsmysteriet, att vi anda alltid maste eller far, for det &r ocksa en nad,
kanna pa att Gud kanns franvarande, att vi ar i en slags 6ken eller natt, torka eller tomhet, for
att vart hjarta skall vaxa i langtan och ta emot honom pa ett annu djupare plan. Darfor ar det
viktigt att vara helt impregnerad av vissheten om att Gud ar en forbarmande Gud som hela
tiden vill dra oss till sig, komma in i vart liv och aldrig sldpper oss, men att vi inte alltid har
erfarenheten eller kdnslan av att han &r néra.

Vi kan inte alltid 6verstiga det erfarbara och i naken tro lita pa att Gud ar med oss, ocksa nar
det tycks tvartom. Det ser vi. Det ar en erfarenhet som egentligen alla kristna har gatt igenom.
Jesus sjélv har delat den erfarenheten i Getsemane, nar han till synes kande sig 6vergiven av
sin Fader. ”"Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig” (Mark 15:34), sager han pa
korset. Delaktigheten i Jesu ké&nsla av att vara 6vergiven ar en del av det kristna livet. Ingen
erfar det riktigt pa samma satt, men det &r viktigt att veta, att det tillhor var
Kristusefterfoljelse, att vi far smaka nagot av évergivenheten, langre eller kortare. Man var
mycket overraskad ndr Moder Teresa av Calcuttas brev blev publicerade en tid efter hennes
dod. Under en stor del av sitt liv hade hon inte kant ndgon kannbar gudsnarvaro utan mer
erfarit tomhet och Gvergivenhet.

Det ar ingenting att sk&mmas 6ver, utan det &r en del av det kristna livet, att vi ibland mer
eller mindre intensivt, mer eller mindre tidsmassigt, far dela det som Gud sjélv tog pa sig nar
han blev ménniska i Jesus Kristus. Han fick erfara att Gud sjalv fick kénna sig dvergiven av
Gud, att Sonen kande sig 6vergiven av sin Fader. Det &r viktigt att komma ihag att detta ar en
fralsande erfarenhet. Jesus Kristus blir ju manniska for att ta pa sig alla former av lidande,
synd och skuld som vi inte kan béra, for att befria oss fran det. Sedan Gud sjélv har tagit pa
sig detta i Kristus ar det nagonting annat. Det ar ett uttryck for att Gud vill fralsa oss.

Hér vill jag citera Edith Stein (1891-1942), den judiska filosofen, som blev ateist, sedan
katolik, karmelitnunna och som dog som martyr i Auschwitz. Hon har verkligen levt sigin i
korsets mysterium pa ett mycket existentiellt satt, naturligtvis genom sin déd men ocksa
genom det hon har skrivit och det hon har gatt igenom. Hon skriver: "I Kristus fanns
ingenting, vare sig det galler hans natur eller hans fria beslut som gjorde motstand mot
karleken. | varje 6gonblick av sin existens levde han i fullkomlig dverlatelse at Guds karlek.
Men genom sitt manniskoblivande tog han pa sig mansklighetens hela syndabérda, omfattade
den med sin forvandlande kérlek och dolde den i sin sjal. Detta gjorde han ndr han sade ’se
jag kommer’, med vilket han inledde sitt jordiska liv, och detta fornyade han pa ett otvetydigt
satt vid sitt rop och med sitt *ske din vilja’ i Getsemane. Sa brann den férsonande elden i hans
inre under hela hans livslanga lidande, men mest plagsamt skedde detta i Grtagarden och pa
korset, eftersom den férnimbara salighet som var en foljd av hans oupplésliga férening med
Fadern upphorde dar, for att han helt och fullt skulle prisges at lidandet. Och detta lidande
skulle fa honom att erfara den storsta gudsovergivenhet. | hans ord *det ar fullbordat’,
forkunnades slutet pa den forsonande elden, i hans ord Fader i dina hander befaller jag min
ande’ att han atervande for gott till den eviga, ostdrbara karleksforeningen”,

Forst ar det lite svarsmalt att ta till sig detta budskap och det kommer det alltid att vara. Kors,
natt, dvergivenhet, allt detta ar svarsmalt och nagot vi aldrig riktigt helt kan greppa tag om.
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Samtidigt ar det nagot vi aldrig helt kan undga. Bara det att vara en skapad varelse gor att vi
ar sarbara, att vi erfar lidande pa olika satt. Men det hoppfulla ar att detta alltid ar ett delat
lidande. Jesus Kristus har tagit pa sig vart lidande i vilken form det &n drabbar oss. Vi ér inte
ensamma i detta och han har gjort lidandet till en vag till nytt liv, fralsning och uppstandelse.
Det &r den kristna grundsanningen. Vi har hort det manga ganger, men anda ar det svart, nar
det riktigt drabbar oss, att ta till oss att det verkligen &r Kristus som lider i oss och vi i honom.
Jag forenas med honom pa ett annu djupare sétt, nar jag far bara den lilla, lilla delen av hans
kors, som kan tyckas oandligt stor och 6verméktig for mig. Det kan jag aldrig forsta eller
riktigt forklara, eftersom det ar ett mysterium, att Gud har frélst varlden genom att sjalv dela
dess lidande. Gud blir manniska for att erfara det manskliga lidandets och syndabérdans kraft.
Han som &r den helt oskyldige och syndfrie stiger ner i var varld for att dela lidandet med oss
och sa befria oss. Vi vet det, har hort det och last om det. Men anda ar det nagot som vi inte
riktigt kan ta till oss, nar det kommer Gver 0ss.

Den kristna traditionen vill pa skilda satt hjalpa oss genom olika uttryck. Vi ser det redan i
Israels satt att ga genom éknen in i det forlovade landet. Vi ser det hos Johannes av Korset
som talar om sjélens dunkla natt, som leder oss in i den djupare féreningen med Jesus. Det
galler att i vart eget liv se det som tycks sa svart, tungt och ibland outhardligt. Vi kan reagera
pa olika satt pa lidande, svek och synd. For vissa manniskor kan en liten sak bli mycket stor.
For vissa ménniskor blir det ett renade, en befrielse. Andra reagerar med bitterhet och revolt.

Vi maste komma ihag att vi alltid bevarar var frihet infor det oundvikliga lidande som ingen
helt kan undga. Vi kan antingen reagera med bitterhet och fastna eller lata oss renas och
befrias. Ofta ar det en gradvis process. Forst skriker vi ut vart varfor. Vi anklagar Gud,
varlden, allt och alla. Forsta reaktionen &r att géra motstand. Sedan ar det en annan sak att
vissa lidanden kan vi atgarda och bli av med. Men det finns alltid lidanden som &r
oundvikliga. Det kan vara en alskad méanniska som dor och tas ifran oss, en svar sjukdom, ett
misslyckande i ett aktenskap eller i arbetslivet eller en psykisk sjukdom. Det finns
oundvikliga lidanden som aldrig helt fattas i vart liv och som vi maste lara oss att hantera. Det
ar inte latt, och det skall inte vara latt. Det ar ddr vi maste valja véag: antingen fastna i
bitterhet, sluta oss inom oss sjalva eller att gora oss sarbara som Kristus och fa dela hans sar.

Nar jag var i Rom pa helgonforklaringen av Maria Elisabeth Hesselblad sag man hundratals
Birgittasystrar som alla hade Kristi fem sarméarken pa sitt huvud. Det var en vacker syn.
Samtidigt pekade det pa att vi alla bar Kristi sar, kanske inte pa vart huvud, men i vart hjarta.
Ingen av oss undgar det sar som sjalva var skapade verklighet tillfogar oss mer eller mindre,
langvarigt eller kortvarigt. Att vara manniska innebar att vara sarbar, att bli sarad. Att tolka
detta utifrdn Guds férbarmande karlek ar inte omedelbart I4tt. Aven om vi har hért manga
predikningar, last mystikerna och Bibeln, &r vi lika sarbara nar lidande och sar kommer in i
vart liv.

Da inbjuds vi att forena oss med den sarade Kristus. Vi far sta vid korsets fot liksom Jungfru
Maria. Vi far hjalpa Jesus att bara hans kors som Simon av Kyrene. Likt den heliga Veronika
far vi torka Jesu ansikte. Om vi kan se Jesus och hans sar i vart sar, ar vi redan pa ratt vag. Vi
ser da inte saret bara som nagot neutralt, ovidkommande, utan vi ser att har far vi ga vid Jesu
sida for att hjalpa honom att bara korset som Simon av Kyrene. Da upptécker vi, att det &r han
som bar oss genom sitt kors. Hela den kristna historien rymmer otaliga sétt att ta till sig detta
budskap. Anda ar det, nar det val drabbar oss, som om vi aldrig hade hért om det tidigare,
eftersom vi maste gora en djup erfarenhet av var bracklighet, svaghet och oférmaga. Vi maste
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ta steget och saga: “ske din vilja, inte min. Jag 6verlamnar mig at dig, d&ven om jag inte forstar
nagonting”.

Lidandet kan drabba oss pa sa manga olika satt. Har vill jag bara referera till hur Johannes av
Korset tolkar det, eftersom hans tolkningsnyckel har blivit ett evangeliserande budskap for
manga i Sverige, som har svart att ta till sig den klassiska, kristna terminologin med fralsning,
nad och kors. Johannes av Korset anvander ett mer allegoriskt, psykologiskt begrepp: sjalens
dunka natt. Pa vara breddgrader ar det ganska vanligt, att manniskor kan identifiera sig med
det. Sjalva naturen och aven samhallsstrukturen, dar vi inte har manga spar av Guds narvaro
och Kristi nérvaro gor, att ménniskor kanner igen sig i detta. Man har kortvarigt eller
langvarigt erfarit nagot av det som kan karakteriseras som sjalens dunkla natt, nar man inte
vet varken ut eller in och allt tycks morkt, utsiktslost och oférklarligt. Detta kan da leda fram
till ett mote med en liten strale av ljus, ett hoppfullt budskap. Néar vi har gatt igenom morkret
och kunnat 6verlamna oss till Gud eller bara ropat ut var fortvivlan, forst i det vi upplever
som tomrum, har vi anda hort nagot eko, att ndgon har lyssnat. Det &r har var tro pa Guds
narvaro ar som svarast.

Det &r just dar jag kan upptacka pa ett annu djupare plan, att Gud ar med mig, nar ingen annan
ar det, nar allt tycks tala emot, nar allt har berévats mig av trost, insikt och forstaelse. Det ar
nagon, en korsfast som ar med, en sarmarkt broder och frélsare. Samtidigt kan vi inte
omedelbart ta till oss det. Det ar tiden mellan den totala dvergivenheten och var dverlatelse till
Gud som kan vara allra svarast, nar vi liksom inte vet varken ut eller in.

Johannes av Korset anvander begreppet den dunkla natten pa ett begransat satt, nar han
skriver till broder och systrar i de oskodda klostren som erfar sin oférmaga att be. De har gett
hela sitt liv for att leva i bon, och sa upptacker de att de inte kan be. Det &r mycket
frustrerande, nédr det enda man skall gora i klostret &r att be. Det &r det som ar
huvudanledningen. Men Gud tycks langt borta och ingenting fungerar. Man far da tro att detta
anda ar ett uttryck for den forsonande reningen, den eld som Gud har tant pa jorden for att ta
ifran oss var sjalviskhet. Johannes av Korset ar obénhorlig. Han séger att dven i det som ar
vara hogsta och basta aspirationer finns mycket av sjalvkarlek och sjalvberém. Den som har
gatt i kloster for att ge sig helt a bonen och at Kristus kan ibland tanka: "o, sa from jag ar”.
Nér jag ber, kan jag ibland maérka att jag plotsligt sitter och tanker: ”men tank att jag kunde
vara sa from. Jag har suttit har en halvtimme langre &n alla de andra, som har gatt och druckit
kaffe”. Ocksa i min djupaste langtan efter Gud och att véxa i kérlek finns nagot av
sjalvkarlek. Jag kanske inte blir helgonforklarad som Moder Teresa av Calcutta, men man
kommer sakert att komma ihag i den har férsamlingen att jag var exemplarisk. Nagot av det
osunda sjalvberémmet finns ocksa i mina djupaste aspirationer. Nu ger jag den har
tusenlappen till tiggaren som vantade sig en krona. Han kommer sékert att kdnna tacksamhet
mot mig i alla sina livsdagar.

Det lite orena motivet kan vi inte helt undga, eftersom vi ar praglade av arvsynden. Det ar
mycket smartsamt, men i den dunkla natten borjar vi renas fran det som Johannes av Korset
kallar apetito, begaret. Det kan vara begdret att vara nagonting, att strala, vara battre an andra,
vara en from, god manniska och allt det som i och for sig inte ar ont men som gor att vart liv
blir lite tvetydigt. Det ar det som vara icke troende vanner ofta ser battre &n vi sjalva. De &r
ofta mycket klarsynta, nar vi lyser av sjalvberom. Vi behéver ocksa renas.

Om ingenting annat hjalper, slacker Gud ljuset och det blir bara morkt och trakigt nar vi sitter
i kyrkan. Det &r den typiska frestelsen for konvertiter och neofyter som har kommit till tro.
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Allt &r i borjan underbart. Gud har 6ppnat himlen. Alla mé&nniskor &r som anglar i kyrkan.
Psalmsangen ljuder harligt. Predikningarna bygger upp. Sa plotsligt slacks ljuset, och allt blir
trakigt. Folk ar besvarliga. De sjunger daligt. Predikningarna star man inte ut med. Gud tycks
langt borta. Det finns dven i var djupaste karlek till Gud och till var nasta nagot som behover
renas. Det &r svart att acceptera att vi inte kan klara av det sjalva.

Den djupgaende reningen, befrielsen och fralsningen kan bara Gud gora i vart liv. Vi kan inte
fralsa oss sjalva. Ibland glémmer vi att Jesus i forsta hand ar fralsare, inte larare, vishetslérare,
utan han tar pa sig var verklighet, vart lidande, var synd och sjalviskhet och later det passera
genom sitt hjarta. Han delar ocksa detta med oss. Den springande punkten ar ofta att vi maste
upptécka, att har ar det fralsning som sker i den dunkla natten, i den renande karlekselden. Jag
behover detta. Jag behover erfara min oférmaga att be for att kunna véaxa i bon. Jag behover
erfara min oformaga att dlska osjalviskt for att kunna vaxa i karlek till Gud och min nasta. Jag
kan inte befria mig sjélv.

| viss man kan man sléta éver eller sminka éver ofullkomligheterna, men det djupaste kan vi
inte, utan det maste Gud sjalv befria oss ifran. Det ar darfor han har dott pa korset och inte,
som man séager i Tyskland, har startat en hattfabrik i Apolda for att géra nagot nyttigt. Gud
maste for att kunna frélsa oss stiga ner i var varld, lida, do och uppsta for var skull. Genom
vart dop far vi del av verkligheten att Kristi mysterium, bade korset och uppstandelsen, ar
ingjutna i oss som en inre verklighet. Men nar vi bast skulle behéva forsta det, forstar vi
minst. Aven om vi kan Johannes av Korset bade framlanges och baklinges &r vi, nar det vil
drabbar oss, alla lika fattiga och oformagna, eftersom natten alltid upptrader pa ett lite annat
satt.

Sjélens dunkla natt behdver inte upptrada just i bonen. Det kan vara i en familjerelation eller i
en inre psykisk process. Det kan ocksa vara en kollektiv process. Man talar i Latinamerika om
en kollektiv dunkel natt under fortryck och utsugning. Vi kan applicera det hér bildspraket pa
flera olika sétt. Min dunkla natt liknar ingen annans, for den uttrycker Guds férbarmande
karleks omsorg om mig, vad jag ar i mest behov av. Ofta drabbas vi pa ett omrade, dar vi ar
som mest sarbara, i det som &r nagot viktigt for oss. For broderna och systrarna i klostren var
det viktigt att be och da drabbas de dar. Ar bonen inte sa viktig for oss, kan det vara pa ett
annat plan. Man kan tycka att det later lite cyniskt, men egentligen &r det ett uttryck for att
Gud vill gora oss fria. Han vill befria oss och vet att vi alla har en 6m punkt, en ingrodd
svaghet och sjélviskhet som fordunklar var skonhet och vardighet och som hindrar oss att leva
pa djupet med honom. Da vill han ta till skalpellen, operationskniven. Det gor ont. Det &r ett
sar. Men vi far borja upptacka att detta sar delar vi med Jesus. Jag far infoga mitt lidande i
hans, vare sig det & mitt eget lidande eller ett storre lidande.

Nar jag var i Sydney pa varldsungdomsdagen ar 2008 med paven hade man en
korsvagsvandring, som ocksa gick ut pa vattnet. Da skulle Simon av Kyrene komma for att
hjéalpa Jesus att bara korset. Man hade valt ut en av aboriginerna, som tillhor
ursprungsbefolkningen. Det finns fa folk som har lidit s& mycket som de. De har jagats som
kaniner och annu i var tid har de ungefar bara halv medellivslangd. Han kom med sitt
kanguruskinn pa axeln och tog korset. Det var mycket dvervaldigande. Det kom sa nara. Sa ar
det nar Kristi kors kommer in i vart liv. Det kommer oss mycket nara. Det ar da vi far kyssa
den hand som korsfaster oss. Det gar naturligtvis inte omedelbart. Det ar ofta en lang process
av uppror, tvekan, angest, men det & mycket olika. Darfor gar det aldrig att hitta en
heltackande beskrivning, eftersom det &r en del av var personliga karlekshistoria med den
korsfaste Herren. | sin nad later han oss fa dela nagot av sitt kors. Det ar en del av Guds
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narvaro i vart liv, som vi mer tolkar som franvaro, innan vi slapper taget om oss sjalva i
overlatelse.

Det &r har Johannes av Korset sager: ’sa manga backar”. Han sager det mycket drastiskt.
Israeliterna i 6knen vill atervanda till kéttgrytorna i Egypten, till rodloken och allt vad de fick
dar. De avstar fran att fordjupa sitt boneliv och sétter sig vid kottgrytorna. Manga manniskor
ryggar tillbaka infor reningen. Det ar smartsamt att bli renad pa djupet och man néjer sig da
med en liten halvmesyr. Det d&r mycket latt att ge upp, tappa taget och hoppa 6ver bord. Att
hjalpa manniskor i den har fasen ar nagot av det viktigaste i den andliga véagledningen och
sjalavarden. Det finns har ett skriande behov som &r mycket svart att tdcka. Har har Johannes
av Korsets och Broder Wilfrids tolkning av boken ”Den dunkla naten” blivit manga till hjalp,
eftersom bilden sjalens dunkla natt ar nagot man kanner igen, speciellt manniskor som inte
har levt sig sa mycket in i den kristna terminologin och de bibliska beréattelserna. Men en
poetisk, psykologisk term, sjalens dunkla natt, kan vara lattare att forsta. Man kallar ibland
Johannes av Korset for en teopoet. Vi har teologer som kan forklara teologiskt med alla
riktiga termer, men ibland &r det lattare for en manniska som inte ar s& insatt om hon har en
teopoet. Nagot av detta har vi i Hjalmar Gullberg (1898-1961) och Tomas Transtrémer (1931-
2015), som for manga manniskor har 6ppnat nagot av mysteriet.

Men i sista hand ar det jag och Kristus. Det ar jag som maste ta emot Kristus som den
korsfaste Herren i mitt liv och upptécka, att har far jag dela nagot med honom. Har far jag
vara med honom pa korset. Har far jag erfara hans fralsande kraft, men jag far samtidigt ge
honom nagot liksom Simon av Kyrene, liksom Maria vid korsets fot som fick ge sitt
medlidande, liksom Veronika och liksom otaliga kristna som i lidandet har upptéckt Kristus
pa ett djupare plan. Vi vill ge nagot i gengald, nar vi upptacker hur mycket Jesus har lidit for
oss. Har har Selma Lagerlof (1858-1940) en vacker liknelse i sina legender om den lilla gra
fageln som sag Jesus pa korset. En liten gra sparv kan inte gora sa mycket, men den kan i alla
fall dra ut en tagg. Sedan dess har vi fatt fagel rodbrost och rodhaken. Sa berattar Selma
Lagerlof. Det ar en legend, men den visar pa nagot djupt manskligt. Vi kanske inte kan befria
Jesus fran hela hans lidande. Vi kan inte bara all varldens lidande eller en annan
medmanniskas hela lidande, men vi kan dra ut en liten tagg. Vi kan gora det lite battre for
Jesus, for en annan ménniska som lider eller for hela den varld som lider.

Vi ar inte maktlGsa, och det ar ofta har det vander sig, nér vi ser att det jag & med om far jag
lida, kdmpa med och infoga i Kristus och hans lidande for vérldens fralsning. Jag &r inte bara
askadare utan jag ar medarbetare. Jag far bara Kristi sarmarken i min kropp. Jag behover inte
som Birgittasystrarna satta pa mig en hjalm med fem sarméarken, men ett litet sar har jag och
det far jag bara. Att tolka Guds narvaro utifran Guds synbara franvaro ar livsviktigt. Det ar
ofta dar vi satts pa prov. Det ar ofta dar vi halkar tillbaka till ett annat mer ljumt, medelmattigt
liv, eftersom det blir for jobbigt. Det &r hér vi behover hjalp, naturligtvis av Kristus forst, men
ocksa av hela den bedjande Kyrkan, av alla anglar och helgon.

Johannes av Korset sager: ”Den méanniska som har gatt igenom detta och 6verlatit sig helt till
Kristus och har fatt del av den rena karlek, som ar alltmer befriad fran egenkérlek och
arvsynd, ar oerhort fruktbar for Kyrkan”. Har kan vi tanka pa Moder Teresa av Calcutta, som
en levande illustration av det Johannes av Korset skriver: ”den rena kérleken &r det som ingen
kan motsta”. | Indien sétter man Moder Teresa nast efter Gandhi (1869-1948). Man séger
t.0.m. att hon &r ju indisk. Hon &r inte bara nagon som har kommit utifran, utan hon &r en av
oss. Det kan lata lite dramatiskt. Det finns nagot av dramatik och tragik i vart liv. Det far vi
aldrig skjuta undan. Det finns ocksa mycket av komedi, men det finns dven nagot av korsets
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tragik. Det ar darfor vi bar ett kors pa magen eller som 6rhangen. Manga som varit i det heliga
landet tatuerar in korset pa armen, men genom dopet &r det intatuerat i sjalva sjalen. Vi
behover inte alltid ha det synligt, men vi bér det i vart hjarta. Det skall hjalpa oss att hantera
det kors som Jesus i sin nad ger oss. Det &r inte latt och vi far skrika ut var nod.

Det ser vi i Psaltarpsalmerna, som vi ber dagligen i kyrkan. Dar finns alla ménskliga
erfarenheter. Dér finns dven de stycken vi ibland hoppar 6ver. Dar finns hat, vald och
missndje, men det forvandlas till bén nar man lagger fram det infor Gud. ”Min Gud, min Gud,
varfor har du dvergivit mig” borjar psaltarpsalmen 22, men den slutar i lovsang och
overlatelse. Sa lange vi haller dialogen med Gud Gppen, férvandlas den, aven om den &r
ohyfsad, upprorisk, hatfylld, besviken och bitter, steg for steg till lovsang och Gverlatelse. Det
ser vi i psaltarpsalmerna. De ér till sadan hjélp eftersom de ar sa manskliga. De &r inte
uppiffade, utan har ser vi manniskans bottenldsa elande och behov av frélsning. Sa lange vi
talar, ar 6ppna for Gud i dialog, finns det hopp. Men nér vi stanger dorren, stanger hjértat och
drar oss tillbaka blir det farligt. Vi behdver aldrig vara radda for att vi kan vara lite ohyfsade,
ouppfostrade i var gudsrelation, att vi ibland skriker ut vart missndje, elande och bitterhet
eller andras for de &r ofta andra vi klagar pa.

Den del av vart liv som vi kallar Guds franvaro maste integreras i livet i Guds narvaro, for det
ar den som ofta leder oss djupare in. Fréalsningsprocessen ar inte bara att bli alltmer uppfylld
fitness and mindfulness, utan det &r att komma in i bade tvéattmaskinen och torktumlaren, att
verkligen bli renad. Har kan vi aldrig riktigt veta, var vi behover reningen. For vissa
maéanniskor tycks sjélens dunkla natt vara som en grundton i deras liv. De blir inte riktigt av
med den, men samtidigt kan de ofta vara mycket inkannande i andra manniskors lidande. De
har en formaga att bara andra manniskor pa ett satt som de hurtfriska aldrig kan.

Det finns ett sétt att framstalla kristendomen som om den l6ser alla problem, som om man
dansar fram pa molnen i Alperna som i ”Sound of music”. Allt &r frid och fréjd. Det finns
méanniskor som har mer av det sattet, medan andra som Moder Teresa av Calcutta eller
Thérése av Lisiux fick bara ndgot av korset, men da ocksa i en slags 6verlatelse och frid. Har
finns oandliga varianter bland oss manniskor. Det finns ett oandligt antal arter bland sjalarna.
Vi ar sjalva en egen art, en sarart. Vi liknar ingen annan. Darfor liknar var delaktighet i Kristi
kors ingen annans.

Men det &r viktigt att komma ihdg, att korset alltid leder fram till uppstandelsen. Redan pa
korset anar man nagot av Kristi seger. Det ar darfor man i urkyrkan alltid avbildar korset som
triumfkrucifix. Det var forst under senmedeltiden som man gjorde mycket realistiska
korsbilder. Egentligen &r korset ett segertecken. Genom att do pa korset gar Jesus over till
uppstandelse och nytt liv. Det &r i mellanrummet, de tre dagarna i graven, som vi kan fa dela
den dunkla natten, évergangen och do bort fran den gamla ménniskan och sedan ga in i den
nya manniskans Kristusgemenskap.

Vi kan sammanfatta vad det innebér att leva i Guds narvaro genom att formulera det pa
foljande satt: Guds narvaro préaglar hela var tillvaro som alltid & en samvaro med honom, ja,
en i-varo i honom som bor i oss, dven nar det verkar som franvaro. Har har vi nagra ord som
hor ihop: narvaro, tillvaro, samvaro, franvaro, i-varo. Det &r olika aspekter av samma
verklighet, att vara. Att vara skapad av Gud innebadr, att Gud ar ndrvarande i oss. Att bli fralst
av honom innebér, att vi genom franvaron leds fram till en djupare samvaro och i-varo med
honom. Det &r viktigt att halla ihop detta. Att vara ar alltid att vara med Gud. Han har skapat
0ss och gett oss var existens.
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Vart vara pekar tillbaka pa Guds vara, ndgot som man betonar starkt i den skolastiska
filosofin och teologin. Allt vara ar ett vara fran Gud och till Gud. Allt som finns till och
existerar finns till, eftersom han vill det och skapar det. Vi ar speciellt viktiga for Gud, och
darfor vill han vara med oss genom att bli manniska, leva, lida, do och uppsta, sa att vi kan
leva standigt i samvaro med honom och i-varo i honom, dven nér det tycks vara franvaro. Den
har sammanfattningen kan vara oss till hjalp.

Vi kan sammanfatta &nnu mer. Vi kan forkorta det till tre sma ord: nu, Du, ja. Nu méter vi
Gud i varje nu-6gonblick. Vi far varje nu som en gava, som ett sakrament pa hans narvaro,
och da vander vi oss till Du. Nu och Du hér ihop. Du ger mig mitt nu. Du ger mig min
existens, min tillvaro, den jag ar. Da ar jag forenad med Dig, och da sager jag: ja. Jag bejakar
det jag fatt av Gud. Det gor vi nar vi sager amen i liturgin. Vi bejakar Guds nad, Guds gava.
Forr sade man, lite skamtsamt, att lekmannens enda uppgift i liturgin vara att sdga amen.
Amen &r det viktiga. Att bejaka Gud, och Jesus Kristus &r att sdga ja och amen till Fadern.
Mara sager vid bebadelsen: ja, fiat, ma det ske med mig som du har sagt. Att bejaka Guds Du
nu kan sammanfatta det liv i Guds narvaro som vi lever. Allt det vi & med om &r nagot vi
delar med Dig, Herre. Vi lever inte ensamma, isolerade, utan pa tu man hand. Att bejaka,
overlata och dverlamna oss forsoker vi da gora.

Vi kan sammanfatta retrattféredragen i Guds narvaro med orden: nu, Du, jag. Vi har en Gud
som ar s& narvarande med oss, i allting, att vi aldrig riktigt kan skaka av oss honom. Aven om
vi skakar av oss honom hela tiden, glider han inte bara bort, utan han vill férbarma sig 6ver
oss. Han vill vara oss nara, for vi ar sa viktiga for honom. Annars skulle han inte ha gjort sig
besvaret att skapa oss. Da skulle han ha skapat nagot annat. Men nu ville han att vi skulle vara
till, att vi skulle aterspegla hans harlighet. Da behover vi ibland renas fran sjélviskhet, arvsynd
och allt det vi samlat pa oss. Da far vi ga genom den befrielse- och fralsningsprocess som inte
ar behaglig, men som leder fram till nagot som ar oandligt mycket mer gladjerikt an det vi
hade kunnat drdomma om.

Vi ber till sist om att bli mer 6ppna och tillgangliga for Guds nad och kérlek.

Himmelske Fader, vi tackar dig for att du har sént oss din Son for att han skall ga med oss
under hela vart liv och bara oss genom det som &r tungt och svart, rena oss genom det som ar
annu svarare och sa steg for steg leda oss in i den fulla fralsningens ljus, dar vi ar menade att
leva nu och i all evighet. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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