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Foredrag |

| eukaristin som ar Kyrkans stora tacksagelse far vi kraft, gladje och styrka att leva i
tacksamhet for Guds stora verk och hans standiga omsorg och karlek. Men vi kan ocksa valja
att leva i otacksamhet. Under sitt liv pa jorden fick Jesus erfara otacksamhet. Den som har
alskat oss mest av allt och gett sitt liv for oss pa korset fick erfara otacksamhet. Fragan ar om
vi ocksa ar delaktiga i den otacksamheten eller om vi har den djupa tacksamhet mot Jesus
Kristus och hans himmelske Fader, som gor att vart liv ar genomsyrat av tackséagelse.

Vi skall forsoka se hur vi kan véxa i tacksamhet mot Gud som har gett oss allt. Vi har fatt
livet av vara foraldrar, men i sista hand ar det Gud sjalv som gett oss det. | var tid ar det ingen
sjalvklarhet att foraldrarna vill Iata sina barn ta emot livets gava. Vi maste vara tacksamma
mot vara foraldrar som lat oss fodas. Det ar s manga barn som inte far fodas till detta livet.
Hela vart liv borde vara &gnat at att visa tacksamhet. Otacksamhet ar varldens 16n sager man.
Men Guds I6n ar tacksamhet. Jesus vantar pa var hjalp i varje lidande manniska for att kunna
visa oss tacksamhet. Hela vart liv kan mer och mer bli upplyst och férvandlat av tacksamhet
och tacksdgelse.

Kyrkans centralsakrament heter eukaristi, tacksagele. Varje gang vi gar till eukaristin kan vi
bli annu mer forvandlade till att bli tackségelsens heliga folk. D& maste vi ocksa éva oss i
vardagen. Vi kan forsoka att komma ihag hur manga ganger vi sager tack under en dag. Om vi
kanner en djup tacksamhet mot Gud for att han har gett oss sa oerhort mycket, da avspeglar
det sig ocksa i vart satt att se pa andra manniskor. Tackar vi ocksa dem som inte alls ar sa
vanliga eller omtanksamma? Ocksa svarigheterna ar nagot vi maste tacka for, for att inte
fastna i missnoje och bitterhet.

Denna tid av kyrkoaret, passionstiden och pasktiden, &r sa viktig nar vi far tacka Gud for den
storsta gavan av allt, att han genom Kristi kors och uppstandelse 6ppnar véagen for oss till det
eviga livet och den eviga hérligheten. Vi skulle kunna séga att i evigheten har vi ingenting
annat att gora an att tacka, prisa och lova Gud. Vi vet inte sa mycket om hur vi skall tillbringa
det eviga livet mer an att vi skall leva i standig tacksagelse och lovsjunga Gud. Da ar det bést
att borja 6va redan nu, annars tycker vi kanske att det blir trakigt i himlen, dar det inte finns
surfplattor och internet. Vi kan inte riktigt forestalla oss vad det innebadr att leva i standig
lovsang och tackségelse till Guds dra, om vi inte har borjat att 6va oss med det redan har pa
jorden.

Vi far se pa hela livet som en gava som Gud har gett oss dven om det ibland &r lite jobbigt. Vi
har vara sma skavanker bade inombords och kroppsligt, men om vi kan tacka Gud ocksa for
det, blir det lite lattare. Motgangar, problem, konflikter blir ofta svarare for att vi gor dem
tyngre an vad de &r. Om vi kan borja 6va oss i att tacka Gud, blir livet annorlunda. Det blir



lattare pa ett satt. Det trollar visserligen inte bort problemen, konflikterna och svarigheterna,
men vi ser pa det svara i ett annat ljus.

Det galler inte minst denna vecka néar vi far ga med Jesus och hjélpa honom att béra korset.
Att tacka Gud for det som ar vart kors &r inte latt, men det blir lite lattare nar vi ser det som en
nad, en gava, att vi far hjalpa Jesus att bara hans kors genom den lilla bit av korset som
drabbar oss. Ibland kan det kdnnas 6verméktigt. Ibland bojs vi ner till jorden som Jesus sjélv.
Men om vi har attityden att se Jesu kors och lidande anlete ocksa i svarigheterna, problemen,
konflikterna, forandrar det svara karaktar. Det kanske inte sker objektivt sett men pa det satt
vi uppfattar det, for vi har friheten att ta emot livet som det &r. Var tids andliga klimat &r
missnoje. Nagon har sagt att den enda ideologi som fungerar i var tid ar konsumismen.
Manniskan ar da i forsta hand konsument som konsumerar varor och tjanster och samlar pa
dem. Man blir aldrig riktigt n6jd, fér man vill ha en battre vara eller en battre tjanst. Om vi ser
pa livet som konsumenter blir vi alltid missnojda.

Nagra kanske séger, att vi kristna inte &r paverkade av den synen. Vi gar i kyrkan och laser
Bibeln och vi &r inte alls praglade av det. Anda dverdses vi hela tiden med reklam och
propaganda for allt moéjligt och vi blir praglade av det. Det gor att det ofta smyger sig in
missnoje. Vi undrar varfor livet inte blir battre. Nar vi ser pa kyrkan och det andliga livet kan
vi ibland fraga, varfor vi sjunger de trakiga psalmerna, nar det finns roligare saker. Det ar latt
att vi tar 6ver varldens satt att se pa allting som en underhallningsvarld, dar det standigt skall
handa nagot roligt. Prasternas uppgift ar inte att underhalla, utan de ar har for att hjalpa till att
se vad som ar viktigt i livet. Det kan kéannas trakigt i kyrkan, men det skall kanske vara lite
trakigt for den gamla manniskan, som standigt vill underhallas, fa nagot nytt, roligt och
omvéxlande, nya produkter och haftigare musik. Vi frestas att alltid vara missndjda och att det
aldrig blir som vi hade tankt oss. Det finns alltid nagot béttre att hoppas pa, istéllet for att
tacka Gud for det han ger oss just nu.

Vi kan tacka Gud for den som sitter bredvid oss i kyrkan, dven om det ar var varsta fiende,
istallet for att satsa var sondag pa Ikea eller Mobilia. Det ar nagot stort att det finns ménniskor
som dag efter dag, sondag efter sondag troget kommer till kyrkan. Det ar nagot en kyrkoherde
ar tacksam for och kan tacka Gud for. Vi kan ocksa tacka for varandra och saga tack till nagon
efter massan: tack for att du var hér i dag, det hjalpte mig. Att vi tackar for varandra kan
forandra atmosfaren i forsamlingen, i klassen och i skolan. Vi kan tacka for kompisarna i
skolan och aven for lararen. Om nagon tackar for en fin lektion kan livet dndras for lararen.

Vi far del av Jesu egen tacksamhet mot sin himmelske Fader varje gang vi firar eukaristin. Vi
far liksom en injektion av tacksamhet och tackségelse, nar vi tar emot den storsta gava vi kan
fa har pa jorden: Jesus Kristus narvarande i kommunionen. Darfor ar det sa viktigt att vi ocksa
ger oss tid for tacksagelse. Paven Franciskus sager, att efter evangeliet och predikan skall vi
ha en stunds tystnad och tackségelse for att tacka for predikan och evangeliet. Vi behtver ge
oss tid for att smalta det vi har tagit emot, for annars glider det 1&tt bort. Efter en timme
glommer vi ofta vad evangeliet handlade om. Men nagonting bevaras nar vi tar emot Guds
ord som Guds personliga gava till oss. Gud har nagot att séga till oss, han vill ndgot med oss.
Han vill ge oss ndgonting. D& maste vi ocksa ha ett inre forhallningssatt som gor att vi ser pa
livet och pa tillvaron som gava, nad och inte bara som en konsumtionsprodukt, vilket latt kan
smyga sig in.



| eukaristin, i massan, far vi dva in det vi kan kalla ett himmelskt forhallningssatt pa tillvaron.
Vi far se pa allt som nad, en gava som Gud ger oss. Hela livet med allt vad det rymmer &r en
enda lovsang. Det géller &ven om livet har sina svarigheter, sin kamp och sina tvivel. Det ar
darfor vi gar korsvagen under den hér tiden. Det ar darfor vi begrundar korsets mysterium, for
Jesus ar ocksa dar med oss. Vi ser forst att vi stalls infor krav, att det ar jobbigt och besvarligt,
men sa smaningom kan vi inse att just dar vill Jesus méta oss. Han vill dela det svara med oss,
att bli ensam och 6vergiven. Det drgjer innan vi forstar att det &r sa. Det kan vara mycket
svart att tacka Gud for att han &r med oss, dven om de andra vander oss ryggen. Han hjalper
0ss att hantera manniskors ovilja, ondska och svaghet.

Ibland &r det just nar ingen annan finns vid var sida som vi kan forsta och tacka Gud att han
alltid & med oss. Man séger ibland att den enda inskrankningen av Guds allmakt &r att han
inte kan 6verge oss. Han kan inte svika oss, eftersom hans vasen ar barmhartighet och karlek.
Det &r ofta i de svaraste 6gonblicken i vart liv som vi kan forsta att Gud alltid ar med oss. Han
kan inte 6verge oss, for det dr hans vasen att vara den barmhértiga, medkannande kérlek som
bar oss genom livet. Da kan vi inte lata bli att tacka honom, ocksa for det tunga och svara. Da
marker vi ocksa att det inte &r riktigt lika tungt och svart.

Tank efter, vad det & som just nu &r svarast i ert liv. Det kan vara jobbet ni inte fick,
slaktingen som inte kom pa besok, kompisen i skolan som svek er eller sjukdom. Vi kan tacka
Gud for det som just nu &r tyngst och svarast i vart liv, kanske inte omedelbart och hurtfriskt.
Om vi kan se att det ar Jesus som later oss dela hans kors, blir det inte riktigt lika svart. Vi kan
inte trolla bort korset och svarigheterna, men vi kan kyssa Jesu heliga kors som vi gor pa
langfredagen. Det ar en av liturgins mest talande gester nar man ser manniskor, som knappt
kan ga utan maste ledas fram, som absolut maste falla ner och kyssa Kristi kors. De har
forstatt att det som var svarast i deras liv vill Jesus dela med dem. Dér vill han méta dem for
att ge dem kraft, ndr ingen annan tar vid och ingenting annat hjalper.

Det &r inte latt att kyssa den hand som korsfaster oss, men Jesus har tagit pa sig ocksa vart
lidande, vart kors, det som vi inte klarar av. Darfor ar det sa viktigt att tacka honom ocksa for
det som egentligen ar for tungt, obegripligt och meningslost. Da kan det forvandlas till nagot
som bar frukt. Jesu kors vill visa oss att det som var vérldens storsta forbrytelse har blivit
varldens storsta nad genom Guds barmhartighet. Jesus har tagit pa sig all varldens synd,
ondska och lidande for att géra det till en vag till uppstandelse. Det betyder inte att vi skall bli
passiva och lata bli att motverka det som &r ont och svart. Tvartom. Men i det oundvikliga
lidande som ibland kommer Gver oss, maste vi kdnna igen Jesu lidande anlete, att han ar med
0SS.

Under medeltiden vordades en tagg fran Jesu térnekrona i domkyrkan i Skara. Den férsvann
under reformationen, men man sager att nagonstans i murarna i kyrkan finns den heliga
torntaggen. Paulus talar om att det &r en tagg som standigt sticker honom (2 Kor 12:7). Han
har inte forklarat vad det egentligen var. Vi har alla en tagg, ett sar, nagot som vi kampar med,
lider av och inte riktigt kan bli av med. Det kan vara vad som helst. Det kan vara att vi aldrig
fick den karlek av vara foraldrar som vi hade hoppats pa eller att livet inte blev som vi hade
tankt oss. Det ar nagonting i oss som aldrig blev riktigt som vi hade tankt oss och som vi
kampar med. Da kan vi forsta att det ar var torntagg, var delaktighet i Jesu heliga lidande, som
kan hjélpa och bara oss genom livet.



Vi kan tacka Gud ocksa for var torntagg. Det ar inte latt och det skall inte vara latt, men om vi
kan tacka Gud ocksa for det tunga och svara, blir livet mindre tungt och svart. Det vill Jesus
lara oss i dag. Det kan forandra mitt liv till att bli en tacksamhetens méanniska istéllet for en
gnallspik som préaglas av missnoje. Det kan forandra ett ansikte. Vi ser ofta att mungiporna
gar nerat. Sitter vi pa bussen eller pa tunnelbanan ser vi mycket dystra ut, men det behover vi
inte gora. Vi kan forsoka att istallet tacka Gud for varandra. Min 6nskan och forbon for denna
forsamling &r att ni tackar varandra lite mer. Det kan férandra atmosfaren och ge ett nytt hopp
och att ni mer blir tacksamhetens an missnojets folk. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi har alla fatt ett nytt hjarta och en ny sjal genom dopets nad. Genom att Jesus Kristus har
dott och uppstatt for oss har ett helt nytt liv borjat, ett helt nytt forbund. Det ar livsviktigt att
bli hemma i detta forbund. Forbund &r ett typiskt bibliskt ord. Gud ingick redan i det gamla
testamentet ett forbund med Israels folk, med Abraham, som en forberedelse till det heliga,
nya forbund som instiftades genom Jesu Kristi dod och uppstandelse. Vi tillhor ett nytt
forbund. Vi har fatt ett nytt liv. Vi har fatt ett nytt hjarta, en ny sjal.

Vad innebér det da att leva i detta nya liv? Det gor vi nar vi i eukaristin far fira Kristi
mysterium och blir delaktiga av Jesu innersta verklighet. Vi far dela Jesu hjarta med honom,
for att uttrycka det pa ett mycket enkelt sétt. Jesus ar sa djupt férenad med oss att vi 6gonblick
for 6gonblick far del av hans nad och kérlek. Vi far leva tillsammans med Jesus i standig
tacksagelse till Fadern, som har gett oss Jesus som var Herre, Broder och Fralsare. Vi ar
forenade med honom som lemmar i hans kropp. Det dvergar var fattningsférmaga. Vi kan
aldrig forsta hur mycket vi har fatt i Jesus Kristus. Det &r for stort. Det Gvergar oss. Det ar
darfor vi behdver hela evigheten for att tranga in i allt det som Gud har gett oss.

Redan har pa jorden kan vi borja med att forsoka leva i tacksamhet och erkénsla for allt det
som Gud ger oss. Da kan vi forvandlas, nar vi istallet for att fastna i det som &r svart, gar oss
emot och driver oss till fortvivlan, ser vad vi kan tacka Gud for. Har vi en langtan efter att
leva eukaristiskt, att se att eukaristin ar nagot som forvandlar oss till tacksagelsens folk, da
forvandlas ocksa det vanliga livet. Vi kan se pa verkligheten pa tva satt. Vi kan se den & ena
sidan bakifran och se det som &r galet och fel, det som vi inte tycker om eller & andra sidan
som nagot som Gud har gett oss, for att vi just dar skall méta honom. Vi forstar inte alltid all
den nad som Gud 6veroser oss med.

Gud blev manniska pa jorden for att vi skall méta honom i det ménskliga, det vanliga, det
vardagliga. Eukaristins stora nad och gava ar att vi far ett nytt hjarta och en ny sjal, sa att vi
kan se med Jesu 6gon pa livet, pa varandra och pa oss sjalva. Det &r viktigt att varje dag blir
en dvning att véxa in i detta nya sétt att leva till Guds &ra i tacksamhet och i foérening med
Jesus Kristus. Det ar av stor betydelse att vi borjar var dag med tacksagelse genom att
overlamna dagen till Jesus. Da blir det nagot annat an om vi borjar oroa oss for vad som skall
handa. Nar vi tittar oss i spegeln kan vi gladjas 6ver att Gud har skapat oss sa underbart
istallet for att se trakiga och buttra ut. Att vaga ta emot ocksa oss sjalva som en gava fran Gud
ar avgorande for vart liv. Vi vill da inte vara nagot annat. Vi tror att Gud av all evighet har



forberett oss som ett unikt masterverk. Det gor oss 6dmjuka att vaga tro att vi &r viktiga i
Guds 6gon.

En gang i bikten var det nagon som sade: jag tror att jag vill bekanna att jag tycker att jag
sjalv ar viktig. Det kan forvisso vara fel. Det kan ocksa vara ratt, om vi ser oss sjalva som vi
ar i Guds 6gon, som ett unikt masterverk som aldrig kommer att kopieras eller klonas. Da blir
vi bade 6dmjuka och tacksamma dver att Gud faktiskt vill ha oss sadana vi ar. | var kultur har
i Norden praglas manga av jantelagen. De tror inte att de duger nagonting till eller att det &r
nagot speciellt med dem. Det far vi inte forvaxla med sann 6dmjukhet. Sann 6dmjukhet sager
att om jag har skapats sa underbart och fatt allt detta, da forvantar sig Gud ocksa att jag lever i
standig gladje och tacksamhet for hans gavor och vittnar om honom genom mitt liv. Om vi
tittar oss i spegeln kan vi se oss sjalva som en gava som Gud ger till varlden for att vi genom
vart liv skall vittna om att Jesus Kristus & med oss har pa jorden. Genom att bli manniska for
var skull vill han att det manskliga livet skall aterspegla hans verk.

Lever vi i en atmosfar av tacksamhet for att Gud har skapat oss och for att Gud har infogat oss
i det nya forbundet genom paskens nad, far vi ocksa lattare att hantera det som &r tungt och
svart. Den har veckan, da vi far ga med Jesus till Jerusalem, konfronteras vi med det som ar
tungt och svart i livet, med lidande, grymhet, forfljelse och ondska. Det &r da viktigt att géra
det pa ratt satt, sa att vi inte forfaller till klagan och missnoje utan kommer ihag att allt detta
svara har Jesus Kristus tagit pa sig for var skull. Allt lidande all synd, all ondska, all néd har
Jesus tagit pa sig pa korset for att férsona hela véarlden med sig sjalv. Det 6vergar var
fattningsférmaga, inte minst i var tid, nar vi konfronteras med sa mycket lidande, krig,
fortryck och ondska att det aldrig tycks ta slut. Det sista ordet har Jesus sagt pa korset, nar han
overlamnade sig till Fadern. Jesus vill forsona, forlata allt det onda och géra om verkligheten
till nagot battre.

Da maste vi borja med oss sjalva. Vi skulle sa garna vilja gora de andra béttre och omvénda
dem, men det &r bara oss sjalva som vi kan omvénda till Jesus Kristus. Varje dag far vi vanda
om fran det gamla livet till det nya. Vi far ta emot oss sjalva som en Guds gava som vi far
gora lite battre och vackrare. Vi far bli lite mer tacksamma och édmjuka. Varje dag har vi en
underbar mojlighet att gora det som ar mojligt av vart eget liv, var egen vardag och var egen
miljo. Det finns ocksa en andlig miljévard, en andlig skénhetsvard. Gud vill att vi skall bli sa
vackra som majligt av hans nad. Trots vara svarigheter, vart kors och var kamp skall vi strala
av hans nad och karlek. Som prast far man ibland se hur en manniska infor doden skiner upp.
For vissa ar det jobbigt och bittert att livet rinner bort. Fér andra ar det underbart att kunna ga
Kristus till motes. Det ar viktigt att vi borjar att 6va oss att do redan nu. Helgonen brukar sdga
att vi skall leva varje dag som om det var den sista dagen i vart liv. Da blir livet nagonting
annat. Varje liten detalj, varje litet méte med en manniska blir av storre betydelse om vi lever
vart liv i evighetens perspektiv. Vi skulle dgna oss at det som var viktigt, istallet for att slosa
bort tiden med ovasentligheter. Lever vi i detta perspektiv som gor att vi konfronteras med
Kristi lidande, dod och uppstandelse, skulle var dag bli nagot annat.

Vi tar emot varje dag som en Guds gava, som sammanfattar hela livet. Vi far géra nagot stort
av det lilla. Man séger ibland att man i klosterlivet kan se om nagon har en kallelse till klostret
genom sitt sétt att stanga en dorr. | de sma detaljerna kan nagot stort bli tydligt. Stanger vi
dorren i ansiktet pa den som kommer efter oss eller stanger vi dorren stilla eller [amnar den
oppen for den som kommer efterat? De sma detaljerna avslojar vilka vi ar. Vi kanske inte



sjalva marker det, men andra brukar marka hurdana vi ar pa de sma sakerna. Sa kan det ocksa
vara for dem som forbereder sig att gifta sig. Hur behandlar de varandra och hur gor de i de
sma dagliga moétena? Behandlar de varandra med varsamhet och émsinthet?

Om vi vill vi leva i det eviga férbund som Jesus har instiftat pa korset, forvandlas tiden till
evighetens forportal. Vi borjar att 6va in hur vi skall leva i tacksamhet for Guds valdiga gavor
i gladje dver att han har gett oss sin Son som har dott och uppstatt for oss. Det finns oandligt
mycket att tacka Gud for. Genom att visa tacksamhet forvandlas vi. Vi lever i en kultur, ett
samhallsklimat, dar missndjet och bitterheten har smugit sig in. Darfor ar det inte alltid sa latt
for oss forsta att vi maste leva eukaristiskt inte bara pa sondagen nar vi firar massan. Det
eukaristiska sattet skall pragla vart liv, sa att vardagen ocksa blir en tid av tacksagelse,
overlatelse och lovsang, sa att redan nu evighetens och harlighetens klimat blir tydligt i vart
satt att leva. Manniskor kan fa upp 6gonen for att vi kristna har nagot att erbjuda, om vi kan
vittna om detta liv i de sma detaljerna. Det ar ofta dér vi ar akta och sanna. Om vi &r
sjalvupptagna, hansynsldsa, bittra, besvikna och missndjda ménniskor, vill ingen soka sig till
oss, till Kyrkan och tron. Om vi kan férmedla hopp, gladje och tacksamhet borjar de fraga sig,
vad &r det som vi har men som de inte har.

Jag har mott manga manniskor som har sokt sig till Katolska Kyrkan. De har ofta métt nagon
i vankretsen, pa arbetsplatsen eller i skolan som har kunnat formedla nagot annat an det som
alla andra har. I de sma sakerna har de kunnat formedla tacksamhetens, varsamhetens och
omsinthetens vittnesbord. Vi vill inte behandla en ménniska bara som en sak utan som en
unik och oerséttlig person. Ett sadant forhallningssatt kan betyda mycket for att Gppna 6gonen
for manniskor. Darfor maste vara forsamlingar utstrala en valkomnande hallning. I gar
besokte jag ungdomsforeningen, och da var det nagon som sade till mig, att dar finns det en
valkomnande 6ppenhet for dem som kommer. Om vi kan aterspegla detta synsatt i vara
familjer, forsamlingar och i vara olika grupper borjar folk ana att det har finns nagonting
annat, nagot djupare och storre.

Vi kristna vet vad det djupare och storre mysteriet dr. Vi vet att genom Kiristi offer och
uppstandelse 6ppnas for oss ett nytt forbund. Vi maste ocksa uttrycka denna sanning genom
vart vanliga satt att leva. Det maste genomsyra vardagens sma detaljer, sa att vi blir upplysta
av denna gléadje och tacksamhet och inte faller in i det vanliga klagandet och missnojet. Vi
skulle kunna sammanfatta med en liten ordlek. Det borjar med att vi sdger ack, men sedan blir
det tack. Ack, ack, ack, Herre, men tack, tack, tack, Herre, att det &nda ar du som styr. Da
véands klagosangen till tacksdgelse. Laser vi psaltarpsalmerna borjar det ofta med klagan.
Varfor har du évergivit mig, varfor behandlar du mig sa, men sedan gar det 6ver till lovsang.
Det borjar med klagosang men slutar i lovsang. Sa ar det ocksa i vart liv som kristna. Vi
maste ldra oss att vi lever i en sarad varld dar synden finns, men just dar har Guds ljus tants.
Det &r darfor vi till sist maste falla ner i lovsang och tacksagelse. Korset visar oss att Jesus
Kristus har forvandlat dod, kors och smarta till nytt liv i gladje och nad.

Ocksa i det vardagliga och lilla maste vi lata tackségelse éver Guds forsyn och omsorg och
karlek fa sista ordet, sa att vi utstralar gladjen Gver att Jesus Kristus har segrat pa korset och
uppstatt. Vi ar paskens manniskor. Vi har var paskliturgi. Vi ar paskens heliga folk. Att
forsoka Oversatta denna tacksagelse till det vardagliga livet ar ofta ett satt som gor att det inte
bara blir nagot paklistrat, nagot som inte har trangt in i sjalen och hjartat. Vi maste komma
ihdg att vi har fatt ett nytt hjarta och en ny sjal. Ju aldre vi blir desto tydligare blir det hur vi



har levt. | livets slutskede blir det mycket tydligt vilka som har latit paskens gladje och
tacksamhet genomsyra dem och vilka som blir kvar i missngje, klagan och bitterhet. Det &r
oerhort tragiskt att se att ocksa kristna manniskor kan ha missat taget. Men det &r aldrig
forsent. Ocksa i sjalva dodsogonblicket kan man 6ppna sig for Kristi seger och pask, men det
ar battre att gora det redan nu.

Om vi kan ta emot Jesus Kristus som Faderns personliga gava till var och en av oss och kan
saga att det var for var skull som Jesus Kristus har dott och uppstatt, att vi ar viktiga for
honom, att han vill géra nagot stort och underbart med vart liv, da forandras allt. Jag &r viktig
for honom. Han har dott for mig. Han har uppstatt for mig. Da vill han ocksa att jag skall
aterspegla nagot av detta i mitt liv, att det skall synas pa mig att jag har tagit emot detta nya
liv. Eukaristin har paverkat mig och forvandlat mig, gjort mig till en ny manniska.

Lat oss ta emot denna heliga vecka som nu borjar som Guds personliga gava och inbjudan till
var och en av oss, s att vi later oss forvandlas, sa att vi lider med Kristus for att uppsta med
honom, sa att vi later honom leda oss in i paskens heliga pask, sa att syndens gamla manniska
begravs och den nya manniskan far sta upp i Kristus. Da blir det en glad pask eller en gladare
pask, skulle vi kunna saga. Vi har firat pask manga ganger, men ibland har den gatt oss
tamligen sparlost forbi, om vi skall vara arliga. Darfor ar det min 6nskan till er alla att det
skall bli en gladare pask, da Kristi fulla mysterium trycks in i era hjartan, praglar om er fran
missnojets folk till tacksagelsens folk, sa att paskmysteriet verkligen tar gestalt inte bara i ert
individuella liv utan ocksa i forsamlingens liv. Vi blir inte fralsta som enskilda individer utan
som ett heligt folk. I detta land som ibland tycks vara ett dystert land, ja, det tycks som om
somliga har november i sjélen, kan vi med Guds hjalp vittna om att Kristus har besegrat det
onda. Hans gléadje och seger &r en verklighet. Vi ar fyllda av tacksamhet fér Guds oandliga
gavor som har getts till oss i Jesus Kristus som hans oandligt stora gadva. Men en gava maste
alltid tas emot.

Till sist en liten anekdot fran en forsamling i Manilla som kan visa oss gavans betydelse.
Kardinal Tagle akte bil med en god vén. Nar det blev rott ljus kom det fram en gatuforsaljare
som stannade och knackade pa rutan. Nej vi ppnar inte, vi vill inte kopa nagot, sade
kardinalens chauffor. Da kande gatuférsaljaren igen kardinalen och sade: men jag vill ju ge
kardinalen nagot. De fattiga har ocksa en gava att ge. Vi kan tanka pa den fattiga ankan som
ger allt. Men den rike har glomt bort att det storsta och underbaraste &r att kunna ge en gava.
Det ar det Fadern gav oss nar han gav oss Jesus Kristus. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Min Gud, min Gud varfér har du évergivit mig? (Mark 15:34). Néar Jesus dog pa korset var
det hela mansklighetens évergivenhet han tog pa sig. Jesus vill hela oss fran allt vad
overgivenhet heter. En manniska kan kanna sig 6vergiven av bade Gud och méanniskor, men
detta har Jesus, Guds enfodde Son, gatt igenom for att radda oss fran den eviga doden. Den
eviga doden &r att vara utan Gud, att ha forlorat Gud. Allt &r da tomt, utsiktslGst och utan
mening. Vi kan inte forsta att Jesus, som &r Guds enfédde Son, har kunnat ga igenom det
fasansfulla lidande det ar att k&nna sig dvergiven av sin himmelske Fader.

Jesus gor allt for oss, pro nobis. Det latinska uttrycket, pro nobis, uttrycker hela det
mysterium som vi nu gar in i, Jesu lidande, dod och nedstigande till dodsriket. Det sker for



var skull, for att vi skall raddas och en gang komma in i den eviga harligheten. Jesus har tagit
pa sig detta yttersta, for att befria oss och hela ménskligheten fran det fruktansvarda som
syndens fasa &r.

Under den har fasteretratten har vi forsokt 6ppna vart hjarta, sa att det skall bli ett hjarta
uppfylit av tacksamhet, av lovprisning for allt det som Gud har gjort i Jesus Kristus. Det &r,
som den helige paven Johannes X X111 (1881-1963) sade, barmhartighetens medicin. Vi
behdver medicin for att vart hjarta skall bli ett akta hjarta som kan kanna medkéansla och vaxa
i karlek, gladje och tacksamhet. Vi behdver barmhartighetens medicin for att vart hjarta skall
bli mer likt Jesu heliga hjarta. Darfor far vi alla pa nytt leva oss in i fastetidens och
passionstidens smarta for att sedan kunna ta emot paskens jubel. Om vi inte har f6ljt Jesus
fram till korset, om vi inte har latit oss paverkas och byggas upp av medlidande och
medkansla, ar det ocksa svart att riktigt ta till oss paskens gladje och jubel. Sorg och gléadje ar
inte motsatser utan beslaktade ting, nagot av det mest manskliga som finns. Ibland ar det
riktigt svart att skilja sorg och gladje at. Pa svenska sager man ibland att man grater
gladjetarar. Sorgen gar liksom 6ver i gladje utan att vi marker det.

For att kunna ta emot paskens jubel behdver vi véxa in i den totala 6ppenheten for Jesus och
hans budskap. Vi far 6ppna hjartat pa vid gavel for Jesus och inte stanga ute en del av hjartat
for honom. Det 4r alltid en frestelse att reservera nagonting, att halla undan nagonting for
Gud, att lata en blind flack bli kvar, nar Jesus vill ge oss sin nad och forvandla oss alltmer.
Déarfor behover vi fastetidens och passionstidens botg6ring och omvandelseprocess. Vi
behdver se om det &r nagonting i oss som hindrar Jesus att tranga in och forvandla hjartat. Det
ar viktigt att vi tar oss tid att begrunda samvetet. VVad &r det som gor att jag inte riktigt kan ta
till mig ett medlidande med Jesus och den lidande manniska han sénder i min vag? Vad ar det
som drar mig tillbaka, haller mig undan eller gor att jag later bli att besoka en déende
manniska som vantar pa mig, nagon som har drabbats av hjartesorg eller ndgon som gatt in i
en depression? Vi drar oss undan och haller oss borta fran vara lidande medmanniskor och vi
foljer inte heller med Jesus fram till korset. Vi &r naturligtvis radda for att lida. Vi vet att Jesus
vill befria oss fran det, men da maste vi ocksa kunna se lidandet i ansiktet och inte fly undan.
Det blir mycket svart att fira pask i full bemarkelse om vi inte har levt oss in i Jesu lidande
aterspeglat i otaliga manniskors lidanden.

Vi behover Jungfru Marias hjélp. Gang pa gang blir vi uppméarksamma pa att vi behover
henne, var Moder. Hon &r var laroméstarinna for att upptacka att vi liksom hon far sta vid Jesu
kors och trésta honom, hjalpa honom och bara honom genom lidandet. Sedan kan vi ocksa
liksom Maria bli till stod och trost for vara lidande medmanniskor. Det &r inte farligt med
lidande. Det &r svart och tungt. Det ar en del av var manskliga existens som vi maste ldra oss
att hantera, sa att vi inte gar under eller later vara medméanniskor ga under. | Sverige av idag
sager man att den psykiska ohalsan bland de unga aldrig har varit sa stor. Sa manga unga
valjer att avsluta sitt liv. Hur det kommer sig att vi inte har kunnat ge de unga den hjéalp och
styrka de behover?

Jesu heliga kors kan ge oss styrka att béra det lidande som ingen av oss kan besparas. Det
finns naturligtvis manga slags lidanden som vi kan undvika, men det finns ocksa det
oundvikliga lidande som sjalva livet rymmer. Att kunna hantera lidandet i gemenskap med
Jesus Kristus &r ett av den kristna traditionens viktigaste bidrag. Det géller att inte fly undan,
eller 6verge en lidande medmanniska at hennes eget 6de. Vi kan istallet sta vid sidan som



Jungfru Maria gjorde och se att det racker att vara dar. Vi kanske ar radda for vad vi skall
séga eller gora, men att bara sitta vid en déende ménniska sida betyder ofantligt mycket. Vi
kan halla en desperat manniska i handen eller lagga handen pa pannan. Det ar ibland dessa
enkla manskliga gester som kan radda ett liv, som kan hjélpa en manniska att forsta att hon
inte dr dvergiven av Gud och manniskor.

Vi har alla i likhet med Jungfru Maria en uppgift att bli en medké&nnande, medlidande
gemenskap som inte ryggar tillbaka. Om vi tror pa en korsfast Herre, maste vi ocksa visa det
genom vart satt att leva och handla. Jesu kors &r var raddning. Det ar Jesus som genom sitt
kors har fralst oss. Da betyder det ocksa att vi far undervisning och hjélp att hantera lidandets
mysterium. Ingen kan forklara lidandet pa ett logiskt satt, men Gud har visat oss hur vi skall
hantera det. | Jesu efterfoljd far vi bli kvar i lidandet och med Jungfru Maria sta vid vara
lidande medmaénniskors sida.

Da marker vi att det finns en vag som gar vidare in i paskens nya liv. Da forstar vi att sorgen,
smartan, lidandet sa smaningom gar éver i paskens nya liv. Doden &r inte slutet utan porten
till det nya livet. Franciskus (1182-1226) talar om doden som Syster Dod. Nar vi nu gar in i
passionsveckan &r det viktigt for oss att inte fly undan utan verkligen bli kvar i Jesu lidande.
Om vi tycker att det &r for jobbigt far vi ta Maria i handen. Hon ar var Moder. Hon ger oss
stod och trost i lidandets stund. Om vi tycker att korset ar for tungt och for svart behover vi
Jungfru Maria. Det ar en av det kristna livets storsta nadegavor att Jesus har gett oss sin
Moder som fardkamrat, som stod och trost i det som vi sjalva inte orkar bara. Da maste vi
komma ihag att vi aldrig ar 6vergivna. Vi har en Moder. Vi har hela Kyrkans gemenskap som
stoder oss. | var tid nar sa manga kristna forfoljs for sin tro och far lida martyrdoden ar det
viktigt att vi ocksa ber for dem, att vi inte glommer dem som kanske just nu far lida for sin
tro. Genom var bon och solidaritet kan vi i de heligas gemenskap be och stodja alla dem som
lider for sin tro.

Var tro ger oss manga anledningar till tacksamhet. Att kunna hantera lidande, sorg och smarta
ar en av den kristna traditionens djupaste nadegavor och skatter. | var tid ar folk sa handfallna
infor lidandet. Darfor ar det var uppgift att sjalva ga i denna skola som vi far gora under faste-
och passionstiden for att lara oss att i Jesu narhet hantera lidandet. Det &r inte latt. Vi kan inte
hitta nagon mirakelmedicin. Men nar vi gar ut i den lidande Kristi narhet, hander nagot med
vart hjarta. Det véaxer i medlidande, medkansla, msinthet och hansyn, for vi vill ju inte skada
nagon. Vi vill inte att lidandet skall drabba nagon. Ibland far vi brottas med Gud nar nagon av
vara kara drabbas. Nagon har blivit svart sjuk, dott eller forlorat tron. For manga foraldrar ar
det storsta lidandet att se att deras barn och barnbarn forsvinner fran Gud och Kyrkan. Med
Jungfru Maria vid var sida far vi ocksa gora det lidandet till en bon, till ett rop pa hjalp.

Vi behover inte bara lidandets borda pa egen hand, utan vi tillhor de heligas samfund dar vi
far hjalp av de heliga och inte minst av Jungfru Maria att kdnna igen Jesus i allt det svara. Vi
far se att det ar hans heliga kors som vi moter i varje form av lidande. Det ar ingen logiskt
forklaring av lidandet, men det &r ett uttryck for Guds solidaritet med den lidande
manskligheten. Nar Gud blir ménniska ar det for att ta pa sig allt manskligt lidande fran tidens
borjan till dess slut och gora det till en vag till nytt liv, sa att Guds nya liv, uppstandelsens liv,
det eviga livet, kan skina fram. Vi kan aldrig forsta det, for det ar trons mysterium, men nar vi
firar liturgin under denna heliga tid anar vi nagot av detta mysterium. Gud har sa stor karlek
till oss manniskor att han inte kan eller vill Iamna oss at vart eget 6de. Han sander oss sin Son



for att vara med oss pa var lidandesvag, i var passionshistoria, i vart lidande, i var
overgivenhet och ensamhet. Det &r da det hjalper oss att kanna igen Jesu lidande ansikte.

I var domkyrka i Stockholm har prasten nar han star vid altaret och firar massan rakt framfor
sig en bild av Jesu lidande ansikte. Det &r djupt symboliskt, for i varje méssa blir Kristi offer
pa Golgota sakramentalt narvarande. Just da ser vi Jesu lidande, sénderslitna ansikte som har
lidit for var skull men ocksa har frikopt oss fran doden genom sitt lidande, befriat oss fran
syndens fasa och den eviga dodens kyla och sa dppnat himmelriket for oss. Darfor ar det sa
viktigt att vi kanner igen Jesus i det lidande som drabbar oss och vara kara. Det ar hans kors
som dar far skina fram. Da &r det inte sa uttrycksldst, morkt och tungt langre. Vi vet att korset
banar vag for uppstandelsen och harligheten.

Lat oss i denna heliga vecka 6ppna vart hjarta i tacksamhet och 6verlatelse, sa att vi kan ta
emot hela den nad som Jesus ger oss i sin dod och uppstandelse. Det kan for oss forklara
livets gatfullhet, livets mysterium som rymmer bade dod och uppstandelse, bade sorg och
gladje. Manskligt liv rymmer bada dessa fasetter. Vi kan aldrig forklara det rent logiskt eller
rationellt, men vi vet att Gud har velat dela detta med oss. Sa viktiga ar vi for Gud att han
sande sin Son for att ga igenom den del av verkligheten som vi inte klarar av pa egen hand.
Ingen manniska kan bemaéstra detta i sig sjalv. Da gar man under och forlorar hoppet. Nar vi
Gppnar oss for Jesus i hans kors och i hans uppstandelse, far vi den kraft och styrka vi behover
for att hantera livet, bade i dess stora smarta och i dess stora gladje. Det ar ocksa sa, att
gladjen behdver sorg. Har vi aldrig upplevt en djup sorg, har vi aldrig lidit med var nasta och
tagit pa oss nagot av hennes sorg, da kan vi inte gladja oss tillsammans. Det later markligt,
men i paskens mysterium anar vi att det masta vara sa.

Om vi inte har foljt med Jesus pa vagen till Golgota, om vi inte har levt oss in i hans lidande
och var nastas lidande, gar pasken oss forbi. Da blir det bara lite kycklingar och paskagg och
paskharar som inte kan ge oss livets djupaste mening. Vill vi undfly bade sorgen och den stora
gladjen och nojer oss med krimskrams, blir livet ytligt och utan innehall. Manga manniskor
gar under nar de hamnar i livets stora och svara lidanden och prévningar. Men det ar aldrig
forsent att vanda om. Guds barmhértighet ar den medicin vi har fatt. Under denna tid star
biktstolarnas dorrar pa vid gavel for att ta emot dem som vill férsona sig, bérja om och ta
emot hela det mysterium som Jesus vill ge oss genom den stilla veckan.

Det finns alltid hopp. Mérkret kan aldrig bli totalt. Det finns alltid en liten spricka dér Guds
ljus och nad kan tranga in och forandra manniskors lidande och utsatthet. Ibland kan vi bli
redskap. GIom aldrig det! Fly inte fran lidandet. Undvik inte ndgon déende! Hoppa inte dver
besoket hos den gamla slaktingen som ar bortglomd eller grannen som ingen bestker! Det
finns manga som vantar pa oss. Vi kanske kan bli den enda lilla hoppfulla trést som de far
erfara.

Vi ber om Jesu hjalp att fa detta tacksamma hjarta for hans godhet och nad, sa att vi ocksa kan
bli barare av hopp for sa manga manniskor som kanske bara har oss for att fa en liten lindring
I sin smarta och i sitt lidande. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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